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Аннотация 
Хоккей-следж достаточно молодой вид спорта, однако уже приобрел большую популяр-
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Хоккей-следж молодой, но динамично развивающийся вид спорта. На Паралим-
пийских зимних играх он дебютировал в 1994 году в Лиллехамере. И сразу же завоевал 
большую популярность среди зимних видов спорта. Это быстро развивающийся спорт, в 
который играют спортсмены мужского пола с поражением опорно-двигательного аппа-
рата (ПОДА). Хоккей-следж находится в ведении Международного Паралимпийского 
комитета (IPC), а он, в свою очередь, координирует свои действия с Техническим Коми-
тетом Хоккея на льду Международного Паралимпийского комитета (IPC Ice Hockey 
Technical Committee) [8]. Правила игры в хоккей-следж такие же, как правила Междуна-
родной Федерации хоккея на льду, но с некоторыми модификациями. Игроки вместо 
коньков используют сани с двойным лезвием. Во время игры используют не одну, а две 
клюшки, которые оборудованы шипами на концах для отталкивания и имеют рабочее 
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ребро (крюк) для выполнения бросков шайбы [8]. В правилах мы находим следующие 
технические подробности: «Игра состоит из трех 15-минутных периодов. Быстрым дви-
жением кисти игроки могут разворачиваться, отталкиваясь ото льда с помощью металли-
ческих зубьев клюшки, а изогнутым концом клюшки они передают пас и бьют по воро-
там. Игрок может использовать обе клюшки одновременно для проводки шайбы с после-
дующим ударом по воротам» [6]. Не смотря на то, что в мире хоккей-следж получил до-
статочно широкое распространение, литература по его истории происхождения практи-
чески отсутствует. Некоторое количество сухих данных можно найти на официальных 
сайтах Международного Паралимпийского Комитета, Паралимпийского Комитета Рос-
сии, Федерации следж-хоккея Москвы и различных электронных энциклопедиях. Со-
гласно имеющимся данным, история хоккея-следж началась в реабилитационном центре 
в Стокгольме (Швеция) в конце 60-х годов ХХ века. Создатели игры сами являлись ли-
цами с ограниченными физическими возможностями. Их увлеченность и желание про-
должать играть в хоккей не смотря ни на что, позволил появиться новому паралимпий-
скому виду спорта. К 1969 году в Стокгольме уже действовала лига, состоящая из 5 ко-
манд. Это объединение носило смешанный характер, и состояла как из атлетов с пораже-
нием опорно-двигательного аппарата и здоровых спортсменом [5]. Первый международ-
ный матч состоялся в этом же году. В нем приняли участие две команды из Норвегии и 
Швеции [6]. По данным представленным на сайте Федерации следж-хоккея Москвы: «В 
80-х начали формироваться команды и в других странах – Великобритании, Канаде, а 
спустя ещё десять лет к данному движению присоединились США, Эстония и Япония. 
Уже в 1976 году на зимних Паралимпийских играх в Орнсколддсвике (Швеция) две 
сборные, представляющие страну-хозяйку, провели показательный матч» [5]. А оконча-
тельно хоккей-следж вошел в список паралимпийских видов спорта в 1994 году.  

Россия достаточно поздно присоединилась к этой спортивной дисциплине. Начало 
развития хоккея-следж в России следует отнести к концу 2000-х годов, когда в 2008 году 
в Ижевске (Удмуртия) появилась первая команда. Список регионов, подхвативших идею 
развития хоккея-следж достаточно быстро начал расширяться. И вскоре команды появи-
лись в Москве, Московской области, Оренбурге и Ханты-Мансийске. Опять-таки опира-
ясь на официальные данные сайтов, можно выстроить хронологию развития событий: 
«На первом для себя чемпионате мира в 2012 году, наша сборная поднялась на высшую 
ступеньку пьедестала в группе B. На IV чемпионате мира в 2013 российские спортсмены 
завоевали бронзовые медали в группе А. Официальной же датой рождения нашего 
следж-хоккея можно считать 6 декабря 2009 года, когда в городе Подольск (Московская 
область) стартовал первый чемпионат страны. Победила тогда команда «Феникс» из 
Подмосковья. Этот клуб и стал базовой командой сборной России, которая получила 
право представлять страну в на Паралимпийских играх в Сочи в 2014 году» [5]. В Сочи 
паралимпийская сборная команда России по хоккею-следж в упорной борьбе завоевала 
серебряную медаль. Это несомненный успех для такой молодой команды. Следует отме-
тить факторы, позволившие за такой, относительно небольшой промежуток времени, до-
стичь столь значимого прогресса. Во-первых, это высокопрофессиональная работа тре-
нерского штаба под руководством старшего тренера сборной команды С.А. Самойлова; 
во-вторых, это работа комплексной научной группы, позволившая на протяжении всего 
цикла подготовки системно проводить оценку различных аспектов подготовленности 
спортсменов [1]. Положительный опыт работы комплексных научных групп, практиче-
ски во всех паралимпийских сборных командах на протяжении уже нескольких четырех-
летних циклов, позволил российским паралимпийцам, занимать высшие ступени пьеде-
стала на самых престижных мировых турнирах [1, 7], внося огромный вклад в популяри-
зацию паралимпийского движения в нашей стране [3]. Поэтому не удивительно, что се-
годня в России уже действует 8 взрослых следж-хоккейных клубов и одна детско-
юношеская команда «Ладога» (единственная в Европе) [5]. Не смотря на это, тема хок-
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кея-следж не получила необходимого распространения в российской научной литерату-
ре. В настоящее время существует единственное методическое пособие, подготовленное 
в соавторстве тренерского состава сборной команды России по хоккею-следж и ученых 
Санкт-Петербургского научно-исследовательского института физической культуры «Пе-
дагогический контроль за физической подготовленностью в хоккее-следж» [4], посвя-
щенному педагогическому аспекту работы со спортсменами. Имеются так же отдельные 
публикации посвященные оценке соревновательной деятельности в хоккее-следж [2]. 
Исследования по психологии практически отсутствуют. Примерно такая же ситуация 
складывается и в западной историографии. Вся литература, в основном, посвящена оцен-
ке физической подготовленности спортсменов с ограниченными физическими возможно-
стями в паралимпийских зимних видах спорта, сидячих спортсменов или технических 
элементов игры. Это в частности работы ученых:  

 Центра Элитных Спортивных Исследований, отдела нейробиологии, Норвеж-
ского Университета Науки и Технологии (Трондхейм, Норвегия) [12]. В данном исследо-
вании, а так же ряде других работ этих норвежских авторов изучаются вопросы физиоло-
гии следж-хоккеистов и биомеханики их передвижения в санях, влиянии силовой 
направленности тренировочного процесса на улучшение спринтерских способностей;  

 Института Спортивной медицины и Науки, Итальянского Национального 
Олимпийского комитета (Рим, Италия) [11]. Данная публикация посвящена изучению 
кинематических параметров передвижения сидячих спортсменов;  

 Факультета Реабилитации Университета Физкультуры имени Йозефа Пилсуд-
ского (Варшава, Польша) [10]. В своей работе на основании видеоанализа исследовате-
лями рассматриваются вопросы медицинской классификации в хоккее-следж. Польские 
ученые провели масштабное исследование на 114 следж-хоккеистах высокой квалифика-
ции. Целью являлось получение информации о зависимости антропометрических показа-
телей и класса инвалидности на эффективность игры;  

 Питсбургского Университета (Питсбург, США) [9]. Это исследование посвя-
щено изучению физиологических особенностей сидячих спортсменов. В работе исследу-
ется наиболее комфортное для следж-хоккеиста положение во время игры. Ученые при-
ходят к выводу о необходимости совершенствования конструкции саней для хоккея-
следж. 

За последнее время, единственным исключением явились исследования Универси-
тета Альберта в городе Эдмонтон (Канада), посвященные адаптации детей-инвалидов 
благодаря занятиям хоккеем-следж. Наиболее известная работа ученых Винника К. и 
Спенсера-Кавальере Н. «Детские социальные отношения и следж-хоккей» [13]. Цель это-
го достаточно качественного тематического исследования состояла в том, чтобы иссле-
довать детей с ограниченными возможностями здоровья и провести анализ мотивации 
для участия в спортивных соревнованиях по следж-хоккею. В качестве концептуальной 
основы использовалась теория Хартера (1978) – теория мотивации к профессиональному 
совершенствованию. Участвовали десять детей (9 мальчиков и 1 девочка). Возраст 
участников от 11 до 16 лет, переживших травмы или имеющих инвалидность с детства. 
Тематический анализ привел исследователей к четырем аспектам оказывающим влияние 
на психологическую сторону вопроса: а) влияние тренера; б) родительское участие; в) 
умение быть частью группы; г) спортивные способности.  

Результаты исследования, проведенного канадскими учеными [13], показали, что 
именно эти аспекты сыграли наиболее важную роль в адаптации детей в обществе, а так 
же оказали влияние на мотивацию для занятий спортом. Свою роль сыграл также и кон-
курентный характер спорта.  

Необходимо отметить достаточно интересный факт, что к проблеме реабилитации 
и психологического оздоровления спортсменов-инвалидов часто обращаются западные 
журналисты. В качестве примера таких публикаций в СМИ, можно привести – «Ветера-
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ны войны обрели новую семью в следж-хоккее» (Clipperton, J. War veteran finds new family in 
sledge hockey / J. Clipperton // The Canadian Press. – Toronto Star, Canada. – 03.10.2014.). Подобная 
тематика является достаточно популярной в обществе. Подвиг и преодоление психологи-
ческих проблем всегда находит отклик у читателя.  

В заключении хотелось бы отметить, что тема исследования проблем психологи-
ческой адаптации людей с ограниченными возможностями представлена достаточно 
большим количеством научных работ, в основном связанных с изучением проблемы ин-
валидов в современном мире. Зарубежные исследователи наибольшее внимание уделяют 
анализу биомеханических характеристик и физиологических особенностей спортсменов 
с ограниченными физическими возможностями в хоккее-следж. Публикаций, посвящен-
ных изучению различных аспектов подготовки хоккею-следж в настоящее время весьма 
ограниченное число.  
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Аннотация  
Физическое развитие представляет собой долговременные изменения морфофункциональ-

ных признаков в процессе роста организма и под влиянием факторов, способствующих улучшению 


