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физическую работоспособность, ускоряет постнагрузочное восстановление и значимо 
влияет на психофизиологические функции. Полученные результаты можно оценить как 
один из наиболее возможных путей, обеспечивающих повышение адаптированности ор-
ганизма спортсменов к физическим нагрузкам и рост соревновательной результативно-
сти. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время становится все более очевидным, что только принцип систем-
ного подхода к оценке деятельности (в том числе и спортивной) позволяет глубже понять 
все многообразие взаимосвязанных и взаимообусловленных процессов. Причем целост-
ный характер соревновательной деятельности и многофакторная обусловленность ее ре-
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зультатов побуждает к поиску возможностей комплексной оценки различных сторон 
подготовленности в специфических условиях соревновательного упражнения [1,5] 

При рассмотрении вопроса структуры специальной подготовленности важным яв-
ляется определение уровня развития основных факторов физической подготовленности и 
функциональных возможностей организма спортсменов, оценки их реализации при вы-
полнении соревновательного упражнения, а также раскрытие наиболее устойчивых свя-
зей и существенных отношений между ними при обеспечении эффективности соревнова-
тельной деятельности [2,3,4,6]. 

Всё выше изложенное приводит к необходимости использования показателей, 
уточняющих особенности реализации отдельных сторон подготовленности спринтеров в 
условиях, максимально приближенным к соревновательным. 

МЕТОДИКА 

В экспериментальном исследовании принимали участие бегуны на 400м с квали-
фикацией от КМС до III разряда. Все спортсмены были разделены на две группы: квали-
фицированные спортсмены (КМС – I р.) и спортсмены низкой квалификации (II – III р.). 
Регистрация параметров бега производилась на соревнованиях различного уровня, в ходе 
зимнего и летнего соревновательных сезонов, а также отдельные параметры подготов-
ленности бегунов регистрировались в ходе тренировочных занятий. 

Реализация максимальных скоростных возможностей оценивалась по отношению 
скорости бега на отрезках соревновательной дистанции (100-200 м, 200-300 м, 300-400 м) 
к максимальной скорости спортсмена. Реализация скоростно-силового потенциала – по 
отношению времени бега в затруднённых условиях (утяжелённый жилет или пояс) и 
максимальной скорости бега. Реализация силовой выносливости – по отношению време-
ни бега на дистанции 300 м в затруднённых и обычных условиях; реализация специаль-
ной выносливости рассчитывалась по разнице времени пробегания первой (0-200 м) и 
второй (200-400 м) половины соревновательной дистанции. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ корреляционных связей изучаемых показателей специальной подготовлен-
ности квалифицированных (КМС – I разряд) и неквалифицированных (II – III р.) спорт-
сменов в беге на 400м позволил установить различия в причинно-следственных связях 
изменения отдельных параметров и конечного результата в беге у спортсменов изучае-
мых групп. Более того, нами выявлена нелинейность взаимосвязи между изменением 
спортивного результата и показателями скорости бега на отдельных отрезках дистанции, 
максимальными скоростными и скоростно-силовыми возможностями, уровнем специ-
альной выносливости, а также показателями их реализации, как у высококвалифициро-
ванных, так и неквалифицированных спортсменов. Это позволяет выявлять факторы в 
наибольшей степени лимитирующие дальнейшее совершенствование спортивного мас-
терства в той или иной группе спортсменов. 

У спортсменов высокой квалификации (КМС – I разряд) обнаружена наибольшая 
взаимосвязь между спортивным результатом и скоростью бега на отрезке 300-400 м 
(r=0,723 p<0,01) и 200-300 м (r=0,693 p<0,01), а на отрезке 100-200 м нами обнаружена 
существенно более низкая связь (r=0,497 p<0,05). У неквалифицированных спортсменов 
(II – III р.) установлена сильная связь конечного результата со скоростью бега на всех 
отрезках дистанции (100-200 м – r=0,819 p<0,01; 200-300 м – r=0,745 p<0,01; 300-400 м –
r=0,694 p<0,01).  

Наряду с этим, оценка реализации максимальных скоростных возможностей бегу-
нов на отдельных отрезках дистанции позволила установить, что при высоких показате-
лях их реализации (Кскор.=0,77-0,94) взаимосвязь между скоростью бега на этих отрезках 
дистанции и конечным результатом спортсмена существенно увеличивается (КМС – I 
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разряд: r=-0,697 p<0,05, r=-0,793 p<0,05, r=-0,519 p>0,05: II – III разряд: r=-0,891 p<0,01, 
r=-0,761 p>0,05, r=0,572 p>0,05). Вместе с тем, у бегунов с низкими показателями реали-
зации (Кскор.=0,70-0,84) максимальных скоростных возможностей значимость величины 
скорости бега на соответствующем отрезке дистанции на конечный результат спортсме-
на, как правило, снижается.  

Традиционно принято считать, что повысить скоростные возможности бегунов 
удается за счет увеличения их скоростно-силового потенциала. Однако нами установле-
но, что при возрастании уровня скоростно-силового потенциала рост максимальных ско-
ростных возможностей наблюдается лишь у бегунов с низкими значениями показателя 
реализации скоростно-силовых возможностей (Кскор.-сил.=0,91-0,93 – спортсмены КМС – I 
разряд и Кскор.-сил.=0,92-0,94 – спортсмены низкой квалификации), а у бегунов с высокими 
значениями этого показателя такой взаимосвязи установлено не было. 

Изучение характера взаимосвязи изменения спортивного результата и показателя 
специальной выносливости, рассчитанного по разнице времени пробегания первой и вто-
рой половины дистанции, позволило установить, что изменение показателя реализации 
специальной выносливости статистически достоверно взаимосвязано с изменением спор-
тивного результата у бегунов в группе КМС – I р. – лишь при разнице более 3,21 сек., а в 
группе спортсменов II-III р – более 4,41 сек.. При меньшей разнице в пробегании первой 
и второй половины дистанции отмечается снижение степени взаимосвязи изменения этих 
показателей. Так, в группе неквалифицированных бегунов, в этих случаях, установлена 
лишь средняя взаимосвязь между показателем специальной выносливости и спортивным 
результатом (r=0,534 p<0,05), в группе квалифицированных бегунов не удалось выявить 
статистически достоверной взаимосвязи этих показателей (r=0,317 p>0,05). 

При изучении характера взаимосвязи изменения максимальной скорости и показа-
теля специальной выносливости обнаружена их высокая взаимосвязь в группах с высо-
кой реализацией выносливости (спортсмены КМС – I разряд – r=-0,703 p<0,05, при зна-
чении реализации выносливости 2,79-3,21; спортсмены II – III р. – r=-0,906 p<0,01, при 
значении реализации выносливости 3,85-4,4). 

Взаимосвязь между скоростью бега на финишном отрезке и показателем специ-
альной выносливости в группе спортсменов КМС – I разряд наиболее высокая у бегунов 
с низкими значениями (Квыносливости=3,81-4,22) r=-0,791 p<0,05. В группе неквалифициро-
ванных бегунов высокая взаимосвязь обнаружена у спортсменов как со средними значе-
ниями (Квыносливости =4,41-5,11) r=-0,920 p<0,01, так и с низкими значениями (Квыносливости 
=5,12-5,43) r=-0,659 p<0,05.  

Показатель реализации силовой выносливости имеет высокую статистически дос-
товерную взаимосвязь (r=0,781 – КМС – I разряд, r=0,834 – II – III р.) с изменением спор-
тивного результата. Вместе с тем, достоверная взаимосвязь между показателем силовой 
выносливости и скоростью бега на финишном отрезке существует лишь при низких зна-
чениях показателя силовой выносливости (Ксил.вын.=0,87-0,89) у спринтеров квалификации 
КМС – I разряд (r=0,821 p<0,01). У спринтеров II – III р. достоверная взаимосвязь 
(r=0,982 p<0,01) обнаружена как при низких значениях (Ксил.вын.=0,89-0,90) показателя 
силовой выносливости, так и при средних значениях этого показателя (Ксил.вын.=0,91-0,93) 
r=0,770 p<0,05. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Структура специальной беговой подготовленности спринтеров, специализирую-
щихся в беге на дистанции 400 м представляет собой сложную, динамичную систему 
взаимосвязанных между собой компонентов. Степень взаимосвязи между этими компо-
нентами меняется в зависимости от уровня их развития у спортсменов разной квалифи-
кации.  

Количественные значения показателей реализации скорости, скоростно-силовых 
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качеств, силовой выносливости, и специальной выносливости могут являться косвенны-
ми критериями при оценке степени взаимосвязи между изменением отдельных структур-
ных компонентов специальной беговой подготовленности, позволяя установить факторы 
лимитирующие дальнейший рост результатов спортсменов специализирующихся на дис-
танции 400 м. 
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