
Научно-теоретический журнал «Ученые записки», №9(31) – 2007 год 
 

 45

школьника, являются: асимметричная нагрузка, укорочение одних мышц и удлинение 
других при различных спортивных стойках, высокая силовая нагрузка, сильные про-
гибания, сдавливание межпозвоночных дисков, деформация позвоночника, растяже-
ние и разрыв связок, ущемление нервных корешков, излишняя подвижность суставов, 
перегрузка ОДА. 

4. При занятиях видом спорта, отрицательно влияющим на осанку школьника, 
необходим подбор специальных и корригирующих упражнений для включения их в 
систему физической подготовки спортсмена на тренировках, уроках физической куль-
туры, самостоятельных занятиях. 

5. В видах спорта с асимметричными движениями не следует забывать совер-
шенствовать технику противоположной, не ведущей конечности, используя законо-
мерности перекрестного переноса. В физической подготовке спортсменов серьезное 
внимание должно уделяться общей физической подготовке. Соотношение общей фи-
зической подготовки (ОФП) и специальной физической подготовки (СФП) на этапах 
спортивной, углубленной спортивной специализации и спортивного совершенствова-
ния следует пересмотреть с некоторым увеличением доли ОФП. 

6. Необходимо тщательно выполнять правила техники безопасности на заня-
тиях видами спорта, особенно это касается сложных в техническом плане упражнений. 
Необходима хорошая и длительная разминка перед тренировкой.  

7. Возникновение дефектов осанки, связанное с нерациональными занятиями 
спортом, вызывает необходимость самого тщательного врачебного контроля на заня-
тиях физической культурой и спортом. В процессе специализированных занятий фи-
зическими упражнениями в систему педагогического контроля необходимо включать 
оценку осанки, с тем, чтобы своевременно и в нужном направлении вести профилак-
тику и коррекцию ее нарушений.  
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ТЕХНОЛОГИЯ ОЦЕНКИ И ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ПРАВОВОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВУЗА МВД В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Р.Н. Калакуцкий 

Наряду с определёнными достижениями в деятельности вузов МВД России ка-
чество правовой подготовки специалистов ещё не в полной мере соответствует совре-
менным требованиям. Существует разрыв между требованиями, предъявляемыми к 
выпускникам, и уровнем их профессиональной подготовленности. Преподаватели по 
физической культуре в процессе своей профессиональной деятельности обязаны уча-
ствовать в проведении учебных занятий по физической подготовке, различных спор-
тивных мероприятий с курсантами учебных подразделений вуза МВД, поэтому они 
должны обладать определёнными правовыми знаниями в сфере физической культуры 
и спорта. 

Характерно, что большинство преподавателей отождествляют своё правовое 
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самообразование только с аудиторными занятиями и не учитывают возможности про-
ведения правовоспитательной работы в процессе спортивных мероприятий. Основны-
ми причинами данных тенденций являются: недооценка преподавательским составом 
роли и значения правовых знаний в сфере физической культуры, слабая научная про-
работанность проблемы правового совершенствования педагогов в сфере физической 
культуры и спорта, недостаточная правовая культура преподавательского состава и 
низкая мотивация к правовоспитательной деятельности в процессе проведения спор-
тивных мероприятий. 

Всё это создаёт объективные препятствия для практической реализации целей 
правового совершенствования педагогов, эффективного решения задач по формирова-
нию у них правовых знаний, умений и навыков в сфере физической культуры и спор-
та. От правовой подготовленности и компетентности преподавательского состава во 
многом зависит уровень и качество проводимых мероприятий по физической культуре 
и спорту. Поэтому перед педагогической наукой с особой остротой стоит вопрос оцен-
ки и педагогической коррекции правовой подготовленности преподавательского со-
става в сфере физической культуры и спорта. 

Значительный научный и практический интерес в плане оценки и педагогиче-
ской коррекции правовой подготовленности преподавательского состава по физиче-
ской культуре вузов МВД представляет: экспериментальное обоснование уровней ус-
пешности их педагогической деятельности, анализ сформированности общепедагоги-
ческих умений в сфере правовой подготовки в области физической культуры и спорта, 
оценка значимости и вклада указанных умений в успешность их профессиональной 
деятельности, научное обоснование и разработка программы педагогической коррек-
ции правовой подготовленности преподавательского состава сферы физической куль-
туры вузов. 

Правовое взаимодействие преподавателей физической культуры и курсантов 
вуза МВД происходит в различных направлениях и охватывает спортивную деятель-
ность, физическую подготовку, научно-методическое обеспечение, развитие учебно-
спортивной базы и др. Это диктует необходимость постоянного обновления норма-
тивно-правовых знаний, обеспечивающих правовую компетентность преподавателей 
кафедры физической подготовки. 

Анализ научной литературы свидетельствует, что в настоящее время отсутству-
ет единая стратегия, которая бы позволяла целенаправленно повышать уровень право-
вой подготовленности преподавателей в сфере физической культуры и спорта. Недос-
таточно эффективно осуществляется контроль за процессом правового совершенство-
вания преподавателей физической культуры вуза МВД, процесс правового совершен-
ствования не полностью учитывает особенности профессиональной деятельности пе-
дагогов в физкультурно-спортивной сфере.  

В процессе исследования определялся уровень правовой подготовленности пре-
подавателей и выявлялись противоречия, которые имели место при совершенствова-
нии навыков правовоспитательной работы.  

Проведённый анализ уровня правовой подготовленности преподавательского 
состава кафедры физической подготовки вуза МВД свидетельствует о недостаточной 
сформированности навыков правовоспитательной работы при проведении физической 
подготовки с курсантами. 

Объективная проверка знаний из различных отраслей права, применяемых в 
профессиональной деятельности, показала низкий исходный уровень правовой подго-
товленности педагогов в сфере физической культуры и спорта. Средняя оценка соста-
вила 2,87 балла по 5-балльной шкале. 

В общей выборке преподавателей кафедры физической подготовки вуза лишь 
21% педагогов находится на высоком уровне правовоспитательной деятельности; 37% 
- на среднем; 33% - на низком и 9% - на минимальном «репродуктивном» уровне. 

Как показали проведённые исследования, недостаточный уровень правовой 
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подготовленности преподавателей в сфере физической культуры и спорта обусловлен 
наличием целого ряда противоречий. 

К их числу относятся следующие: 
• между высокими требованиями, предъявляемыми к уровню правовой под-

готовленности преподавателей в сфере физической культуры и недооценкой ими на-
личия глубоких специальных правовых знаний, умений и навыков; 

• между знаниями норм права в сфере физической культуры и их нарушением 
в практической деятельности при проведении спортивных мероприятий; 

• между объективной необходимостью самосовершенствования в области 
физкультурных норм права и субъективными индивидуально-психологическими осо-
бенностями педагогов, их запросами, потребностями, устремлениями, не позволяю-
щими в полной мере реализовать свой потенциальный ресурс в этой сфере; 

• между содержанием процесса правового совершенствования педагогов в 
сфере физической культуры и формами, учебными средствами его осуществления. 

В ходе исследования были определены уровни сформированности навыков пра-
вовоспитательной работы: минимальный, низкий, средний, высокий, отражающие от-
носительную достаточность необходимых знаний, привычек правового поведения, 
сочетаемых со стремлением к правовому самосовершенствованию преподавателей. 

В ходе опроса преподавателей по физической подготовке и специалистов в об-
ласти права определялись педагогические условия, необходимые для эффективной 
коррекции правовой подготовленности преподавателей в сфере физической культуры 
и спорта. Ранжирование проводилось по результатам анкетирования. 

Проведённое ранжирование позволило выявить педагогические условия, необ-
ходимые для эффективной коррекции правовой подготовленности преподавателей в 
сфере физической культуры и спорта (табл. 1). 

С учётом выявленных педагогических условий разрабатывались технологии 
оценки и педагогической коррекции правовой подготовленности преподавателей по 
физической культуре вуза МВД, а затем экспериментально проверялась их эффектив-
ность. 

Таблица 1 
 

Педагогические условия, необходимые для эффективной педагогической 
коррекции знаний преподавателей по физической подготовке вуза МВД 
по правовым вопросам в сфере физической культуры и спорта (n=17) 

Значи-
мость (ме-

сто) 
Педагогические условия 

Сумма 
рангов 

1 Наличие научно разработанной методики оценки правовой подготовлен-
ности преподавателей в сфере физической культуры и спорта 

19 

2 Практическая направленность содержания правовой подготовки в сфере 
физической культуры и спорта 

37 

3 Материальное обеспечение правовой подготовки (литература, методиче-
ские разработки и т.д.) 

54 

4 Объём и качество получаемого материала по вопросам права в сфере фи-
зической культуры и спорта 

73 

5 Наличие научно обоснованной программы педагогической коррекции пра-
вовой подготовленности педагогов в сфере физической культуры и спорта 

90 

6 Наличие навыков самостоятельной работы  105 
7 Отношение педагогов-юристов к занятиям по правовому совершенствова-

нию преподавателей физической культуры 
121 

 
В ходе исследования были выдвинуты и обоснованы критерии и показатели 

правового совершенствования педагогов: целевой, организационно-методический, 
мотивационный. Это позволило выделить несколько частных уровней правового со-
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вершенствования педагогов: высокий, средний, низкий и минимальный. 
Обобщённым показателем эффективности процесса педагогической коррекции 

правовой подготовленности преподавателей является результат - нормативность их 
поведения при проведении мероприятий в сфере физической культуры и спорта. Инте-
гральным показателем сформированности навыков правовоспитательной работы явля-
ется степень овладения этими навыками, которая определяется из отношения количе-
ства навыков, сформированных на оценку «отлично», к общему количеству навыков 
правовоспитательной работы, необходимых педагогу для проведения спортивных ме-
роприятий. 

Проведённое исследование позволило научно обосновать и разработать техно-
логию оценки и педагогической коррекции правовой подготовленности преподавате-
лей вуза МВД в сфере физической культуры и спорта. Данная технология состоит из 
пяти этапов (рис. 1). 

Этапы Решаемые задачи Содержание рабо-
ты Методы 

Подготовительный 

Определение эталона 
диагностирования, 
критериев и методов 
оценки 

Сбор предварительной 
информации об уровне 
правовой подготов-
ленности педагогов в 
сфере физической 
культуры 

Изучение характери-
стик и других доку-
ментов 
 

Поисковый 

Изучение психолого-
педагогических харак-
теристик педагогов 

Выявление новой ин-
формации об уровне 
сформированности 
навыков право-
воспитательной рабо-
ты в процессе прове-
дения спортивных 
мероприятий 

Наблюдение за право-
воспитательной дея-
тельностью педагогов 

Аналитический 

Обработка собранных 
данных о педагоге 

Количественный и 
качественный анализы 
о правовоспитатель-
ной деятельности пре-
подавателей по физи-
ческой подготовке 

Математические ме-
тоды обработки дан-
ных, их интерпретация

Предписывающий 

Постановка педагоги-
ческого диагноза о 
возможностях препо-
давателя по проведе-
нию правовоспита-
тельной работы 

Определяется необхо-
димый и достаточный 
комплекс мер педаго-
гической воздействия; 
производится плани-
рование работы по 
улучшению правовой 
подготовленности 
педагогов в сфере 
спорта 

Психолого-
педагогические мето-
ды воздействия на 
преподавателей 

Корректировочный 

Выявление слабых 
сторон в правовой 
подготовленности 
педагогов и активное 
их совершенствование

Проводится педагоги-
ческая деятельность 
по развитию «от-
стающих» навыков 
правовоспитательной 
работы в сфере физи-
ческой культуры и 
спорта 

Методы оценки эф-
фективности процесса 
совершенствования 
правовой подготов-
ленности, организации 
хранения и накопле-
ния информации 

Рис. 1. Технология оценки и педагогической коррекции правовой подготовлен-
ности преподавателей вуза МВД в сфере физической культуры и спорта 
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Как свидетельствуют проведённые исследования, разработанная технология ба-
зируется на использовании комплексной программы совершенствования правовой 
подготовленности преподавателей по физической подготовке вуза МВД. 

Содержание данной программы включает в себя комплекс мер, направленных 
на оптимизацию содержания правовой подготовки педагогов в сфере физической 
культуры и спорта; активизацию правового самосовершенствования преподавателей; 
повышение эффективности материального и методического обеспечения правовой 
подготовки преподавателей физической культуры. 

В ходе педагогического эксперимента проверялась эффективность разработан-
ной технологии оценки и педагогической коррекции правовой подготовленности пре-
подавателей в сфере физической культуры и спорта. 

Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о высокой эффек-
тивности, разработанной технологии оценки и педагогической коррекции правовой 
подготовленности преподавателей в сфере физической культуры и спорта (табл. 2). 

Таблица 2 
Сравнительный анализ успешности овладения навыками правовой деятельности 

педагогами в сфере спорта (в %) 
Испытуемые 

(n = 27) 
Уровни успешности овладения навы-
ками правовой деятельности в сфере 

спорта До эксперимента После эксперимента 
высокий 21,0 39,0 
средний 37,0 34,2 
низкий 33,0 21,8 
минимальный 9,0 5,0 

 
Так, если в начале эксперимента средняя оценка по правовой подготовке препо-

давателей физической культуры вуза МВД составляла 2,87 балла, то по окончании 
эксперимента она была 4,37 балла. 

До эксперимента только 21% преподавателей по физической подготовке имели 
высокий уровень навыков правовоспитательной работы с курсантами при проведении 
спортивных мероприятий, а после окончания эксперимента этот показатель составил 
39,0%. 

Таким образом, разработанная технология оценки и педагогической коррекции 
правовой подготовленности преподавателей физической культуры вуза МВД показала 
высокую эффективность.  
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