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Аннотация 
В статье рассматривается вопрос использования в процессе секционных занятий по волей-

болу у студентов вузов элементов родственных видов спортивных игр (баскетбола и гандбола) для 
повышения уровня их физической работоспособности, общей и специальной физической подготов-
ленности, и эффективности учебно-воспитательного процесса. Выявлена и обоснована целесообраз-
ность применения направленного педагогического воздействия в обеспечении гармоничного разви-
тия студентов, а именно: одновременного улучшения различных видов их физических способностей, 
функционального состояния и физического здоровья. 

Ключевые слова: функциональное состояние, тренирующие воздействие, целевая направ-
ленность, работоспособность, кардиореспираторная система. 

IMPROVEMENT OF THE SYSTEM OF SECTIONAL EMPLOYMENT OF 
VOLLEYBALL AT HIGHER STUDENTS ON THE BASIS OF COMPLEX USE OF 

MEANS OF SPORTS GAMES 
Natalya Vladimirovna Chekalina, the senior teacher, Lyubov Valerievna Yakovleva, the sen-
ior teacher, Voronezh State Technical University; Jana Vadimovna Sirakovskaya, the candi-

date of pedagogical sciences, senior lecturer, Olga Vladimirovna Ilicheva, the candidate of bi-
ological sciences, senior lecturer, Moscow State Academy Physical Education, Malakhovka; 

Alla Vitalyevna Ezhova, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, Voronezh State 
Institute of Physical Education 

Annotation 
The article discusses the use in the process of sectional volleyball lessons for university students of 

elements of related types of sports (basketball and handball) to increase the level of their physical perfor-
mance, general and special physical fitness, and the effectiveness of the educational process. The expediency 
of the application of directed pedagogical influence in ensuring the harmonious development of students, 
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namely: the simultaneous improvement of various types of their physical abilities, functional state and phys-
ical health, has been identified and justified. 

Keywords: functional state, training impact, target orientation, working capacity, cardiorespiratory 
system. 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальным является вопрос научного обоснования, практического внедрения в си-
стему секционных занятий по физическому воспитанию студентов вузов эксперименталь-
ной методики, которая обеспечивала бы полную реализацию мотивационных настроений 
молодежи и решение основных задач [1, 2, 3, 4]. 

Методика предусматривает перераспределение объема различных видов подготовки 
и дополнительное использование средств баскетбола и гандбола, направлена на повыше-
ние уровня физической работоспособности, общей и специальной физической подготов-
ленности, общего функционального состояния, физического здоровья студентов, что опре-
деляет актуальность проведения нашего исследования. 

Цель исследования изучить влияние экспериментальной методики комплексного ис-
пользования средств спортивных игр в секционных занятиях по волейболу на уровень фи-
зического состояния студентов ВУЗов. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В работе был использован такой вид педагогического эксперимента как формирую-
щий. Формирующий педагогический эксперимент предусматривал оценку эффективности 
разработанной нами методики комплексного использования средств спортивных игр в сек-
ционных занятиях по волейболу у студентов ВГТУ (Воронежский государственный техни-
ческий университет) на основе изучения динамики основных показателей физического со-
стояния студентов, к которым принадлежали показатели, которые характеризуют уровень 
общей и специальной физической подготовленности, физической работоспособности, 
функционального состояния систем кровообращения и внешнего дыхания. 

В эксперименте приняли участие 28 студентов – юношей 18-19 лет, которые были 
распределены в контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) группы по 14 человек в каж-
дой. В экспериментальной группе студенты занимались по разработанной нами методике 
комплексного использования средств спортивных игр в секционных занятиях по волей-
болу, в контрольной группе занятия по волейболу проводились на основе традиционной 
программы, которая не предусматривала включение элементов других спортивных игр 
(баскетбола и гандбола) в тренировочный процесс. 

Тестирование физической подготовленности, функционального состояний и опре-
деление физического здоровья студентов контрольной и экспериментальной групп прово-
дилось дважды за период эксперимента – в начале и по его окончанию – спустя 10 месяцев. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ 

Одним из отличий разработанной нами методики от традиционной программы сек-
ционных занятий по волейболу в ВГТУ, по которой занимались студенты контрольной 
группы, было перераспределение объема часов на различные виды подготовки. 

Было предложено повысить объем общей и специальной физической подготовки на 
8 часов или на 5% по сравнению с традиционной программой за счет уменьшения на 2 часа 
(на 1,25%) объема теоретической подготовки, на 6 часов (на 3,75%) тактической подго-
товки и на 8 часов (на 4,5%) объема интегральной (игровой) подготовки. 

Следует отметить, что, согласно предложенной нами методике, практически сохра-
нялось соотношение объемов общей и специальной физической подготовки, которое со-
ставило 74%: 26% (соответственно 79%: 21% в традиционной программе). Соотношение 
средств ОФП, СФП, технической и тактической подготовки выглядело как 47%: 16%, 33%, 
4%, что также практически полностью соответствовало соотношению указанных видов 
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подготовки согласно традиционной программе, используемой в секции по баскетболу в 
вузе (44%: 12%, 35%, 9%). 

Кроме того, надо указать, что основной акцент был сделан на повышение общей 
физической подготовки студентов, а также на то, что средства СФП, технической, тактиче-
ской и игровой подготовки были аналогичны тем, что использовались в контрольной 
группе.  

В начале формирующего эксперимента среди студентов 18-19 лет контрольной и 
экспериментальной групп наблюдался ниже средний уровень их физической работоспо-
собности (соответственно 9,83±0,63 кгм/мин/кг и 9,80±0,31 кгм/мин/кг) и аэробной произ-
водительности (соответственно 40,12±1,67 мл/мин/кг и 38,91±0,80 мл/мин/кг). 

Среднему уровню соответствовало большинство показателей физической подготов-
ленности студентов контрольной и экспериментальной групп. В частности, беге на 1 000 м 
составил, соответственно, 3,54±0,01 мин. и 3,56±0,02 мин., беге на 100 м – 15,68±0,04 с и 
15,76±0,05 с, прыжка в длину с места – соответственно 235,33±1,72 см и 231,67±2,33 см, 
результатов в тесте на гибкость (13,13±0,39 см и 12,58±0,43 см) и силу (11,67±0,36 раза и 
11,17±0,37 раза). Уровню ниже среднего в начале формирующего эксперимента отвечали 
только результаты челночного бега 3 по 10 м (соответственно 8,54±0,08 с и 8,66±0,07 с). 

Заключительное тестирование было проведено нами в конце учебного года после 
завершения секционных занятий по предложенной нами экспериментальной методике. 

После формирующего эксперимента для студентов 18-19 лет экспериментальной 
группы были характерны достоверные изменения всех показателей их физической работо-
способности, аэробных возможностей и физической подготовленности. 

Кроме того, отмечалось повышение абсолютных и относительных значений PWC170 
согласно 791,10±16,26 кгм/мин и 11,26±0,23 кгм/мин/кг, и соответствующих величин мак-
симального потребления кислорода до 3,04±0,04 л/мин и 43,27±0,58 мл/мин/кг. 

Существенными были положительные изменения результатов в тестах, характери-
зующих уровень развития общей выносливости студентов (достоверное снижение времени 
бега на 1000 м до 3,43±0,01 мин.), скоростных способностей и ловкости (снижение времени 
бега на 100 м и челночного бега 3 по 10 м в соответствии с 14,33±0,05 с и 8,18±0,02 с), 
скоростно-силовых способностей (улучшение результата в прыжках в длину с места до 
245,83±2,12 см), силовых способностей (увеличения количества подтягиваний на перекла-
дине до 14,08±0,29 раза), гибкости (рост результата в тесте наклон туловища из положения 
сидя до 14,67±0,38 см), а также общего уровня физической подготовленности (до 
64,38±1,81 балла). 

Исключение составили лишь показатели общей физической работоспособности и 
аэробной производительности обследованных студентов. Показано, что для абсолютных и 
относительных значений PWC170 и максимального потребления кислорода была харак-
терна лишь тенденция к более высоким величинам и отсутствовали статистически досто-
верные межгрупповые различия по этим показателям. 

В начале формирующего эксперимента у студентов контрольной и эксперименталь-
ной групп были зарегистрированы практически одинаковые, соответствующие физиологи-
ческой норме, величины ЧСС, систолического и диастолического артериального давления, 
жизненной емкости легких и времени задержки дыхания в пробах Штанге и Генчи. 

Уровню ниже среднего соответствовали величины коэффициента экономичности 
кровообращения (3698±224,07 у.е. в контрольной группе и 3551,67±144,74 у.е. в экспери-
ментальной группе), индекса Скибинского (соответственно 1563,24±86,32 у.е. и 
1694,32±141,57 у.е.) и минутного объема крови (3,84±0,20 л / мин и 3,50±0,15 л / мин). 

На среднем уровне отмечались величины всех остальных показателей кардиореспи-
раторной системы: индекса Робинсона (в соответствии 86,19±2,11 у.е. и 86,79±1,84 у.е.), 
систолического объема крови (51,61±1,87 мл и 48,15±2,05 мл), общего периферического 
сопротивления сосудов (1822,91±125,16 и 2031,34±124,44). 
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После формирующего эксперимента у юношей отмечалось достоверное снижение 
значений ЧСС (до 67,5±0,56 уд/мин), систолического и диастолического артериального 
давления (соответственно до 114,17±0,68 мм.рт.ст. и 62,08±0,63 мм.рт.ст.), общего перифе-
рического сопротивления сосудов (до 1739,26±33,40 у.е.) и индекса Робинсона (до 
77,10±0,92 у.е.). Кроме того, необходимо отметить положительный достоверный рост ве-
личин систолического объема крови (до 54,42±0,79 мл), времени задержки дыхания на 
вдохе и выдохе (соответственно, с 54,83±0,93 с и 31,67±1,00 с), индекса Скибинского (до 
2150,47±80,49 у.е.). 

Согласно полученных данных после формирующего эксперимента у студентов экс-
периментальной группы отмечались достоверно более низкие, чем у юношей контрольной 
группы, величины ЧСС (соответственно 67,50±0,56 уд/мин и 71,87±1,27 уд/мин), индекса 
Робинсона (77,10±0,92 у. е. и 81,98±1,94 у.е.), а также достоверно более высокие величины 
индекса Скибинского (2150,47±80,49 у.е. и 1802,78±81,53 у.е.). 

Статистически достоверных различий по другим показателям функциональной под-
готовленности зарегистрировано не было, однако, тенденция к положительным измене-
ниям у студентов экспериментальной группы была более выраженной. 

После формирующего эксперимента для юношей экспериментальной группы были 
характерны достоверно более высокие темпы позитивных изменений диастолического ар-
териального давления и времени задержки дыхания на выдохе (в 1,5 раза), частоты сердеч-
ных сокращений, индексов Робинсона, Скибинского, систолического объема крови и об-
щего периферического сопротивления сосудов (в 2 раза), а также времени задержки 
дыхания на вдохе (в 5 раз). 

Очевидно, что после завершения формирующего эксперимента для юношей экспе-
риментальной группы была характерна более выраженная оптимизация функционального 
состояния, повышение резистентности к воздействию факторов внешней среды и адаптив-
ных возможностей их организма в целом. 

В целом данные анализа динамики показателей функционального состояния орга-
низма студентов свидетельствовали о существенном позитивном влиянии секционных за-
нятий по волейболу с дополнительным использованием средств других спортивных игр 
(баскетбола и гандбола). 

Для студентов экспериментальной группы были характерны достоверно лучшие ре-
зультаты в тестах на прыгучесть, быстроту, скоростную выносливость, подвижность пле-
чевых суставов, а также в тестах на силу рук и ног. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Убедительным подтверждением эффективности экспериментальной методики 
стали результаты сравнительного анализа величин использованных в исследовании пока-
зателей, характеризующих общий уровень физического состояния у студентов контроль-
ной и экспериментальной групп после проведения формирующего эксперимента. Все па-
раметры физической подготовленности занимающихся экспериментальной группы после 
формирующего эксперимента были достоверно выше, по сравнению с аналогичными по-
казателями у студентов контрольной группы. 
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