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Совершенствование методики обучения двигательным действиям студентов транс-
портных вузов является важнейшим направлением улучшения системы физического вос-
питания в высших учебных заведениях. Необходимость разработки технологии педагоги-
ческого воздействия на двигательные действия студентов транспортных вузов обусловли-
вается изучением условий, повышающих эффективность обучения занимающихся. 

Успешность обучения двигательным действиям зависит от физической, координа-
ционной и психической готовности обучаемых. Для системного подхода к представлениям 
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о технологии процесса обучения необходимо рассматривать любое двигательное действие 
как систему, состоящую из взаимосвязанных и соподчиненных подсистем (кинематиче-
ской, динамической и функциональной), существование которых опосредуются их техни-
ческой сложностью, физической трудностью и психической напряженностью [1-9]. Про-
цесс обучения двигательным действиям можно рассматривать как управление связями 
между компонентами системы «программа – преподаватель – средства и методы – сту-
дент». Ведущим элементом системы управления является преподаватель, который посред-
ством педагогических воздействий, средств должен обеспечивать большое число необхо-
димых и взаимосвязанных реакций обучаемого как условие положительного усвоения дви-
гательных действий [1-9]. 

Основываясь на данных теоретических положениях, нами была разработана техно-
логия педагогических воздействий на двигательные действия студентов транспортных ву-
зов, которая представлена на рисунке.  

Продолжительность процесса обучения элементам действия зависит от следующих 
факторов: степень сложности изучаемого двигательного действия, уровня подготовленно-
сти занимающихся и индивидуальных особенностей. 

Непосредственно обучение осуществляется за счет сбора информации от всех 
остальных систем, выбора из ее состава ведущих количественных характеристик. 

 
Обозначения: ПФП – психофизическая подготовленность; ДП – двигательный потенциал, Пс К – психический 
комплекс; ООДД – ориентировочная основа ДД; ООТ 1–3 – основные опорные точки; Кс – координационная 
способность; Фп – физическая подготовленность; Пп – психическая подготовленность. 

Рисунок – Технология педагогических воздействий на двигательные действия 

Проведенные нами исследования свидетельствуют, что такое специфичное пред-
ставление использования модельных характеристик в процессе формирования двигатель-
ных умений и навыков студентов имеет весьма существенное значение, поскольку опре-
деляет, на образование каких его составляющих и построение каких связей их должно 
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быть направленно обучение, чтобы итогом его стал конкретный требующий результат. 
ВЫВОД. Таким образом, технология педагогических воздействий на двигательные 

действия у студентов транспортных вузов предоставит возможность обеспечить подвиж-
ность и вариативность действия, а также его адаптированность к внешним и внутренним 
сбивающим факторам через управление ведущими системами обучения занимающихся, 
что поспособствует успешному формированию у них прикладных и профессиональных 
двигательных умений и навыков. 
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