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Аннотация 
Целью данного исследования явилось изучение психофизиологических и психологических 

особенностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и на примере коррекционной 
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ВВЕДЕНИЕ 

Приступая к работе с детьми с ограниченными возможностями, необходимо пони-
мать структуру дефекта, психофизиологические и психологические особенности таких 
детей. Они включают в себя отклонения, связанные как с первичным поражением мозга, 
так и с задержкой его постнатального созревания. Большая роль в отклонениях психоло-
гического развития детей с церебральным параличом принадлежит двигательным, рече-
вым и сенсорным нарушениям [3]. Двигательные нарушения ограничивают предметно-
практическую деятельность, обуславливая недостаточное развитие предметного восприя-
тия. Сочетание этих нарушений с недоразвитием зрительно-моторной координации и ре-
чи препятствует развитию познавательной деятельности. Также отклонения в психиче-
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ском развитии у детей с ограниченными возможностями связаны с недостаточностью их 
практического и социального опыта, коммуникативных связей с окружающими и невоз-
можностью полноценной игровой деятельности [2]. Двигательные нарушения и ограни-
ченность практического опыта могут быть одной из причин недостаточности высших 
корковых функций, и в первую очередь это касается сформированности пространствен-
ных представлений. Нарушение мыслительной деятельности проявляется в недостаточ-
ной сформированности понятийного, абстрактного мышления, что в значительной степе-
ни обусловлено нарушениями семантической стороны речи [5, 1]. Отмечается не только 
малый запас знаний и представлений за счет бедности их практического опыта, но и спе-
цифические трудности переработки информации, получаемой в процессе предметно-
практической деятельности. По состоянию интеллекта дети с ограниченными возможно-
стями представляют крайне разнородную группу: одни имеют нормальный интеллект, у 
многих наблюдается задержка психического развития, у некоторых имеет место олиго-
френия [4]. Для детей с церебральным параличом характерны разнообразные эмоцио-
нальные расстройства, которые проявляются в эмоциональной лабильности и повышен-
ной чувствительности к обычным раздражителям окружающей среды. Выраженные 
трудности социальной адаптации способствуют формированию тормозных черт лично-
сти с проявлением робости, застенчивости, обидчивости, впечатлительности, неумения 
постоять за свои интересы, стремления быть менее заметными, с выраженным чувством 
неполноценности.  

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата занимаются в коррекцион-
ных школах по программам VI вида. Однако ввиду когнитивных и иных особенностей 
нередко встает вопрос об открытии специальных классов для детей с нарушениями в ум-
ственном развитии. Решение принимает педагогический совет при наличии необходимых 
условий и специально подготовленных кадров. Для осуществления эффективного взаи-
модействия с представителями коррекционных школ, их воспитанниками, а также с их 
родителями были созданы психолого-медико-педагогические комиссии (ПМПК). Они 
включали в себя целый ряд специалистов (педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 
учителя-логопеды, педиатры, психиатры, неврологи, офтальмологи, оториноларингологи, 
ортопеды, социальные педагоги и т.д.), осуществляющих своевременное выявление детей 
с особенностями в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонениями в по-
ведении. ПМПК нацелены на проведение их комплексного психолого-медико-
педагогического обследования и подготовку по результатам обследования рекомендаций 
по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и 
воспитания, а также подтверждения, уточнения или изменения ранее данных рекоменда-
ций.  

Исходя из вышеизложенного, целью исследования явилось изучение психофизио-
логических и психологических особенностей детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата на примере одной из коррекционных школ-интернатов для опре-
деления дальнейшей тактики их обучения. 

МЕТОДЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе МБОУ "Школа-интернат №4» VI вида для де-
тей с ограниченными возможностями г. Челябинска. В исследование было включено 90 
детей в возрасте от 6 до 8 лет (44 мальчика и 46 девочек). Использовались следующие 
методы исследования:  

1. Клинико-анамнестический и клинико-психопатологический методы.  
2. Психологический метод – оценка интеллекта по методике Векслера (WISC). 
По результатам проведенного психологического обследования и заключения пси-

холого-медико-педагогической комиссии дети были распределены по группам, так как 
была выявлена разнородность в уровне когнитивного функционирования (таблица 1).  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2016. – № 9 (139). 
 

 218

Таблица 1. – Общие показатели интеллектуальной сферы детей, обследованных по мето-
дике WISC 

Уровни когнитивного функционирования Число детей (абс.) в % 
Средняя норма (90÷109) 27 28,89 
Низкая норма (80÷89) 37 42,22 
Легкая умственная отсталость (50÷69) 19 21,11 
Умеренная умственная отсталость (35÷49) 7 7,78 

Наиболее преобладающим оказался уровень средней нормы, выявленный у 27 де-
тей (28,89%). Клиническая картина была представлена преимущественно интеллектуаль-
но-мнестическими и эмоционально-волевыми расстройствами различной степени выра-
женности. У ряда детей были выявлены коммуникативные затруднения (7,78%), выра-
жающиеся в трудностях понимания и использования речи, такие дети нуждались в по-
стоянном надзоре в связи с недоразвитием навыков самообслуживания, это связано с 
низким уровнем когнитивного функционирования. Дети с легкой умственной отстало-
стью (21,11%) отличались эмоциональной незрелостью, затруднениями в освоении навы-
ков чтения и письма.  

Также были определены средние показатели коэффициента интеллекта в каждой 
из групп (таблица 2). 
Таблица 2 – Средние значения IQ по выделенным группам 

Группы Значение М 
Дети со средней нормой 91 
Дети с низкой нормой  85 
Дети с легкой умственной отсталостью  54 
Дети с умеренной умственной отсталостью  45 

По этим данным для индивидуализации обучения детей их можно объединить в 
следующие 3 группы: первую группу составят дети со средней и низкой нормой интел-
лекта; вторую – дети с легкой умственной отсталостью; третью – дети с умеренной ум-
ственной отсталостью. Первая группа детей может заниматься в обычном режиме со-
гласно коррекционной программе VI вида, для детей 2-ой и 3-ей групп необходимо орга-
низовать специальные классы для создания максимально благоприятных условий разви-
тия личности ребенка, получения им допрофессиональной или элементарной трудовой и 
социально-бытовой подготовки с учетом его индивидуальных возможностей.  

РЕЗЮМЕ 

Проведенное нами исследование показывает всю сложность проблемы образова-
ния детей с ограниченными возможностями. Для эффективного осуществления обучения 
таких детей необходима слаженная работа специалистов коррекционной школы и психо-
лого-медико-педагогической комиссии. 
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Аннотация 
В статье приведены результаты апробации психокоррекционной программы "7Я", направ-

ленной на оказание консультативной и психокоррекционной помощи матерям, имеющих детей с 
ранним детским аутизмом (РДА). Исследование проводилась на базе Муниципальное автономное 
дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 22» г. Домоде-
дово Московской области в 2014-15 гг. По его результатам было доказано, что предложенная про-
грамма эффективно справляется с поставленными перед ней целями и задачами, и может успешно 
применяться в психологической работе с данной категорией матерей. 

Ключевые слова: аутизм, матери, клиническая психология семьи, психокоррекция, арт-
терапия. 
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Annotation 
The article presents the results of testing of psycho-correction program "7YA", aimed at the provi-

sion of consultative and psychological assistance to mothers of children with early infantile autism. The 
study was conducted on the basis of Municipal autonomous preschool educational institution "Kindergar-
ten of the Combined type No. 22", Domodedovo, Moscow region in 2014-15. According to the results, it 
was proved that the proposed program effectively copes with its goals and objectives, and can be success-
fully used in the psychological work with this category of mothers. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Рождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) полностью 
меняет устоявшийся уклад семьи, а также оказывает непосредственное влияние на пси-


