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Аннотация 
Работа посвящена решению актуальной проблемы оценки адаптационных возможностей 

организма, как составляющей педагогической системы определения состояния предболезни у сту-
дентов старших курсов. Важным элементом оздоровительных мероприятий является своевремен-
ное выявление срыва адаптации. В работе разработан интегральный показатель оценки адаптаци-
онных возможностей организма студентов старших курсов, построенный на основе субъективной 
оценки состояния здоровья при помощи экспресс-анкеты выявления состояния предболезни, оцен-
ки нервно-психического напряжения при помощи методики «Опросник Т.А. Немчина «Определе-
ние нервно-психического напряжения», оценки уровня здоровья по Р.М. Баевскому и оценки физи-
ческой работоспособности студентов старших курсов при помощи Гарвардского степ-теста. Эф-
фективность разработанного интегрального показателя выявления состояния предболезни у сту-
дентов старших курсов подтверждена экспериментально и методами математической статистики. 
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Annotation 
The article is devoted to solving the urgent problem of the evaluation of adaptation capabilities of 

the organism as composing the pedagogical system for determining the status of pre-disease among the 
senior students. The important element of the recreational activities is the timely detection of failure of 
adaptation. The study designed the integral indicator for evaluation of the adaptation capabilities of the 
organism of the senior students, built on the basis of the subjective health assessment using express ques-
tionnaire for detection of the state of pre-disease, assessment of the mental stress using techniques 
"T.A. Nemchin Questionnaire "Determination of the mental stress", assessment of the level of health by 
R.M. Baevsky and evaluation of the physical performance of senior students with the help of the Harvard 
step test. The effectiveness of the developed integral indicator for identification of the pre-disease state at 
the undergraduates has been confirmed experimentally by the method of mathematical statistics. 
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ВЕДЕНИЕ 

Анализ научно-методической литературы свидетельствует, что сформировать, 
сберечь и укрепить здоровье каждого студента в период вузовского образования, на ко-
торый приходится «пик» функционального дозревания организма, стабилизации всех его 
систем, – важнейшая задача каждого вуза, поставленная сегодня обществом, государ-
ством и народным хозяйством[1, 4]. 

Вместе с тем факты указывают на то, что эта задача сегодня не решается в долж-
ной мере в период получения молодежью высшего образования. По данным медицин-
ских обследований, специальных опросов и литературных источников: 

 на сто обследованных студентов приходится до 95-96 и более заболеваний раз-
личной этиологии; 

 из 10 студентов 9 имеют отклонения в состоянии здоровья; 
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 до 50 и более процентов состоят на диспансерном учете; 
 каждый 5-й студент (на гуманитарных факультетах — каждый 3-й, а иногда 

даже 2-й) отнесен к подготовительной, специальной медицинской группам или освобож-
ден по состоянию здоровья от физических нагрузок; 

 уровень более 50% молодых людей, обучающихся в высших учебных заведе-
ниях в нашей стране, не соответствует даже среднему уровню государственного стандар-
та физической подготовленности, гарантирующему стабильное здоровье [3]. 

Проблема здоровья трудоспособного населения страны должна начинать решаться 
еще в молодые годы, во время учебы в вузе, особенно на старших курсах, когда студенты 
наиболее подвержены факторам самостоятельной жизни, а это проблемы работы, учёбы, 
социума, а иногда уже семейной жизни, что приводит к срыву адаптации, болезни [5]. 
Поэтому проблема здоровья старшекурсников крайне актуальна, однако регулярные ме-
дицинские осмотры, проводимые раз в год, способны констатировать только текущее 
состояние здоровья на момент медосмотра. Необходимо разработать механизм, позволя-
ющий студентам и специалистам, работающим в области ФКиС оценивать текущее со-
стояние адаптационных возможностей организма учащихся.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие студенты старших курсов в количестве 208 чело-
век, из них 112 студентов 3-5 курса РГУФКСМиТ гуманитарного института, 56 студен-
тов 3-5 курса МИИГАиК и 40 студентов 3-5 курса МГМСУ им Евдокимова. Все студен-
ты прошли плановую диспансеризацию и имели основную медицинскую группу. У всех 
студентов был ярко выраженный интерес к тестированию, что объясняется заинтересо-
ванность в собственном здоровье. 

В целях субъективной оценки состояния здоровья студентов старших курсов нами 
было проведено анкетирование. Для решения данной проблемы нами была использована 
экспресс-анкета выявления состояния предболезни, разработанная и апробированная в 
диссертационном исследовании Иванова А.А. [2]. Для оценки нервно-психического 
напряжения студентов старших курсов мы применили методику «Опросник Т.А. Немчи-
на «Определение нервно-психического напряжения». Так же мы провели оценку уровня 
здоровья студентов старших курсов по Р.М. Баевскому. Р.М. Баевский связывает уровень 
здоровья человека с адаптационным потенциалом (АП) системы кровообращения. Для 
оценки физической работоспособности студентов старших курсов мы провели Гарвард-
ский степ-тест. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По результатам анкетирования оказалось, что 29,8% респондентов (62 студента) 
ответили положительно на 25% (6 вопросов) вопросов в анкете, что говорит о наличии у 
них состояния предболезни (рисунок 1). 
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Рис. 1. Результаты анкетирования 
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По результатам оценки нервно-психического напряжения мы получили следую-
щие данные: 45% (94 человека) студентов набрали от 30 до 50 баллов, что свидетельству-
ет у них о слабо выраженном нервно-психическом напряжении; 38% (78 человек) студен-
тов набрали от 51 до 70 баллов, что свидетельствует у них о умеренно выраженном нерв-
но-психическом напряжении; 17% (36 человек) студентов набрали от 71 до 90 баллов, 
что свидетельствует у них о чрезмерном выраженном нервно-психическом напряжении 
(рисунок 2).  
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Рис. 2. Результаты оценки нервно-психического напряжения 

По результатам оценки здоровья студентов старших курсов по P.M. Баевскому мы 
получили следующие данные: у 31% (65 человек) студентов АП ниже 2,60, что свиде-
тельствует об удовлетворительной адаптации; у 28% (58 человек) студентов АП 
2,60÷3,09, что говорит о напряжении механизмов адаптации; у 23% (48 человек) студен-
тов АП 3,10-3,49, что свидетельствует о неудовлетворительной адаптации. 18% (37 чело-
век) студентов, находятся в состоянии срыва адаптации, о чём свидетельствует АП 3,50 и 
выше (рисунок 3). 
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Рис. 3. Результаты оценки уровня здоровья по Р.М. Баевскому 

По результатам Гарвардского степ-теста мы получили следующие данные: у 25% 
(51 человек) студентов индекс Гарвардского степ-теста (ИГСТ) менее 55, что свидетель-
ствует о слабой физической работоспособности; у 26% (54 человека) студентов ИГСТ 
55÷64, что говорит о физической работоспособности как ниже средней; у 20% (42 чело-
века) студентов ИГСТ 65÷79, что свидетельствует о средней физической работоспособ-
ности; 16% (33 человека) студентов имеют хорошую физическую работоспособность, о 
чём говорит ИГСТ 80÷89; лишь 13% (28 человек) студентов имеют отличную физиче-
скую работоспособность и ИГСТ более 90. 

В дальнейшем нами был разработан интегральный показатель адаптационных 
возможностей организма студентов старших (таблица 1).b Исходя из результатов тести-
рования, мы можем сделать вывод, что 13% (26 человек) студентов, набравших не более 
четырёх баллов по интегральному показателю, можно отнести в группу практически здо-
ровых, что свидетельствует у них о нормальных адаптационных возможностях организ-
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ма. 
Таблица 1 

Интегральный показатель 

№ Название теста Результат теста 
Кол-во баллов по инте-
гральному показателю 

1. 
Экспресс-анкета выявления со-

стояния предболезни 
В предболезни 2 

Не в предболезни 1 

2. 
Методика «Опросник Т. А. 

Немчина «Определение нервно-
психического напряжения» 

Чрезмерное 3 
Умеренное 2 
Слабое 1 

3. 
Метод оценки уровня здоровья по 

Р.М. Баевскому 

АП 3,50 и выше 4 
АП 3,10-3,49 3 
АП 2,60-3,09 2 
АП ниже 2,60 1 

4. Гарвардский степ-тест 

Слабая физическая работоспособность 5 
Работоспособность как ниже средней 4 
Средняя физическая работоспособность 3 
Хорошая физическая работоспособность 2 
Отличная физическая работоспособность 1 

В то время как у 16% (34 человека) студентов, набравших максимальное количе-
ство баллов по интегральному показателю, равное 14, можно с большой долей вероятно-
сти диагностировать состояние предболезни, низкие адаптационные возможности орга-
низма.  

71% (148 человек) студентов, набравших от 5 до 13 баллов по интегральному по-
казателю, имеют сниженные адаптационные возможности организма, их нельзя с боль-
шой долей вероятности отнести к группе практически здоровых, также, как и к группе 
находящихся в состоянии предболезни, так как они не имеют ярко выраженных призна-
ков. Для подтверждения нашей гипотезы, мы провели сравнительный анализ результатов 
предварительного тестирования по интегральному показателю группы практически здо-
ровых студентов, с нормальными адаптационными возможностями организма, группы 
студентов со сниженными адаптационными возможностями организма и группы студен-
тов, находящихся в состоянии предболезни, с низкими адаптационными возможностями 
организма. Мы сформировали в случайном порядке 3 контрольных группы:  

 1-ю контрольную группу составили студенты из группы «практически здоро-
вых», нормальные адаптационные возможности, в количестве 13 человек, из них 7 сту-
дентов РГУФКСМиТ, 3 студента МИИГАиК и 3 студента МГМСУ им Евдокимова;  

 2-ю контрольную группы составили студенты со сниженными адаптационными 
возможностями организма в количестве 13 человек, из них 8 студентов РГУФКСМиТ, 3 
студента МИИГАиК и 2 студента МГМСУ им Евдокимова;  

 3-ю контрольную группу составили студенты из группы находящихся в состо-
янии предболезни, низкие адаптационные возможности организма, в количестве 13 чело-
век, из них 6 студентов РГУФКСМиТ, 4 студента МИИГАиК и 3 студента МГМСУ им 
Евдокимова. 

При сравнительном анализе результатов предварительного тестирования 1-ой кон-
трольной, 2-ой контрольной и 3-ей контрольной групп по интегральному показателю, 1-
ая контрольная группа и 2-ая контрольная группы имеют значимые отклонений между 
собой (при p≤0,01), что подтверждает нашу гипотезу – 1-ая контрольная группа студен-
тов практически здорова и имеет нормальные адаптационные возможности организма. В 
то время как 2-ая контрольная группа студентов имеет сниженные адаптационные воз-
можности организма.  

Сравнительный анализ результатов предварительного тестирования по интеграль-
ному показателю 1-ой контрольной группы и 3-ей контрольной группы показал, что они 
имеют значимые отклонений между собой (при p≤0,01), что подтверждает нашу гипотезу 
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– 1-ая контрольная группа студентов практически здорова и имеет нормальные адапта-
ционные возможности организма. В то время как 3-я контрольная группа студентов име-
ет низкие адаптационные возможности организма и находится в состоянии предболезни. 

Сравнительный анализ результатов предварительного тестирования по интеграль-
ному показателю 2-ой контрольной группы и 3-ей контрольной группы показал, что они 
имеют значимые отклонений между собой (при p≤0,01), что подтверждает нашу гипотезу 
– 2-ая контрольная группа студентов имеет сниженные адаптационные возможности ор-
ганизма. В то время как 3-я контрольная группа студентов имеет низкие адаптационные 
возможности организма и находится в состоянии предболезни. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Разработанный в нашем исследовании интегральный показатель выявления состо-
яния предболезни у студентов старших курсов, может быть использован специалистами, 
работающими в области ФКиС, так и самостоятельно студентами. Данный интегральный 
показатель оценивает субъективное состояние здоровья, нервно-психическое напряже-
ние, уровень здоровья по Р.М. Баевскому и физическую работоспособность студентов 
старших курсов. Эффективность разработанного интегрального показателя выявления 
состояния предболезни у студентов старших курсов подтверждена экспериментально и 
методами математической статистики. 
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