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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований автора по выявлению факторов, опреде-

ляющих эффективность деятельности суда присяжных в России. 
В качестве основных факторов, определяющих эффективность деятельности суда присяж-

ных в России, респонденты отметили наличие предварительного отбора кандидатов в присяжные 
заседатели; высокий уровень благонадежности кандидатов в присяжные заседатели; наличие до-
статочного уровня юридической подготовленности кандидатов в присяжные заседатели; ответ-
ственное отношение присяжных к собственной деятельности во время судебного разбирательства. 
Важными факторами также являются наличие полного и безусловного доверия общества к дея-
тельности присяжных; необходимость учета негативных последствий отдельных судебных разби-
рательств на результативность деятельности присяжных; наличие безукоризненной нравственности 
у кандидатов в присяжные заседатели; наличие у них добропорядочности. 
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Annotation 
The results of researches of the author on identification of the factors defining the efficiency of ac-

tivity of the jury in Russia have been presented in the article. 
The respondents noted existence of the preliminary selection of the candidates for jurors as the ma-

jor factors defining the efficiency of activity of the jury in Russia; high level of reliability of the candidates 
for jurors; existence of the sufficient level of legal readiness of candidates for jurors; responsible relation 
of jurors to their own activity during the judicial proceedings. Among the important factors there are also 
existence of full and unconditional confidence of the society to the activity of the jurors; need in the ac-
counting of the negative consequences of the separate judicial proceedings on the productivity of the activ-
ity of the jurors; existence of the perfect moral at the candidates for jurors; existence of the respectability 
among them. 
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В современных условиях на присяжных заседателей возлагается большая ответ-
ственность по определению меры наказания правонарушителям. Поэтому выявление 
факторов, определяющих эффективность деятельности суда присяжных в России, явля-
ется важной научной задачей [1-6]. 

 Введение в России суда присяжных явилось одним из необходимых направлений 
судебной реформы. Конституцией России, принятой 12 декабря 1993 года право обвиня-
емых на рассмотрение их дел с участием присяжных заседателей было закреплено на 
высшем законодательном уровне. Первоочередным источником, регулирующим отправ-
ление правосудия судом присяжных, является Конституция РФ. В Конституции Россий-
ской Федерации от 1993 года данной форме судопроизводства отведены ст. 20 и 47 главы 
2 «Права и свободы человека и гражданина» и ст. 123 главы 7 «Судебная власть». 

Производство суда присяжных регулируется «Декларацией прав и свобод человека 
и гражданина», где рассмотрение дела в суде присяжных определено как объект самосто-
ятельного права обвиняемого. Порядок судопроизводства с участием присяжных заседа-
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телей определен в Уголовно-процессуальном кодексе Российской Федерации, которым 
предусмотрены подсудность дел и количество состава коллегии присяжных заседателей, 
предоставлена возможность привлечения запасных присяжных. Суд присяжных с 1 янва-
ря 2004 года стал одной из форм отправления правосудия представителями обществен-
ности, которая закреплена Федеральным законом от 20.08.2004 № 113-ФЗ «О присяжных 
заседателях федеральных судов общей юрисдикции в Российской Федерации». 

Присяжным заседателем может стать гражданин Российской Федерации, отвеча-
ющий требованиям, изложенным в УПК РФ. Существуют также критерии отбора, кото-
рые предусмотрены Федеральным законом «О присяжных заседателях федеральных су-
дов общей юрисдикции в Российской Федерации». Отбор кандидатов в присяжные засе-
датели предшествует отбору присяжных заседателей. Присяжные заседатели должны 
отвечать критериям Федерального закона «О присяжных заседателях федеральных судов 
общей юрисдикции в Российской Федерации», и УПК РФ.  

Присяжными заседателями могут стать только граждане, которые вошли в списки 
кандидатов в присяжные заседатели и были призваны к участию в рассмотрении судом 
уголовного дела в соответствии с нормами Уголовно-процессуального кодекса Россий-
ской Федерации. Иначе говоря, организация участия присяжных заседателей начинается 
с отбора кандидатов в присяжные заседатели. После этого из списка кандидатов в при-
сяжные заседатели отбираются уже присяжные заседатели, которые принимают участие 
в судопроизводстве по конкретному уголовному делу. Порядок рассмотрения дела с уча-
стием коллегии присяжных заседателей урегулирован УПК РФ. 

Практика последних лет показывает, что количество незаконных приговоров с 
участием присяжных заседателей возрастает. Отношение у присяжных заседателей к 
своим обязанностям при отправлении правосудия не полностью соответствует современ-
ным требованиям. В связи со сложностями, возникающими в судебном разбирательстве с 
участием коллегии присяжных заседателей, законом сокращен круг уголовных дел, под-
судных суду присяжных. Это негативно сказывается на деятельности судов присяжных в 
России.  

Решение вышеперечисленных задач тесно связано с выявлением факторов, опре-
деляющих эффективность деятельности суда присяжных в России. Для определения ран-
говой структуры этих факторов был проведен опрос 72 прокуроров и судей, имеющих 
опыт практической работы более 10 лет. Результаты этого исследования представлены в 
таблице 1.  

Таблица 1 
Ранговая структура факторов, определяющих эффективность деятельности  

суда присяжных в России (n=72) 
Ранговое 
место  

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 
показатель 

(%) 
1 Наличие предварительного отбора кандидатов в присяжные заседатели 18,8 
2 Высокий уровень благонадежности кандидатов в присяжные заседатели 17,7 

3 
Наличие достаточного уровня юридической подготовленности кандидатов в при-
сяжные заседатели 

15,2 

4 
Ответственное отношение присяжных к собственной деятельности во время судеб-
ного разбирательства 

14,3 

5 Наличие полного и безусловного доверия общества к деятельности присяжных 10,7 

6 
Необходимость учета негативных последствий отдельных судебных разбира-
тельств на результативность деятельности присяжных 

9,8 

7 Наличие безукоризненной нравственности у кандидатов в присяжные заседатели 7,3 
8 Наличие добропорядочности у кандидатов в присяжные заседатели 6,2 

В качестве основных факторов, определяющих эффективность деятельности суда 
присяжных в России, респонденты отметили наличие предварительного отбора кандида-
тов в присяжные заседатели; высокий уровень благонадежности кандидатов в присяжные 
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заседатели; наличие достаточного уровня юридической подготовленности кандидатов в 
присяжные заседатели; ответственное отношение присяжных к собственной деятельно-
сти во время судебного разбирательства. Важными факторами также являются наличие 
полного и безусловного доверия общества к деятельности присяжных; необходимость 
учета негативных последствий отдельных судебных разбирательств на результативность 
деятельности присяжных; наличие безукоризненной нравственности у кандидатов в при-
сяжные заседатели; наличие у них добропорядочности. 

Таким образом, выявленные факторы определяют эффективность деятельности 
суда присяжных в России. Учет этих факторов позволяет оптимизировать деятельность 
суда присяжных в России.  

ВЫВОД. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о необходимо-
сти учета данных факторов для разработки оптимальной модели отбора кандидатов в 
присяжные заседатели. 
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Аннотация 
В работе представлены результаты уточнения понятия физкультурно-рекреационная дея-

тельность как одной из основных категорий физической рекреации. Показано отличие исследуемой 
категории от всеобщего свойства живой материи – активности, выделены компоненты физкультур-
но-рекреационной деятельности. 
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Annotation 
The results clarifying the concept of the sports and recreational activities as one of the main cate-

gories of the physical recreation have been presented in the article. It illustrates the difference between the 
test categories and the general properties of the living matter – activity, highlighting the components of the 
sports and recreational activities.  
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ВВЕДЕНИЕ 

В конструировании теоретических парадигм физической рекреации, одной из её 
фундаментальной, важнейшей её категории является категория деятельности. Физиче-
ская рекреация лишь название социального явления, а ее сущность объективируется во 
внешнем мире посредством деятельности человека. Физическая рекреация не может су-
ществовать вне деятельности, деятельность – способ ее существования и функциониро-
вания в обществе. Она служит материальным основанием физической рекреации и со-
ставляет ее основное содержание. 

В современных научных исследованиях одна из основополагающих категории фи-
зической рекреации раскрывается в одних случаях в понятии двигательная активность, 
других – двигательная деятельность, третьих – физическая активность и др. Однако чет-
ких различий между приведенными понятиями, в отечественной науке не приводится. 
При всех различий между ними, их содержание раскрывается в констатации наличия 


