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ВВЕДЕНИЕ 

Российские борцы, в особенности представители греко-римского стиля, доми-
нируют на мировой спортивной арене.  

Несмотря на это, как показали результаты последних Олимпийских игр в Афи-
нах в 2004 г. и в Пекине 2008 г., имеет место серьезное соперничество, и надеяться 
только на возможность поиска функционально одаренных спортсменов - значит поте-
рять ранее завоеванные позиции. 

В связи с необходимостью сужения индивидуального технико-тактического ар-
сенала (А.С. Кузнецов, 2002), борцу необходимо владеть способностью противостоять 
противникам, использующим различные тактические стили и способы ведения по-
единка, что не находит отражения в программах и методических рекомендациях для 
этапа спортивного совершенствования (Греко-римская борьба, 2004). 

Обостряющаяся конкуренция на мировой спортивной арене требует научно 
обоснованных подходов к организации индивидуальной тактической подготовки на 
этапе спортивного совершенствования для формирования полноценного олимпийско-
го резерва. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ МЕТОДИКА 

На основании классификационного комплекса тактики спортивной борьбы 
(Ю.А. Шулика, 2004) нами разработана экспериментальная программа индивидуаль-
ной тактической подготовки борцов греко-римского стиля 18-19 лет в стойке на этапе 
спортивного совершенствования. 

В силу того, что на этапе спортивного совершенствования метод учебного уро-
ка теряет свое преимущество, мы предположили, что наиболее эффективным будет 
метод проблемного обучения, так называемые, занятия в индивидуальном поиске. 

Участникам экспериментальной группы, в соответствии с экспериментальной 
программой, попеременно давались проблемные ситуации. Учащийся сам ищет опти-
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мальные способы реализации задания при участии тренера в качестве ненавязчивого 
советника. Участникам экспериментальной группы попеременно давалось задание: 
найти оптимальные способы ведения поединка с противником, навязывающим свой 
метод воздействия и свой стиль ведения схватки. 

Группа делилась на две подгруппы. Подгруппе «противников» давалось задание 
бороться с использованием запланированного на данную неделю метода воздействия 
на противника или стиля борьбы. Подгруппе «атакующих», напротив, бороться с ис-
пользованием любых предпочитаемых методов воздействия на противника и стилей 
борьбы для достижения победы. При этом атакующий мог построить свою тактику на 
срыве попыток противника навязать ему свой метод или стиль, а также мог переиграть 
противника в его тактическом стиле. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для повышения эффективности ведения борьбы с противниками, использую-
щими различные тактические стили ведения поединка и способы воздействия на про-
тивника, нами был организован педагогический эксперимент. Были сформированы 
контрольная и экспериментальная группы по 12 борцов в каждой на базе ГОУ ДОД 
ОО «СДЮСШОР» г. Омск, отделения греко-римской борьбы. Однородность групп 
при комплектовании обеспечивалась по данным тестирования специальной физиче-
ской подготовленности.  

Контрольная группа обучалась в соответствии с программой для СДЮСШОР 
по греко-римской борьбе (Греко-римская борьба, 2004). Экспериментальная группа 
обучалась по этой же программе, но с учетом разработанной нами методики индиви-
дуальной тактической подготовки. 

В конце учебного года были проведены контрольные соревнования между уча-
стниками обеих групп с приглашением представителей других коллективов физкуль-
туры г. Омска и Омской области. Каждый участник должен был провести по 6 схваток. 
При этом он не должен был встречаться с представителем своей группы. Всего было 
застенографировано 108 схваток. При сравнительной оценке технико-тактической дея-
тельности борцов результаты борьбы в партере не учитывались.  

В результате статистической обработки технико-тактических показателей со-
ревновательных схваток выяснилось, что участники экспериментальной группы пре-
восходят участников контрольной группы (табл. 1): по количественному показателю 
эффективности (КОПЭ), качественному показателю эффективности (КАПЭ), а также 
показателю выигрышности (В) при уровне статистической значимости p≤0,05.  

Таблица 1 
Результаты соревновательной деятельности юношей 18-19 лет в конце педагоги-
ческого эксперимента по проверке эффективности индивидуальной тактической 
подготовки на этапе спортивного совершенствования в греко-римской борьбе 

ПА КОПЭ КАПЭ В (б) № 
п/п К Э К Э К Э К Э 
n 12 12 12 12 12 12 12 12 
Μ 0,359 0,374 0,361 0,393 0,239 0,285 0,486 0,514 
σ 0,042 0,019 0,030 0,023 0,046 0,028 0,024 0,019 
m 0,012 0,006 0,009 0,007 0,014 0,008 0,007 0,006 
t β  1,113 2,856 2,961 3,046 
p ≥ 0,05 ≤ 0,05 ≤ 0,05 ≤ 0,05 

ВЫВОДЫ 

Разработана методика индивидуальной тактической подготовки борцов греко-
римского стиля 16-19 лет в стойке. 

За основу экспериментальной методики был взят метод проблемного обучения. 
Участникам экспериментальной группы, в соответствии с содержанием эксперимен-
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тальной программы, попеременно давалось задание по поиску оптимальных способов 
ведения поединка с противниками, навязывающими свои методы воздействия и стили 
ведения схватки.  

Проверена эффективность разработанной методики в условиях соревнований. 
Об эффективности разработанной нами методики свидетельствуют следующие дан-
ные. 

В результате статистической обработки выяснилось, что участники эксперимен-
тальной группы по количественному показателю эффективности (0,393±0,07), качест-
венному показателю эффективности (0,285±0,08), показателю выигрышности 
(0,514±0,06) превосходят участников контрольной группы. 

По показателям эффективности соревновательной деятельности выявлено ста-
тистически достоверное преимущество участников экспериментальной группы (p ≤ 
0,05) в сравнении с контрольной группой.  

Организация индивидуальной тактической подготовки на этапе спортивного со-
вершенствования значительно повышает результативность соревновательных тактико-
технических действий и степень адаптации к меняющимся условиям при использова-
нии противником различных методов воздействия и стилей ведения поединка. 
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