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МОТИВАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК РЕГУЛЯТОР КОПИНГ-
СТРАТЕГИЙ У СПОРТСМЕНОВ 
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Аннотация 
Введение – в статье рассматриваются особенности исследования спортивной мотивации и 

копинг-стратегий у спортсменов. Цель исследования – изучение мотивации спортивной деятельно-
сти как регулятора копинг-стратегий у спортсменов. Методика и организация исследования – 70 
спортсменов, занимающихся игровыми видами спорта, в возрасте 18–20 лет. Методы психодиагно-
стического исследования: опросник копинг-стратегий Р. Лазаруса, методика «Почему я занимаюсь 
спортом», опросники Т. Элерса для изучения мотивации достижения успеха и мотивации избегания 
неудач. Результаты исследования и их обсуждение – расширено представление об особенностях 
спортивной мотивации как регулятора копинг-стратегий у спортсменов. Выводы – мотивация спор-
тивной деятельности является значимым регулятором копинг-стратегий у спортсменов. 

Ключевые слова: копинг-стратегии, личностные ресурсы, спортсмены, мотивация самоде-
терминации, мотивация достижения. 
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Abstract 
Introduction – the article discusses the features of the study of sports motivation and coping strate-

gies in athletes. The purpose of the research is to study the motivation of sports activity as a regulator of 
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coping strategies in athletes. The methodology and organization of the study – 70 athletes engaged in 
game sports, aged 18-20 years. The methods of psychodiagnostics research: the questionnaire of coping 
strategies by R. Lazarus, the methodology "Why I do sports", the questionnaires by T. Ehlers for studying 
the motivation for achieving success and the motivation for avoiding failures. The results of the study and 
their discussion-the idea of the features of sports motivation as a regulator of coping strategies among ath-
letes is expanded. Conclusions motivation of sports activity is significant regulator of the coping strategies 
among the athletes. 

Keywords: coping strategies, personal resources, athletes, motivation self-determination, 
achievement motivation. 

ВВЕДЕНИЕ 

Спортсмены, ориентированные на достижение высоких результатов в соревнова-
тельной деятельности, характеризуются стремлением к обретению компетентности в из-
бранном виде деятельности, получают удовольствие от ими выполняемой деятельности и 
от новых впечатлений [2]. В то же время следует отметить, что спортивная деятельность 
связана с высокими физическими и психическими перегрузками, что определяет важ-
ность выбора спортсменами конструктивных копинг-стратегий, позволяющих преодолеть 
трудные ситуации в спорте [1, 3]. 

Цель исследования – установить взаимосвязь между показателями мотивации са-
модетерминации, мотивации достижения и копинг-стратегий у атлетов.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 70 спортсменов Кубанского государственного 
университета физической культуры, спорта и туризма, занимающихся игровыми видами 
спорта в возрасте 18–20 лет. Методы психологической диагностики включали в себя сле-
дующие методики: опросник копинг-стратегий Р. Лазаруса, методика «Почему я занима-
юсь спортом», опросники Т. Элерса для изучения мотивации достижения успеха и моти-
вации избегания неудач. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ средних значений изучаемых показателей позволил сделать следующее за-
ключение. Для спортсменов характерно преобладание показателя «Внутренняя мотива-
ция(знания)» (20,9 баллов), что говорит об их высоком стремлении получать новые зна-
ния через включение в деятельность. Показатель «Амотивация» (7,8 баллов) находится в 
диапазоне низких значений, что говорит о стремлении спортсменов добиваться результа-
тов в спорте. Остальные показатели мотивации самодетерминации у спортсменов нахо-
дятся в диапазоне средних значений.  

У спортсменов установлено преобладание мотивации «Стремление к успеху» (22,7 
балла) над «Мотивацией к избеганию неудач» (17,8 баллов). Наиболее предпочитаемыми 
копинг-стратегиями являются «Самоконтроль» (14,5 баллов), «Принятие ответственно-
сти» (8,5 баллов) и «Бегство-избегание» (10,7 баллов).  

Далее, был проведен корреляционный анализ, в результате которого были установ-
лены достоверные взаимосвязи между показателями мотивации самодетерминации, мо-
тивации достижения и копинг-стратегиями у спортсменов. Были установлены достовер-
ные прямые взаимосвязи между копинг-стратегией «дистанцирование» и следующими 
компонентами мотивации: «мотивация стремления к успеху» (r=0,29 при р≤ 0,05), «внут-
ренняя мотивация (знания)» (r=0,25 при р≤ 0,05), «внешняя мотивация (идентификация)» 
(r=0,25 при р≤ 0,05). Это говорит о том, что у спортсменов при снижении значимости 
проблемы возрастает мотивация стремления к успеху, появляется стремление получать 
новые знания, инициированные внешними факторами.  

Выявлены прямые достоверные взаимосвязи между показателями «поиск социаль-
ной поддержки» и «внутренняя мотивация (знания)» (r=0,29 при р≤ 0,05) и «внешняя мо-
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тивация (интроекция)» (r=0,26 при р≤ 0,05). Это говорит о том, что чем больше спортс-
мены стремятся к получению новых знаний, а также включаются в спортивную деятель-
ность под влиянием внешних факторов, тем сильнее у них выражена потребность в под-
держке общества.  

Выявлена прямая достоверная взаимосвязь между показателями «конфронтацион-
ный копинг» и «внешней мотивацией (интроекцией)» (r=0,24 при р≤ 0,05). Это говорит о 
том, что чем сильнее у спортсменов выражено включение в деятельность под влиянием 
внешних факторов, тем больше вероятность выбора ими агрессивных усилий в разреше-
нии трудной ситуации. 

Выявлена прямая достоверная взаимосвязь между «мотивацией стремления к 
успеху» и «внутренней мотивацией (новые впечатления)» (r=0,25 при р≤ 0,05). Это гово-
рит о том, что чем сильнее спортсмены мотивированы получением новых знаний и опыта 
через занятия избранным видом деятельности, тем сильнее будет их стремление к успеху, 
и тем быстрее они будут достигать своих целей.  

ВЫВОДЫ 

В исследовании было установлено, что для спортсменов, ориентированных на до-
стижение успеха в избранном виде деятельности и доминированием внутренней мотива-
ции, характерно предпочтением конструктивных копинг-стратегий, направленных на раз-
решение трудных ситуаций с помощью планирования решения проблемы, принятия 
ответственности за принятое решение, поиска социальной поддержки. 
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Аннотация 
В статье раскрываются проблемы травли в начальной школе. Целью исследования было вы-

явление подверженности буллингу детей младшего школьного возраста. Для выявления буллинг-
позиций была использована методика Е.Г. Норкиной «Буллинг-структура», для изучения прямой и 
косвенной виктимизации применялась адаптированная методика The Multidimensional Peer Victimi-
zation Scale-24 (MPVS-24). В результате исследования установлено, что значительная часть млад-
ших школьников с различной частотой подвергалась виктимизирующим воздействиям со стороны 
сверстников. 
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Abstract 
The article reveals the problems of bullying at primary school. The aim of the study was to identi-

fy the susceptibility to bullying of children of primary school age. To identify bullying positions, the 
method of E.G. Norkina "Bullying Structure" was used, the adapted method of The Multidimensional Peer 
Victimization Scale-24 (MPVS-24) was used to study direct and indirect victimization. As a result of the 
study, it was found that significant part of the younger schoolchildren were subjected to victimizing influ-
ences from their peers with varying frequency. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Одной из важнейших задач системы образования является создание безопасной 
образовательной среды, что предполагает не только и не столько организацию мероприя-
тий, связанных с охраной здоровья учащихся, обеспечение соответствия санитарным 
нормам, но в большей степени создание безопасной и психологически комфортной об-
становки в классных коллективах и школьной травли как источника психологического 
дискомфорта становится особенно актуальной.  

В основном буллинг является процессом, скрытым для окружающих, однако пси-
хические травмы, нанесенные ребенку-жертве путем физических или психологических 
издевательств, значительно ухудшают качество его жизни, приводя к серьезным послед-
ствиям. В связи с чем в последнее время большое внимание уделяется причинам, послед-
ствиям и профилактике издевательств среди учащихся.  

Первое упоминание о травле в школе появилось еще в начале 20 века в трудах К. 
Дьюкса, однако проблема буллинга вызвала интерес в научных кругах только в конце 20 – 
начале 21 века в трудах зарубежных (П.П. Хайнеман, A. Пикас, E. Роланд, Д. Олвеус, Д.А. 


