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Аннотация 
В статье определяются основные уровни дифференцирования сущности профессионального 

развития в области физической подготовки, методические основы служебно-прикладной подготов-
ки в разделе «единоборства» при изучении техники боевых приемов борьбы, рассматриваются при-
чины и пути дифференцирования целевых установок процесса подготовки, состава средств, мето-
дических приемов и содержания разделов подготовки на основе учета гендерных особенностей 
курсантов, обоснованы подходы для определения арсенала техники боевых приемов борьбы напа-
дения и защиты, которым должны обучатся девушки-курсанты в разделе «единоборства», выделены 
группы базовых подготовительных упражнений и базовых технических действий единоборств, 
обеспечивающих эффективность нападения и защиты, включающихся в содержание подготовки 
девушек – курсантов. На основании результатов проведенного исследования определен арсенал ба-
зовых приемов борьбы и наиболее эффективные методы овладения ими. 
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Abstract 
This article defines the main levels of differentiation of the essence of professional development in 

the field of physical training, the methodological foundations of service and applied training in the section 
single combat in the study of combat techniques of wrestling, it considers the reasons and ways of differ-
entiating the target settings of the training process, the composition of means, methodological techniques 
and the content of training sections based on the gender characteristics of cadets, it justifies the approaches 
to determining the arsenal of combat techniques of attack and defense, the groups of basic preparatory ex-
ercises and basic technical actions of martial arts that ensure the effectiveness of attack and defense, which 
are included in the content of training of female cadets, being highlighted in the section single combat. 
Based on the results of the study, the arsenal of basic fighting techniques and the most effective methods 
of mastering them have been defined. 

Keywords: female cadets, educational organizations of the Ministry of Internal Affairs, arsenal of 
combat techniques, basic techniques, study of techniques of techniques, differentiation, disequilibrium. 

Актуальность. Процесс физического воспитания может быть эффективным, только 
в случае соответствия физической нагрузки и ее направленности, состоянию, определяе-
мому в соответствии с принадлежностью к определенным полу [1, С. 132; 6, С. 322-324; 
8, С. 183-185 и др.]. 

Методической основой процесса служебно-прикладной подготовки в разделе 
«единоборства» при изучении техники боевых приемов борьбы является дифференциро-
вание целевых установок, состава средств, методических приемов и содержания разделов 
подготовки [4, С. 32; 7, С. 201 и др.] на основе учета гендерных особенностей курсантов 
[2, С. 212; 5, С. 39]. Применяемые для нападения и защиты приемы должны быть надеж-
ными в исполнении в боевой ситуации и эффективными с точки зрения достижения цели. 
Эффектная техника бросков, связанных с временной утратой надежной опоры, для лиц 
женского пола мало приемлема. Оптимальна та техника, которая не ставит исполнителя в 
неудобную позу или стойку. 

В силу ряда причин основополагающие подходы к реализации этой задачи в про-
цессе обучения девушек в образовательных организациях МВД недостаточно обоснова-
ны. Появляется научное противоречие, требующее своего разрешения, между потребно-
стью в методике формирования арсенала техники боевых приемов единоборств у 
девушек-курсантов и невозможностью ее создания в силу отсутствия знаний, о составе 
применяемых для этого средств, о методических особенностях обучения базовой технике 
боевых приемов борьбы девушек курсантов образовательных организаций МВД 

Цель работы – теоретически обосновать состав базовых подготовительных упраж-
нений и базовых технических действий единоборств, обеспечивающих эффективность 
нападения и защиты девушек – курсантов, обосновать основополагающие методические 
особенностях обучения этой технике. 

В работе использованы такие методы исследования, как теоретический анализ и 
обобщение данных специальной литературы применительно к проблеме и предмету ис-
следования, обеспечения сравнительного и системного анализа данных; педагогические 
наблюдения (непосредственные и опосредованные) в процессе занятий и квазипрофесси-
ональных схваток с условным противником в условиях специально организованной со-
ревновательной деятельности, метод проектирования содержания педагогической дея-
тельности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

На основании изучения регламентирующих документов и приказов МВД опреде-
ляются основные уровни дифференцирования сущности профессионального развития в 
области физической подготовки и состав изучаемых боевых приемов борьбы в разделе 
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«единоборства». 
Приказом МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 «Об утверждении Наставления по 

организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации» и 
приложении к нему в состав изучаемых бросков введены: задняя подножка, задняя под-
ножка с захватом ноги, передняя подножка, бросок через бедро, бросок через спину, бро-
сок захватом ног сзади, бросок захватом ног спереди. 

Но с точки зрения содержательной состоятельности приемов для подготовки кур-
сантов-женщин возникает множество рисков и моментов и потери равновесия. В частно-
сти, при выполнении задней подножки и задней подножки с захватом ноги исполняющий 
проходит через довольно длительную фазу, когда центр тяжести выходит за пределы 
устойчивого положения и опора приходится только на одну ногу, при этом требуется зна-
чительное проявление силы для того, чтобы заставить противника перенести центр тяже-
сти на пятки. 

При выполнении броска через бедро и броска через спину требуется значительное 
применение силы для того, чтобы заставить соперника перенести центр тяжести на нос-
ки. Кроме того, старт выполнения завершающего движения в обоих бросках выполняется 
из И.П. – спиной к сопернику. Но, опасно сопернику, который физически, как правило, 
сильнее женщины, позволять находиться за спиной, не контролируя при этом его дей-
ствия. Входящие в состав базовых броски захватом ног сзади и с захватом ног спереди 
сложно выполнить в типично женской одежде (в юбке или в платье). Кроме того, броски 
с захватом ног опасны контратакой с помощью удушающего приема, причем он может 
быть проведен соперником даже в случае удачного выполнения нападающего действия. 

Наиболее приемлемой стартовой ситуацией для единоборства является наличие 
двойного захвата, который может позволить провести прием и выиграть время, что влия-
ет на итог противоборства женщины-сотрудника полиции и преступника. В этой связи 
следует обратить особое внимание на формирование одного из важных элементов едино-
борств, связанных с выведением из равновесия, и на изучение целой серии приемов с их 
применением, известных в борьбе под общим названием «переводы в партер». Кроме то-
го, на данные технические действия следует обратить внимание и в соответствии с мыс-
лью, изложенного В. В. Дудкиным [3, С. 11]. Автор подчеркивает важность изучения при-
ёмов и способов выведения атакуемого из равновесия, как главных специальных 
подготовительных упражнений, которые предопределяют результативность атак. 

То есть, важнейшим арсеналом боевых приемов борьбы для женщин могут стать 
выполнение выведения из равновесия и переводы в партер. При этом их выполнение тес-
но связано с качественной реализацией целой группы элементарных приемов борьбы, та-
ких как приемы страховки и самостраховки, хваты и захваты, стойки и передвижения, ко-
торые предшествуют и сопровождают весь процесс подготовки к реализации приемов 
борьбы, то есть представляют собой самостоятельную группу базовых приемов борьбы, 
которыми должны владеть девушки-курсанты. 

Продолжением качественно выполненного перевода в партер, после выведения из 
равновесия либо ей предшествующим действием должны являться удары, которые изу-
чаются в соответствии с государственным стандартом, и которые могут явиться содержа-
нием комбинации. В этой связи самостоятельную группу базовых приемов борьбы могут 
составить сами удары и комбинации приемов и ударов. 

В структуре технического арсенала девушек-курсантов должны наличествовать 
средства противодействия нападению с использованием подручных средств (сумочка, 
зонт, книга, журнал, обувь с острыми каблуками и др.). 

Для надежной защиты от приема ее необходимо увидеть и осознать до того, как 
прием будет доведен до завершающей фазы выполнения, а еще лучше до начала ее вы-
полнения. Выполнение эффективной защиты возможно только в том случае, если для ис-
полнителя защиты двигательное действие по содержанию выполнения и подготовки яв-
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ляется хорошо знакомым. То есть, результативное проведение защиты зависит от наличия 
навыка распознавания двигательного образа и образа благоприятной ситуации для вы-
полнения приема. 

Важным моментом обеспечения качественного исполнения защиты является нали-
чие опережающего оперативно-тактического мышления у девушек-курсантов. Оно вы-
ступает как компенсаторное образование для устранения недостатков физических конди-
ций, связанных с гендерными особенностями телосложения и физического развития, что 
не позволяет нападающему проявить в полной мере всю совокупность физических ка-
честв в реализуемом движении, за счет чего может быть обеспеченно уравнивание шан-
сов в конкретном фрагменте конфликта. Медленное решение оперативно-тактических за-
дач является такой же ошибкой, как и неправильное их решение. Для обеспечения 
развития этого личностного качества у курсантов женского пола на практических заняти-
ях во внеучебное время в состав методических приемов обучения следует включать роле-
вые игры и моделирование условий и обстоятельств применения приемов борьбы сотруд-
никами полиции в разнообразных ситуациях. 

ВЫВОДЫ 

1. Для обеспечения процесса дифференцированного формирования техники за-
щитного арсенала служебно-прикладного единоборства у курсантов-девушек следует: 

‒ Обеспечивать опережающее формирование оперативно-тактического мышле-
ния у девушек-курсантов как компенсаторное образование для устранения недостатков 
физических кондиций, связанных с гендерными особенностями телосложения и физиче-
ского развития; 

‒ Определить состав средств и методов, которые целесообразно использовать в 
процессе профессионально-прикладной физической подготовки для выполнения защит-
ных и атакующих технических действий, а также для развития специальных интеллекту-
альных способностей девушек-курсантов; 

‒ Разработать и реализовать методику формирования у девушек-курсантов навы-
ков распознавания образа специфической ситуации для выполнения защитных действий. 

2. В состав изучаемых технических действий у девушек-курсантов следует ввести 
группы: 

‒ элементарных приемов борьбы (приемы страховки и самостраховки, хваты и 
захваты, стойки и передвижения); 

‒ выведений из равновесия и переводы в партер; 
‒ специфических приемов самозащиты женщин при нападении; 
‒ комбинации из изученных приемов самозащиты; 
‒ ударов, как компоненты комбинаций и как самостоятельные приемы. 
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Аннотация 
В статье представлены результаты опроса военнослужащих в ходе длительного морского 

похода на надводных кораблях по вопросам организации физической подготовки. Данные результа-
ты указывают о необходимости изучения особенностей организации и проведения занятий по фи-
зической подготовке с учетов видов деятельности военнослужащих. Сделано заключение о необхо-
димости расширении применяемых средств физической подготовки военнослужащих. 


