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Аннотация 
Перфекционизм является многомерным феноменом, его различные формы могут, как акти-

визировать деятельность, направленную на достижение высоких результатов, так и оказывать нега-
тивное влияние, вызывая эмоциональное перенапряжение у человека. В статье приводятся резуль-
таты исследования особенностей взаимосвязи перфекционизма и личностной зрелости у 
спортсменов. В исследовании было установлено, что чем ниже уровень личностной зрелости 
спортсменов, тем в большей мере они будут стремиться соответствовать высоким родительских 
ожиданиям и следовать завышенным личным стандартам. В свою очередь, чем выше уровень лич-
ностной зрелости у спортсменов, тем больше у них будут проявляться конструктивные формы пер-
фекционизма. 

Ключевые слова: перфекционизм, личностная зрелость, спортсмены, родительские ожида-
ния, личные стандарты, мотивация достижения. 
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FEATURES OF THE RELATION OF PERFECTIONISM AND PERSONAL 
MATURITY AT ATHLETES 

Elena Igorevna Berilova, the candidate of psychological sciences, senior lecturer, Julia Mi-
khaylovna Bosenko, the candidate of psychological sciences, senior lecturer, Anna Sergeevna 
Raspopova, the candidate of psychological sciences, senior lecturer, Kuban State University of 

Physical Culture 

Abstract 
Perfectionism is a multidimensional phenomenon, its various forms can both activate activities 

aimed at achieving high results, and have a negative impact, causing emotional stress in a person. The arti-
cle provides the results of a study of the features of the relationship between perfectionism and personal 
maturity in athletes. The study found that the lower the level of personal maturity of athletes, the more 
they will strive to meet high parental expectations and follow inflated personal standards. In turn, the 
higher the level of personal maturity in athletes, the more they will manifest constructive forms of perfec-
tionism. 

Keywords: perfectionism, personal maturity, athletes, parental expectations, personal standards, 
motivation of achievement. 

Важнейшим аспектом спорта является стремление спортсменов подросткового 
возраста ставить завышенные цели и желание оправдать родительские ожидания. Извест-
но, что именно ближайшее социальное окружение изначально оказывает влияние на фор-
мирование перфекционистких установок у спортсменов [3]. Высокий уровень перфекци-
онизма, с одной стороны, может способствовать достижению спортсменами максимально 
высоких результатов в условиях жесткой конкуренции и выступать как фактор их лич-
ностного роста. С другой – может оказывать отрицательное влияние на отношения с дру-
гими людьми, являться фактором неудовлетворенности результатами своей деятельности, 
вызывать фрустрацию и чувство вины у спортсменов.  

Основной задачей нашего исследования являлось изучение взаимосвязи перфекци-
онизма и личностной зрелости у спортсменов. В исследовании приняли участие 52 
спортсмена в возрасте 13–15 лет, занимающихся различными видами спорта. В исследо-
вании использовались методы психодиагностики: Многомерная шкала перфекционизма Р. 
Фроста, тест-опросник личностной зрелости Ю.З. Гильбуха и методы математической 
статистики (корреляционный анализ по r критерию Пирсона). 

Исследование особенностей перфекционизма у спортсменов показало, что у атле-
тов установлен высокий уровень организованности, стремление оправдать личные стан-
дарты и родительские ожидания, а также, в целом, высокий уровень интегрального пока-
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зателя перфекционизма. У спортсменов установлены высокие значения по таким показа-
телям личностной зрелости как «Мотивация достижений», «Отношение к своему «Я», а 
также по интегральному показателю личностной зрелости. 

Результаты корреляционного исследования позволили сделать следующее заклю-
чение. Установлена обратная достоверная взаимосвязь между показателем личностной 
зрелости «Мотивация достижения» и шкалой перфекционизма «Личные стандарты и ро-
дительские ожидания». Таким образом, чем выше ожидания родителей по отношению к 
своему спортсменам, тем ниже у них стремление достичь высоких результатов в деятель-
ности.  

Показатель личностной зрелости «Отношение к своему «Я» обратно коррелирует с 
такими шкалами перфекционизма как «Организованность»; «Родительская критика и со-
мнения в действиях»; «Личные стандарты и родительские ожидания». Родительская кри-
тика ведет к сужению Я-концепции, спортсмены под влиянием данной критики теряют 
уверенность в себе и соответственно перестают видеть себя с различных сторон. Для них 
крайне важно чувствовать опору и поддержку родителей. Реакция родителей на действия 
ребенка напрямую определяет его успех в спорте [2]. 

Показатель личностной зрелости «Жизненная установка» отрицательно коррели-
рует со всеми компонентами перфекционизма. Таким образом, чем выше уровень пер-
фекционизма, тем хуже представления спортсменов о мире и людях, которые влияют на 
ощущение счастья. Возможно, связано это с тем, что спортсмены с высоким уровнем 
перфекционизма, ставя перед собой завышенные цели, оказываются в ситуации недости-
жимого счастья, неудовлетворенности от выполненной работы. Показатель личностной 
зрелости «Способность к психологической близости» с другим человеком положительно 
коррелирует с такими шкалами перфекционизма как «Организованность», «Личные стан-
дарты и родительские ожидания». Исходя из полученных данных, чем более высокие 
требования спортсмены предъявляют к своей личности, тем легче они устанавливают 
межличностные контакты. И наоборот, доброжелательность к людям, эмпатия формиру-
ют организованность и дают возможность спортсменам рассматривать родителей как де-
легирующих чрезмерно высокие ожидания. Интегральный показатель личностной зрело-
сти отрицательно коррелирует с такими шкалами перфекционизма как «Обеспокоенность 
ошибками», «Личные стандарты и родительские ожидания» и интегральным показателем 
перфекционизма. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что у спортсменов будет формиро-
ваться низкий уровень личностной зрелости при высоких родительских ожидания и за-
вышенных личных стандартах. Способность спортсменов рационально оценить ситуа-
цию и осмысленно рассуждать, находясь в ней, предотвращает тенденцию к постановке 
чрезмерно высоких и недостижимых целей. Таким образом, спортсмены, обладающие 
высоким уровнем личностной зрелости способны избавить себя от неконструктивных 
форм перфекционизма путем адекватного и грамотного оценивания обстоятельств [1]. 
Чем лучше развита способность у спортсменов к психологической близости с другими 
людьми, тем выше их организованность, тем большие требования к ним предъявляет их 
семья и они сами. Таким образом, для спортсменов с высоким уровнем личностной зре-
лости характерно проявление конструктивных форм перфекционизма. 
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Аннотация  
В статье предлагаются результаты апробации нового для российской науки и практики диа-

гностического опросника OMSAT, определяющего степень развития ментальных навыков в про-
фессиональном спорте; анализируется наличие и характер связей психологической подготовки 
спортсмена и его навыков преодоления стресса, особенностей переживания соревновательного 
стресса и тревоги, а также спортивной мотивации. Результаты апробации подтверждают предвари-
тельное представление о высокой надежности и валидности, а также практической значимости 
«Оттавского теста ментальных навыков» в рамках психологического сопровождения спортсменов и 
подготовки исследований. 

Ключевые слова: диагностика, ментальные навыки, психология спорта, соревновательный 
стресс, спортивное долголетие. 
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Abstract 
The article offers the results of testing a new for Russian science and practice diagnostic question-

naire OMSAT, which determines the degree of development of mental skills in professional sports; it ana-
lyzes the presence and nature of relations between the psychological training of an athlete and his or her 
coping skills, the characteristics of experiencing competitive stress and anxiety, as well as sport motiva-
tion. The results of testing confirm the preliminary idea of high reliability and validity, as well as the prac-


