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Аннотация 
В статье представлены данные изучения сопряженных изменений в развитии функции 

внимания у детей 6–8 лет, различных по уровню интеллектуального развития при адаптации к 
нагрузкам игры в шахматы. Для оценки функции внимания использовали комплексную методику на 
программно-аппаратном комплексе для психофизиологического тестирования УПДК-МК (Россия). 
Выявлены особенности интегральной динамики ключевых свойств внимания: устойчивость, 
концентрация, распределение, объем и переключение у обследуемых детей младшего школьного 
возраста до и после проведенной работы, основанной на применении средств игры в шахматы. 
Установлено, что долговременная адаптация средствами игры в шахматы среди основных свойств 
функции внимания достигает наибольшей эффективности: у интеллектуально нормальных детей – в 
показателях концентрации, а у детей с интеллектуальным недоразвитием – объема. 
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Annotation  
The article presents data on the study of the conjugate changes in the development of attention func-

tion at children aged 6-8 years old, different in terms of intellectual development when adapting to the load 
of playing chess. To assess the attention function, a complex methodology was used on the hardware-soft-
ware complex for psychophysiological testing of UPDK-MK (Russia). The features of the integral dynamics 
of key attention properties are revealed: the stability, concentration, distribution, volume and switching 
among the surveyed children of primary school age before and after the work done, based on the use of 
chess playing facilities. It has been established that the greatest effect of chess playing tools among the main 
features of the attention function is: the intellectually normal children - concentration of attention, and 
among the children with intellectual underdevelopment - the amount of attention. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Одной из принципиальных и явных особенностей познавательной деятельности ре-
бенка является характеристика его внимания. В младшем школьном возрасте происходит 
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интенсивное изменение свойств внимания [3]. Исследователи отмечают, что функция вни-
мания при интеллектуальном недоразвитии характеризуется недостаточной целенаправ-
ленностью деятельности, импульсивностью учебной работы и проявлениями инертности 
[4]. Анализируя специальную литературу можно констатировать, что проблемой поиска 
эффективных средств коррекции нарушений внимания у детей 6-8 лет, различных по 
уровню интеллектуального развития, в контексте сравнительной оценки практически не 
занимались. Однако встречаются работы, так или иначе, связанные с проблемами наруше-
ния когнитивных функций детей младшего школьного возраста, в которых можно найти 
указания на необходимость использования средств коррекции отклонений в функциони-
ровании внимания, опирающихся на активную психическую деятельность [2]. Игра в шах-
маты и ее элементы сопровождаются активной психической деятельностью [1]. Впервые 
шахматная игротерапия была применена В. Цатуряном (2000) для коррекции интеллекту-
альных нарушений у детей с различной формой «слабоумия». В настоящее время актуали-
зируется данное перспективное направление развития шахматного движения при работе с 
детьми, имеющими различное интеллектуальное развитие. Научное обоснование целесо-
образности применения средств игры в шахматы в профилактике нарушений и эффектив-
ной адаптации функции внимания у детей с различным уровнем интеллектуального разви-
тия может стать содержательной основой программы внедрения элементов шахматной 
игры в систему физического воспитания образовательных учреждений различного типа. 
Данное обстоятельство послужило целью нашего исследования – практически обосновать 
целесообразность применения средств игры в шахматы для эффективной адаптации функ-
ции внимания у детей 6-8 лет с различным уровнем интеллектуального развития. 

МЕТОДИКА 

Исследования проводились на базе кафедры математики, естествознания и методик 
обучения математике и естествознанию факультета подготовки учителей начальных клас-
сов ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ» с привлечением учащихся начальной школы МБОУ «СОШ 
№ 19 г. Челябинска». В исследованиях на добровольной основе принимали участие дети 
6-8 лет в количестве 84 человека, которые были разделены на 3 исследуемые группы в 
соответствии с диагностируемым уровнем психического развития: ИН (n=31) – интеллек-
туальная «норма»; ЗПР (n=28) – обратимые нарушения интеллектуального развития (за-
держка психического развития); УО (n=25) – тотальное интеллектуальное недоразвитие 
(умственная отсталость). 

В соответствии с поставленной целью, в вышеуказанных группах была проведена 
оценка адаптации функции внимания с использованием комплексной методики на про-
граммно-аппаратном комплексе для психофизиологического тестирования УПДК-МК 
(Россия). Исследовался фоновый уровень и уровень развития отдельных свойств внимания 
по прошествии шестинедельного цикла шахматной игротерапии, основанной на использо-
вании картотеки учебных позиций и упражнений [1]. 

Статистическая обработка результатов осуществлялась по таблице вероятностей 
р(t)≥(t1), по распределению Стьюдента. Критическое значение уровня статистической зна-
чимости принималось равным 0,05.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Согласно полученным нами данным количество детей 6-8 лет, у которых все иссле-
дованные свойства функции внимания находятся на уровне возрастной нормы, уменьша-
ется с увеличением степени отклонения в интеллектуальном развитии. В группе ИН норме 
соответствовало больше половины выборки, в группе ЗПР – ровно четверть и в группе УО 
показатель нормы был установлен только у 2 обследованных детей. Следует отметить, что 
высокий уровень развития одного свойства внимания не исключает недостаточный уро-
вень развития другого. 
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Проведенное фоновое исследование определило необходимость проведения работы 
по профилактике нарушений и эффективной адаптации функции внимания как с детьми, 
имеющими интеллектуальное недоразвитие, так и интеллектуальную норму. 

После шестинедельного цикла шахматной игротерапии во всех группах было про-
ведено контрольное исследование с целью выявления особенностей адаптации к нагрузкам 
игры в шахматы и определения целесообразности применения средств данного вида 
спорта в физическом воспитании детей, различных по уровню интеллектуального разви-
тия (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Гистограмма изменений уровня развития функции внимания у учащихся младших классов 

при адаптации к нагрузкам игры в шахматы. * – р≤0,05; ** – р≤0,01 – различия достоверны относительно фоно-
вого и контрольного исследований 

Анализ результатов исследования позволяет говорить о комплексе учебных пози-
ций и упражнений шахматной подготовки как о высокоэффективных для адаптации функ-
ции внимания в целом, т.к. во всех экспериментальных группах наблюдалась положитель-
ная динамика в развитии названной функции. Наибольшая динамика наблюдалась в груп-
пах детей с интеллектуальным недоразвитием: в группе ЗПР – 39,3%, при этом, более чем 
на треть, установлено увеличение количества детей, у которых все обследованные свой-
ства внимания развиты в пределах возрастной нормы. В группе УО качественный скачок 
составил 24,0%. Наименьший, но тоже значительный рост количества младших школьни-
ков с достаточным уровнем развития внимания отмечается у учащихся с нормальным ин-
теллектуальным развитием – 22,5%. Полученные результаты можно объяснить тем, что у 
большинства интеллектуально нормальных детей внимание формируется и развивается в 
соответствии со становлением и развитием мозговых структур и психики – своевременно 
и постепенно. 

ВЫВОДЫ  

В ходе исследования установлено, что долговременная адаптация средствами игры 
в шахматы среди основных свойств функции внимания достигает наибольшей эффектив-
ности: у интеллектуально нормальных детей – в показателях концентрации (р≤0,05), а у 
детей с интеллектуальным недоразвитием – объема (р≤0,05). 

При снижении интеллектуального развития до уровня обратимых нарушений, орга-
нического нарушения деятельности центральной нервной системы не отмечается, т.е. ин-
теллект потенциально сохранен, функциональные же отклонения адаптации функции вни-
мания, как показало настоящее исследование, поддаются коррекцией нагрузочными фак-
торами игры в шахматы и результатом может стать «выход в норму», что констатирует 
необходимость внедрения элементов шахматной игры в систему физического воспитания 
младших школьников. 

Работа выполнена при финансовой поддержке ФГБОУ ВО «Шадринский государственный пе-
дагогический университет» по договору на выполнение НИР №146Н от 26.04.2018 г. по теме: 
«Адаптивные механизмы обучающихся в условиях различных типов физической и 
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ментальной нагрузки». 
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Аннотация 
Цель работы: изучить влияние психоэмоционального состояния и нейрогуморальной 

регуляции на переносимость физической нагрузки (ФН) в группе спортсменов. Обследована группа 
действующих спортсменов (23 человека) 18-23 лет. Изучались личностная и реактивная 
тревожность, самочувствие-активность-настроение, уровень нейротизма; физическая 
работоспособность – стресстест; нейрогуморальная регуляция – частотный анализ сердечного ритма 
в состоянии клино- и ортостаза. Выводы: на переносимость ФН существенно влияет состояние 
нейрогуморальной регуляции (индекс 30/15 и LF/HF). Связь переносимости ФН с маркерами 
психоэмоционального состояния – минимальна.  
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