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Аннотация 
Для повышения работоспособности спортсменов часто используются различные гипоксиче-

ские воздействия. В связи с этим, необходимо проводить гипоксическую пробу для определения 
устойчивости спортсмена к гипоксии. Целью исследования явилась оценка устойчивости борцов к 
гипоксии в условиях среднегорья по результатам проведения гипоксической пробы. На основании 
приведенного исследования доказана эффективность предлагаемой методики гипоксической пробы 
у борцов для корректировки тренировочного процесса в условиях среднегорья. По данным опреде-
ления минутного объема дыхания, пульсоксиметрии и вариационной пульсометрии при проведе-
нии гипоксической пробы у борцов после тренировок в условиях среднегорья установлено повы-
шение устойчивости к гипоксии. В результате значительно повышается эффективность трениро-
вочного и соревновательного процесса. 
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Annotation 
The different hypoxic exposures are often used to improve the performance of the athletes. In con-

nection with it, it is necessary to make the hypoxic test to determine the resistance of the athletes to hypox-
ia. The aim of the study was to evaluate the stability of the fighters to hypoxia in midlands conditions 
based on the results of the hypoxic test. Based on the study the authors proved the effectiveness of the 
proposed method for the hypoxic test among the wrestlers to correct the training process in midlands. Ac-
cording to the determination of the minute volume of respiration, pulse oximetry and variation pulsometry 
during the hypoxic test among the wrestlers after training in midlands the authors found the increased re-
sistance to hypoxia. As a result, the effectiveness of training and competitive process is significantly in-
creased. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Снижение парциального давления кислорода в воздушной среде, как правило, 
стимулирует адаптацию и функционирование всего организма спортсмена в целом. Такие 
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условия создаются, в частности, при гипобарическом воздействии, интервальной гипо-
ксической тренировке, в среднегорье [1, 2, 4, 5, 6]. Однако, не все спортсмены одинаково 
быстро адаптируются к гипоксии. Для выявления низкой устойчивости к гипоксии необ-
ходимо проводить гипоксическую пробу. По результатам гипоксической пробы даются 
рекомендации по корректировке гипоксического воздействия. В частности, перед трени-
ровками в условиях среднегорья, также необходимо проводить гипоксическую пробу. 
При низкой устойчивости спортсменов к гипоксии рекомендуются тренировки в услови-
ях нижнегорья. 

В наших исследованиях приняли участие борцы высокой квалификации. Борьба 
требует развития таких основных физических качеств, как сила, быстрота и выносли-
вость. Эти качества в свою очередь требуют от спортсмена высокой устойчивости к ги-
поксии [3, 6]. 

Целью исследования явилась оценка устойчивости борцов к гипоксии в условиях 
среднегорья по результатам проведения гипоксической пробы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В исследованиях использовалась методика воздействия экзогенной гипоксической 
нормобарической гипоксии. Гипоксия организма вызывалась дыханием 10% кислородно-
азотной газовой смесью с использованием гипоксикатора «09-ВП». Контроль содержания 
кислорода в газовой смеси осуществлялся с помощью газоанализатора кислорода «ПКГ-
4-К» (ЗАО «Эксис»). Перед началом пробы спортсмен в нормальных условиях 3 минуты 
дышал атмосферным воздухом (фон). Далее спортсмен в течение 15 минут дышал ртом 
через загубник с подключением к системе автоматической подачи 10% гипоксической 
газовой смеси. В период восстановления после гипоксической нагрузки он дышал атмо-
сферным воздухом в течение 3 минут.  

Во время фонового исследования, гипоксической нагрузки и восстановления у ис-
пытуемых регистрировали, электрокардиограмму, минутный объем дыхания (МОД), 
насыщение гемоглобина крови кислородом, артериальное давление. Гипоксическую про-
бу проводили до и после тренировок борцов в условиях среднегорья. 

Для измерения динамики насыщения гемоглобина кислородом (SpO2) во время ис-
следования использовали метод пульсоксиметрии (модель ЭЛОКС-01С3М). Датчик оде-
вали на средний палец левой руки испытуемого. Насыщение гемоглобина кислородом 
регистрировалось ежеминутно на протяжении всей гипоксической пробы. 

Проведение гипоксической пробы у борцов перед тренировками в условиях сред-
негорья показало высокую устойчивость спортсменов к гипоксии. По нашему мнению, 
это связано с высокой квалификацией обследуемых борцов. Гипоксической проба после 
тренировок в условиях среднегорья показала увеличение устойчивости борцов к гипо-
ксии. При этом достоверно увеличилось насыщение гемоглобина крови кислородом. От-
сутствие снижения МОД при гипоксической пробе после тренировок в среднегорье мож-
но расценивать, на наш взгляд, как целесообразную реакцию в развитии адаптации к ги-
поксии. Положительный эффект в большей степени связан с перестройкой внутри и меж-
системных взаимосвязей в деятельности вегетативных систем.  

ВЫВОДЫ 

1) Рекомендуется проведение гипоксической пробы для определения устойчиво-
сти борцов к гипоксии перед тренировками в условиях среднегорья. При выявлении не-
устойчивых к гипоксии необходимо рекомендовать тренировку этим борцам в условиях 
нижнегорья с последующей разработкой программы повышения устойчивости спортсме-
нов к гипоксии. 

2) При проведение гипоксической пробы рекомендуется определять МОД, насы-
щение гемоглобина крови кислородом (пульсоксиметрия), проводить вариационную 
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пульсометрию.  
3) Проведение гипоксической пробы у борцов после тренировок в условиях сред-

негорья выявило повышение устойчивости к гипоксии по данным определения МОД, 
пульсоксиметрии и вариационной пульсометрии.  
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Аннотация 
В статье представлена система педагогического контроля и врачебных наблюдений, суще-

ствующая в Донецком национальном университете на кафедре физического воспитания и спорта. 
Обоснована ее необходимость для предотвращения развития патологических изменений в орга-
низме студентов под воздействием неадекватных физических нагрузок, необходимость контроля за 
их состоянием на занятиях физическим воспитанием и спортом и при самостоятельной физической 
подготовке. 
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