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условиях соревновательной деятельности. Скоростные нагрузки можно включать сразу 
после разминки, или в основной части тренировочных занятий. 

ВЫВОДЫ 

1. Спортсменок, специализирующихся в вольной борьбе характеризует достаточ-
но высокий уровень базовой аэробной выносливости, устойчивости к гипоксии при недо-
статочной мощности аэробных механизмов энергообеспечения в предельных напряжени-
ях, эффективный характер адаптации анализаторных систем к специальным нагрузкам. 

2. Для улучшения эффективности подготовки борцов необходимо повышение 
«слабых» звеньев подготовленности: скорости двигательных реакций, ориентации тела в 
пространстве, силовых качеств, увеличение объема нагрузок в зонах максимальной и 
субмаксимальной мощности с соревновательной и сверхсоревновательной интенсивно-
стью. 

3. Победителей в соревновательных схватках, по сравнению с проигравшими от-
личает высокий уровень анаэробной производительности. 
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Аннотация 
В статье определяется влияние вида игровых площадок в мини-гольфе на результаты игры. 

С помощью однофакторного дисперсионного анализа результатов двух международных турниров 
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жений, а остаточная дисперсия спортивных результатов (80-90%) определяется личностными фак-
торами подготовленности игрока. При этом влияние вида площадок на спортивные результаты 
возрастает вместе с ростом мастерства игрока, протяженности площадок и выше у мужчин, чем у 
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Мини-гольф как спортивная дисциплина в международном спортивном движении 
явление относительно новое. Однако в последнее время приобретает все большую попу-
лярность. С вступлением в международную федерацию спортивного гольфа Польши, 
Китая, Ирана, Кореи и Тайваня общее количество стран – членов в этой федерации до-
стигло 46. Сама международная федерация спортивного гольфа стала полноправным 
участником союза международных спортивных федераций Спортаккорд (sportaccord), 
обеспечивающего организацию и проведение спортивных мероприятий по Олимпийским 
и не Олимпийским видам спорта. Этот союз выполняет дополняющие функции Олим-
пийского движения в части проведения всемирных игр по многим популярным видам 
спорта. 

Достижения российских спортсменов за 10-летний период от начала развития ми-
ни-гольфа в России на Первенствах, Чемпионатах и Кубках Мира и Европы – не высоки. 
Обычно наша сборная в командном зачете не поднимается выше пятого места. Некото-
рые изменения в улучшении результатов можно заметить среди юниоров девушек, за-
нявших 3-е командное место на Первенстве Мира в 2010 году и 2-е место Юлии Корыти-
ной на Первенстве Европы в 2013 году. 

В этой связи проведение различных исследований, позволяющих улучшить спор-
тивные достижения в мини-гольфе, представляется весьма актуальным. 

Обычно многими экспертами и игроками считается, что вид конкретной игровой 
площадки для мини-гольфа, и внешние условия (температурные и ветровые), определяют 
выбор мяча по массе, жесткости, отскоку и регулирование его температуры перед уда-
ром. Также считается, что удачно подобранный мяч во многом определяет и результа-
тивность игры. При этом мастерство игрока, его функциональное и психическое состоя-
ние как бы отходят на второй план, и, при подготовке к соревнованиям редко принима-
ются во внимание. Главным в микроцикле непосредственной подготовки к соревновани-
ям считается выбор мячей и регулирование их параметров для совершения результатив-
ных игровых действий на конкретной игровой площадке, в зависимости от расстояния до 
лунки, уклонов игровой поверхности, препятствий, траектории и количества рикошетов 
мяча, внешних температурных и ветровых условий. 

Задачей нашего исследования было определить влияние вида игровых площадок 
для трех стандартов полей для мини-гольфа: миниатюр-гольфа, бетонных и фетровых 
полей, на спортивные результаты.  

Для этого спортивные результаты двух международных турниров были обработа-
ны методом однофакторного дисперсионного анализа. В качестве объектов (уровней 
фактора) рассматривались восемнадцать видов игровых площадок – лунок для каждого 
из трех стандартов полей, а в качестве переменных (откликов) – результаты игроков, по-
казанные в ходе соревнований. Всего были проанализированы:  

 результаты 9-ти мужчин, показанные в 54-х раундах;  
 результаты 11-ти женщин в 50-ти раундах при игре на бетонном поле и миниа-

тюр гольфе на Кубке наций;  
 результаты 11-ти игроков юношей в 55 раундах и 9-ти игроков-девушек в 45 

раундах на международном турнире Лахти-опен при игре на поле стандарта шведский 
фетр и миниатюр гольфе, прошедших 07-08 июня 2014 года. 

С использованием стандартных статистических программ рассчитывались общая и 
остаточная сумма квадратов отклонений результатов от общего среднего, и вычислялась 
факторная сумма квадратов отклонений групповых средних от общей средней, которая 
характеризует влияние фактора вида площадки на изменение спортивного результата. 
Затем, найденные таким образом величины, пересчитывались в проценты. Для всех мас-
сивов данных была установлена справедливость гипотезы «Есть влияние фактора на от-
клик» при уровне статистической значимости р=0,05. Полученные результаты представ-
лены в таблице. 
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Таблица 
Влияние фактора вида площадок на спортивные результаты в мини-гольфе (%) 

Кубок Наций 
Стандарт поля Мужчины Женщины 
Бетонное 23,23 20,75 

Миниатюр-гольф 17,86 13,39 
Лахти опен 

Стандарт поля Юноши Девушки 
Шведский фетр 20,21 14,36 
Миниатюр-гольф 9,51 8,42 

Как следует из полученных данных, вид лунок определяет 10-20% изменений 
спортивных результатов. Все остальные изменения результатов определяются действием 
других факторов, к которым очевидно относятся личностные качества спортсменов: их 
мастерство, физическая подготовленность, функциональное состояние, игровой опыт, 
психическое состояние и т.п. [1, 3]. 

Также из данных таблицы следует, что чем выше мастерство игроков (Кубок 
Наций), то тем и выше влияние вида лунок и подбора мячей на результат игры. Т.е. игро-
кам с относительно невысокой квалификацией не важно, каким мячом и на какой пло-
щадке играть: вероятность попадания в лунку не очень высокая и не сильно зависит от 
параметров мяча и площадки. 

Поэтому у мужчин и юношей влияние лунок (вида площадок) на результат выше, 
чем у женщин и девушек, поскольку юноши обладают некоторым преимуществом в реа-
лизации точностных действий по сравнению с девушками [4]. 

Также очевидно, что чем сложней поле, чем длинней площадка и траектория дви-
жения мяча до лунки, то тем выше влияние поля на результат игры [2]. 

Таким образом, преобладающее влияние на спортивный результат в мини-гольфе 
все же оказывают физические и интеллектуальные качества игроков, их мастерство и 
готовность (около 80%) [5]. Хотя подбор и подготовка мячей для игры с учетом вида 
площадки также оказывает существенное, возрастающее с ростом мастерства игроков, 
влияние на спортивные достижения в мини-гольфе. 
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Акробатический рок-н-ролл один из новых, развивающихся видов спорта, который благо-
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Annotation 
Acrobatic rock'n'roll is one of the new, developing sports that thanks to the bright identity, color 

attracts a large number of the engaged at various age. Among the tendencies of development of this sport 
there are three main that are backbone: increase of motivation and prestigiousness of the highest sporting 
achievements, growth of sports and technical results, competition aggravation in fight for the highest 
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В результате анализа данных опроса специалистов по акробатическому рок-н-
роллу, педагогическим наблюдениям, изучению техники элементов соревновательных 


