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tional education (technical schools and colleges of the Olympic reserve); higher sports schools (Sports 
School); state budget educational institutions of additional sports education – Youth Sports Schools; fit-
ness centers of the various forms of ownership and departmental affiliation. The authors propose to carry 
out the training in frames of the advanced training of the sports staff. The organizing role is given to the 
regional administrative body responsible for the physical training, which defines on the tender basis an 
institution that would implement the educational training program for prevention of harmful habits and 
anti-doping rules violation. 

Keywords: sports reserve, health-improving physical training, health risk factors, bad habits, anti-
doping rules violation in the sports, advanced training, educational programs. 

ВВЕДЕНИЕ 

Состояние здоровья населения является одной из самых актуальных проблем, как 
современного мирового, так и российского общества. Для России главными вызовами 
долгосрочного периода в этой области являются: высокие факторы риска здоровья, обу-
словленные в определенной степени вредными привычками россиян (наркотизация и ал-
коголизация населения, табакокурение, в особенности среди молодежи), и низким уров-
нем двигательной активности, что, в свою очередь, влечет рост сердечно-сосудистых за-
болеваний (ССЗ), вирусного гепатита и сахарного диабета, ухудшение генофонда нации; 
возникновение демографической проблемы (низкий уровень рождаемости, старение 
населения страны, превышение смертности над рождаемостью). 

Вредные привычки населения – алкоголизм, наркомания, табакокурение – несов-
местимы со здоровым образом жизни, и представляют собой саморазрушающее поведе-
ние человека [3]. Вместе с тем, далеко не все спортсмены и люди, занимающиеся физи-
ческими упражнениями, лишены вредных привычек. Об этом свидетельствуют много-
численные социологические опросы, проводимые и в России, и в зарубежных странах.  

В частности, репрезентативный опрос 602 норвежских атлетов-первокурсников 
специализированных высших учебных заведений для спортсменов высшего дивизиона в 
возрасте 16 лет и 354 их сверстников обычных вузов выявил, что 18% респондентов ку-
рят. Правда, доля спортсменов составила 0,8%, но при этом 54% участников контрольной 
группы также занимались физическими упражнениями на уровне не ниже рекомендован-
ного норвежским здравоохранением для поддержания здорового образа жизни, то есть не 
менее одного часа в день нагрузок средней интенсивности. В неспортивной среде у 
31,1% опрошенных популярен жевательный табак. В употреблении спиртных напитков 
признались 36,5% молодых спортсменов, в контрольной группе – 63%; в употреблении 
запрещенных препаратов – 1,2% спортсменов и 2,8% участников контрольной группы 
[9]. Аналогичный опрос российских спортсменов-школьников показал, что курят или 
курили 21,5%, причем 3,6% респондентов – регулярно. Только 21,4% опрошенных юных 
спортсменов не пробовали алкоголь. Из числа употребляющих алкоголь 12,5% пьют все 
подряд, 11,0% – крепкие и крепленые напитки. Опрос выявил, что 10,7% опрошенных 
пловцов употребляли или употребляют наркотики, в том числе марихуану – 7,1%, по 
1,8% – синтетические наркотики (экстази), амфетамины и «белый китаец». Основной 
способ употребления – курение. Ежегодно за нарушение антидопинговых правил дисква-
лифицируются спортсмены и тренеры различных стран и видов спорта. Не является ис-
ключением и Россия. Причем допинг поразил уже и юношеский спорт. Так, в 2006 году 
из 800 протестированных юных легкоатлетов у 18% пробы оказались положительными. 
Аналогичная статистика (22%) была выявлена и в Белоруссии [5].  

Необходимо отметить, что профилактика распространения наркотизма и примене-
ния допинга в спорте в стране ведется, в том числе и в спортивной среде. Однако эти 
профилактические программы являются локальными, и не охватывают весь контингент 
занимающихся оздоровительной физической культурой и спортом: Российское анти-
допинговое агентство «РУСАДА» проводит серию семинаров для спортсменов сборных 
команд и тренеров в рамках учебно-тренировочных сборов или всероссийских соревно-



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 8 (114) – 2014 год 
 

 23

ваний; в регионах в последние десятилетия успешно действуют антинаркотические про-
граммы, рассчитанные на определенный возрастной контингент, и проводятся разовые 
мероприятия воспитательно-пропагандистского характера. Например, в ФГБУ «Санкт-
Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры» разработаны 
несколько образовательных программ по первичной профилактике наркотизма, наркома-
нии и нарушения антидопинговых правил:  

 в 2011 г. – образовательная программа «Первичная профилактика применения 
допинга в современном спорте» для учащихся учебно-тренировочных групп учреждений 
дополнительного физкультурного образования и 10-11 спортивных классов общеобразо-
вательных школ [2];  

 в 2012 г. – образовательная программа «Первичная профилактика наркомании 
и применения допинга в спорте», которая была внедрена Комитетом по образованию 
Санкт-Петербурга в практику работы органов управления образованием администраций 
районов Санкт-Петербурга и государственных образовательных учреждений дополни-
тельного образования детей (СДЮШОР) и в практику работы учреждений, подведом-
ственных Комитету по физической культуре и спорту и администрациям районов Санкт-
Петербурга, осуществляющим подготовку спортивного резерва в Санкт-Петербурге [1]. 

Но объединяющего начала у действующих российских программ нет. А, между 
тем, допинг правомерно рассматривать как наркотизм, и вполне целесообразно объеди-
нить профилактические программы по борьбе с распространением вредных привычек и 
нарушением антидопинговых правил. Если вредные привычки представляют собой фак-
торы риска здоровья, то допинг в спорте – это одна из «угроз невоенного характера» [4]. 
Из организационных проблем в первичной профилактике вредных привычек и наруше-
ния антидопинговых правил среди спортсменов спортивного резерва следует назвать 
подготовку специалистов по реализации образовательных программ, чему и посвящена 
данная статья. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Согласно данным Федерального статистического наблюдения (Сводного отчета 1-
ФК за 2013 год), в Российской Федерации на 1 января 2014 года функционирует более 
42,6 тыс. различных учреждений, предприятий и организаций, осуществляющих физ-
культурно-оздоровительную и спортивную работу с детьми, подростками и молодежью. 
В общей сложности физическими упражнениями и спортом во внеучебное (рабочее) вре-
мя занимается более 11,4 млн. чел., в том числе – 5,2 млн. детей и подростков в возрасте 
до 14 лет, 2,6 млн. юношей и девушек в возрасте 15-17 лет и 3,6 млн. молодых людей в 
возрасте от 18 до 29 лет. При этом не менее 4,2 млн. чел., проходящие подготовку в 
ДЮСШ, СДЮШОР, центрах спортивной подготовки и школах высшего спортивного 
мастерства (ШВСМ), являются спортивным резервом страны (табл.1).  

Очевидно, что проведение первичной профилактики вредных привычек и наруше-
ния антидопинговых правил с таким масштабным контингентом требует подготовки ква-
лифицированных кадров. Понятно, что для этих целей открывать новую специальность в 
физкультурном или медицинском вузе нецелесообразно. Во-первых, медицинские вузы 
готовят врачей по специальности 06.01.04 «Медико-профилактическое дело»; в образова-
тельных программах физкультурных вузов в учебных курсах по профилактической ме-
дицине даются знания по профилактике вредных привычек и применения допинга в 
спорте. Во-вторых, для охвата всего контингента занимающихся физическими упражне-
ниями и спортом требуются специалисты на 42672 физкультурно-спортивных объектах. 
Данная задача может быть решена при помощи подготовки физкультурных кадров в рам-
ках повышения их квалификации. Такую подготовку могут проходить инструкторы фи-
зической культуры спортивных клубов, организаций и учреждений при спортивных со-
оружениях; методисты учреждений дополнительного образования и административные 
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работники – завучи (ДЮСШ, СДЮШОР); медицинские работники центров спортивной 
подготовки, ШВСМ, физкультурно-спортивных организаций и учреждений с получением 
сертификата о прохождении курса по образовательной программе «Первичная профилак-
тика вредных привычек и применения допинга в спорте среди спортсменов и физкуль-
турников». 

Таблица 1 
Показатели численности детей, подростков и молодежи России, занимающихся 

оздоровительной физической культурой и спортом  
по состоянию на 1 января 2014 года 

Учреждения, предприятия и органи-
зации, осуществляющие физкуль-
турно-оздоровительную и спортив-
ную работу с детьми, подростками и 

молодежью 

Количество учре-
ждений, предприя-
тий и организаций, 

всего (ед.) 

Численность занимающихся оздоровительной физи-
ческой культурой и спортом (чел.) 

Всего 
Из общей численности занимающихся в 

том числе в возрасте 
до 14 лет 15-17 лет 18-29 лет 

Учреждения дополнительного обра-
зования детей физкультурно-
спортивной направленности 
(ДЮСШ, СДЮШОР) 

7499 4221818 3182776 920491 118551 

Центры спортивной подготовки и 
ШВСМ 

174 58369 26701 14633 17035 

физкультурно-спортивные клубы по 
месту жительства 

13142 1788973 683794 472425 632754 

Спортивные клубы общеобразова-
тельных учреждений 

2550 324645 227815 93413 3417 

Спортивные клубы образовательных 
учреждений начального профессио-
нального образования 

16 1996 81 1499 416 

Спортивные клубы образовательных 
учреждений среднего профессио-
нального образования 

76 10103 1797 5881 2425 

Спортивные клубы образовательных 
учреждений высшего профессио-
нального образования 

222 212715 127 22400 190188 

спортивные клубы предприятий, 
учреждений и организаций 

1524 345291 50074 60040 235177 

учреждения и организации при 
спортивных сооружениях 

3138 1805303 550456 436721 818126 

Фитнес-клубы 3649 1180896 119810 233659 827427 
Другие учреждения и организации, 
в том числе адаптивной физической 
культуры и спорта 

10682 1475536 364169 343808 767559 

ИТОГО: 42672 11425645 5207600 2604970 3613075 

На курсы повышения квалификации по вышеназванной образовательной програм-
ме могут направляться и тренеры по видам спорта. Предполагается, что для создания 
единого образовательного пространства для данного курса повышения квалификации 
должен быть разработан некий образовательный стандарт, утвержденный федеральным 
органом управления физической культурой и спортом – Министерством спорта Россий-
ской Федерации, и принято Положение об организации первичной профилактики вред-
ных привычек и применения допинга в спорте среди спортсменов и физкультурников в 
учреждениях дополнительного физкультурного образования (ДЮСШ, СДЮШОР), цен-
трах спортивной подготовки, ШВСМ, спортивных клубах и физкультурно-спортивных 
организациях. Федеральный образовательный стандарт представляет собой совокупность 
требований, обязательных при реализации образовательных программ по подготовке 
специалистов в области первичной профилактики вредных привычек и применения до-
пинга среди спортсменов и физкультурников. На первый взгляд может показаться, что 
проблема допинга затрагивает только спортсменов и тренеров. Однако, как показывает 
практика, молодые люди, посещающие тренажерные залы и фитнес-центры в оздорови-
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тельных целях, зачастую применяют запрещенные фармакологические средства для сни-
жения веса или наращивания мышечной массы, даже не подозревая о том, какой ущерб 
они наносят своему здоровью. Поэтому образовательные программы по подготовке спе-
циалистов, работающих в сфере оздоровительной физической культуры, должны вклю-
чать раздел по профилактике применения допинга с акцентом на контингент занимаю-
щихся, с которым в будущем будет проводиться профилактическая работа.  

Нами предлагается координационная концентрированная модель сетевого взаимо-
действия физкультурно-спортивных организаций, предприятий и учреждений по первич-
ной профилактике вредных привычек и применения допинга в спорте и оздоровительной 
физической культуре в рамках внеучебной (внеурочной) деятельности (рис.).  

 
Рис. Координационная концентрированная модель сетевого взаимодействия  

в образовании 

При разработке модели основу составили методические рекомендации по реализа-
ции вариативных моделей сетевого взаимодействия в рамках организации внеурочной 
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деятельности под ред. А.В. Золотаревой [6]. В иерархии данной модели управляющим 
центром сети является федеральный орган управления отраслью физической культуры и 
спорта, который выполняет функции управления, контроля, регулирования и координа-
ции совместной деятельности физкультурно-спортивных организаций, предприятий и 
учреждений по подготовке специалистов в области профилактики вредных привычек и 
применения допинга в спорте среди спортсменов и физкультурников в рамках сетевого 
взаимодействия. 

Выбор координационной концентрированной модели объясняется отсутствием 
опыта сетевого взаимодействия физкультурно-спортивных организаций в подготовке 
специалистов для профилактической работы с подростками и молодежью и необходимо-
стью некоторого отхождения от сугубо горизонтальных взаимоотношений участников 
сети, а также значительной территориальной удаленностью участников взаимодействия 
друг от друга. Организация подготовки специалистов является функцией региональных 
органов управления физической культурой и спортом, при этом координирующую роль 
выполняет Минспорт РФ. Участниками сетевого взаимодействия в качестве организаций 
и учреждений, обеспечивающих подготовку специалистов по профилактике вредных 
привычек и применения допинга в спорте, могут выступать физкультурные вузы, науч-
ные центры и научно-исследовательские институты физической культуры. К работе на 
курсах повышения квалификации могут привлекаться на договорной основе специалисты 
в области правоведения, социологии, психологии и медицины. Между участниками дан-
ного сетевого взаимодействия существуют горизонтальные связи. Партнерское взаимо-
действие включает формирование базы знаний по профилактике вредных привычек и 
применению допинга в спорте, обмен информационными материалами, проведение 
научных форумов по обмену научно-исследовательскими и практическими достижения-
ми. Другой группой участников сетевого взаимодействия в данной модели являются ор-
ганизации, предприятия и учреждения, осуществляющие физкультурно-оздоровительную 
и спортивную работу с детьми, подростками и молодежью (табл. 1) и направляющие сво-
их работников на курсы повышения квалификации.  

Таблица 2 
Примерное общее содержание и объем образовательной программы подготовки 

специалистов по профилактике вредных привычек и применения допинга в спорте 

№ п/п Содержание 
Всего 
часов 

Всего часов 

Лекции Семинары 
Самоподго-

товка 
1. Здоровье человека для личности и общества. 10 4 2 4 
2.  Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 14 6 4 4 
3.  Физическая активность, физические упражнения и 

спорт. 
10 4 2 4 

4.  Античные Олимпийские игры и Олимпийские игры 
современности: связь времен.  
Современный олимпийский спорт. Идеалы и ценности 
олимпизма.  
Фэйр Плэй. 
Олимпийское движение и социальные процессы. 

18 8 4 6 

5. Понятие допинга в спорте. Классификация допинговых 
средств и методов. 
Проблемы борьбы с применением допинга в спорте: 
правовые, политические, экономические и морально-
нравственные аспекты.  
Международные антидопинговые правила. 

20 12 4 4 

 Зачет 2 - - - 
 ИТОГО 74 34 16 22 

Форма подготовки специалистов по профилактике вредных привычек и примене-
нию допинга в спорте в рамках курсов повышения квалификации может быть как очная, 
так и дистанционная, что позволяет повысить охват регионов и физкультурно-
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спортивных организаций, эффективно используя ресурсное обеспечение образовательно-
го процесса: кадровое, финансовое, материально-техническое, учебно-методическое, 
научное и информационное. Необходимо отметить, что дистанционное обучение для 
массовой образовательной деятельности имеет неоспоримое преимущество в силу того, 
что сочетает в себе быстроразвивающиеся компьютерные и телекоммуникационные си-
стемы [8]. Программа подготовки специалистов в объеме 74 часов предлагается в соот-
ветствии с содержанием апробированной и внедренной в Санкт-Петербурге образова-
тельной программы «Первичная профилактика наркомании и применения допинга в 
спорте» для учащихся ДЮСШ, СДЮШОР, колледжей и училищ олимпийского резерва, 
спортивных классов общеобразовательных школ, разработанной в ФГБУ СПбНИИФК 
(табл. 2). Образовательные программы подготовки специалистов по профилактике вред-
ных привычек и применения допинга в спорте на региональном уровне разрабатываются 
в соответствии с федеральным стандартом, принятым Министерством спорта РФ, и име-
ют два уровня: базовый и вариативный (региональный). Методы обучения могут быть 
различными, желательно с применением инновационных технологий. В частности, в по-
следние годы в обучающих системах широко используются технологии мультимедиа [7]. 
Региональный орган управления физической культурой и спортом на тендерной основе 
определяет учреждение или организацию, которая будет проводить реализацию подго-
товки специалистов в рамках курсов повышения квалификации. По окончании курсов 
обучающимся должен выдаваться сертификат установленного на федеральном уровне 
образца. Финансирование подготовки специалистов необходимо осуществлять за счет 
долевого участия средств федерального и регионального бюджетов, а также физкультур-
но-спортивных учреждений и организаций, направляющих своих работников на повы-
шение квалификации.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подготовка специалистов в области профилактики вредных привычек и примене-
ния допинга в спорте позволит усилить эффективность формирования здорового образа 
жизни среди детей, подростков и молодежи, воспитать осознанное негативное отношение 
к употреблению алкоголя и наркотических средств, табакокурению. Планомерная про-
филактическая работа предполагает, что очень важно в современных условиях, формиро-
вание правовой культуры у спортсменов и физкультурников в отношении нарушения 
антидопинговых правил. Координационная концентрированная модель сетевого взаимо-
действия нацелена на создание единого образовательного пространства и широкий охват 
физкультурно-спортивных организаций и учреждений.  
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Аннотация  
Так как деятельность общественных спортивных федераций по видам спорта должна про-

водиться в интересах единой политики с государственными органами управления отраслью по раз-
витию массовой физической культуры и спорта высших достижений, необходим качественный 


