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Аннотация 
Формирование личности молодого человека – это важнейший период поиска смысла и цен-

ностей жизни, профессионального пути, самоопределения вектора деятельности и жизненных стра-
тегий, когда молодой человек, опираясь на свои ценностные представления, свое восприятие окру-
жающих реальностей, самосознание и свой психофизический ресурс, строит свои планы, определя-
ет уровень притязаний в своих жизненных целях. В статье рассматриваются педагогические подхо-
ды к использованию методов формирования духовно-нравственных ценностей этнофоров. 
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Annotation 
The formation of the young person – is the most important period of searching for meaning and 

value of life, professional career, and self-determination of the vector of life strategies, when a young man 
leaning on his value ideas, perception of the surrounding reality, self-awareness and psycho-physical re-
sources, builds the plans, determines the level of claims in his life goals. The article discusses the peda-
gogical approaches to the use of methods of formation of spiritual and moral values of ethnophors. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В процессе этнопедагогического физического воспитания этнофоров развиваются 
разнообразные способности, формируются черты характера, формируется система взгля-
дов на природу, общество и межличностные отношения между людьми [1-3]. Поэтому 
каждому педагогу необходимо отчетливо представлять, каким должен быть выпускник 
вуза, школы, знать и уметь находить пути, которые приведут к воспитанию позитивных 
межличностных отношений. 

Данное влияние необходимо направлять на сознание, волю, эмоции воспитывае-
мого, на организацию его деятельности и общения в интересах формирования знаний о 
товариществе, умений строить взаимоотношения, способствовать развитию навыков 
межличностного взаимодействия. Педагогическое воздействие должно быть направлено 
в необходимых случаях и на нейтрализацию, и на преодоление отрицательных сторон в 
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поведении и характере личности. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В данной работе использовались методы, предложенные Г.И. Щукиной которая 
выделяет: 

а) методы воздействия на сознание, чувства и волю воспитываемого (убеждение, 
информации, этические беседы, диспуты, пример); 

б) методы организации деятельности и формирования опыта общественного пове-
дения (приучение, общественное мнение, повышение интенсивности при выполнении 
упражнений коллективного характера и т.д.); 

в) методы педагогического стимулирования и коррекции поведения (соревнова-
ния, поощрения, наказания) [8]. 

В исследовании были использованы специально подобранные методы этнопедаго-
гического физического воспитания – это те виды деятельности преподавателя, которые 
используются для решения задач не только воспитания, но и укрепления межличностных 
отношений [4]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Исходные положения, в которых выражены основные требования к направлению, 
содержанию, методам и организации воспитательной работы, отношениям между участ-
никами воспитательного процесса, способствовали выбору способов воспитательного 
воздействия на личность и коллектив в процессе этнологической физической культуры. 

При выборе методов воспитания учитывалось, что нельзя к ним подходить одно-
значно. Один и тот же метод может принести и пользу, и вред. В одних случаях необхо-
димо суровое наказание, в других – достаточно неодобрительного взгляда или простого 
замечания. Поэтому при выборе методов воспитатель должен исходить из целого ряда 
условий. Выбор методов обусловлен задачами и содержанием воспитательной деятель-
ности, уровнем воспитанности этнофора и коллектива, индивидуальными способностями 
этнофора, особенностью сложившейся ситуации и степенью педагогического мастерства 
преподавателя. 

При использовании методов воспитания учитывались следующие требования к 
воспитательному процессу: 

1. Основой всей воспитательной работы являлось формирование у этнофоров 
нужной мотивации. Это значит, что, прежде чем воспитывать у этнофоров какие-то каче-
ства, свойства и отношения, надо вызвать потребность в этих качествах, свойствах и от-
ношениях, сформировать у них стойкие внутренние побуждения (мотивы) к приобрете-
нию этих качеств, свойств и отношений. 

2. Необходимо настойчиво формировать у этнофоров положительные привычки 
поведения и бороться против имеющихся у них отрицательных привычек [5]. 

3. Воспитание качеств личности этнофоров возможно лишь в процессе их сов-
местной деятельности. С.Л. Рубинштейн указывал, что «педагогический процесс форми-
рует развивающуюся личность в меру того, как педагог руководит деятельностью лично-
сти, а не подменяет ее. Только через деятельность и в процессе этой деятельности воз-
можно воспитание. Воспитание с помощью одних слов, рассуждений, объяснений и тем 
более нотаций невозможно» [6]. 

4. Воспитательное воздействие педагог должен адресовать не только уму этнофо-
ров, но их чувствам. Только пройдя через чувства этнофоров, воздействия педагога могут 
приобрести подлинную действенность. 

При выборе методов и отдельных приемов воспитания необходимо, во-первых, 
ориентироваться на положительные качества и особенности личности этнофора, а во-
вторых, строго соблюдать уважение его личности. Никакое воспитательное воздействие 
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не должно оскорблять, унижать личность. Поощрение и порицание должны быть четко 
регламентированы с тем, чтобы они были понятны и приняты не только теми этнофора-
ми, к которым они относятся, но и всем учебным коллективом. 

Методы воспитания тесно связаны со средствами воспитания, то есть с теми 
народными видами физкультурно-спортивной деятельности, которые организуются с 
целью воспитания. 

Цели воспитания реализовывались в наших исследованиях в двух формах воспита-
тельной деятельности:  

 в форме обучения, т.е. в совокупности последовательных и взаимосвязанных 
действий педагога и этнофоров, направленных на сознательное и прочное усвоение си-
стемы знаний, умений и навыков этнопедагогики физического воспитания. В этой сово-
купности различаются три элемента. Содержание обучения, т.е. предмет совместной дея-
тельности преподавателя и этнофоров. Методы и организационные формы их деятельно-
сти, которые предусматривают определенные изменения в личности каждого этнофора и 
в учебном коллективе. Если эти изменения были запрограммированы преподавателем, их 
можно считать результатом обучения:  

 в форме привлечений этнофоров к другим видам деятельности и общению для 
развития тех качеств целостной личности, которые невозможно в достаточной мере раз-
вить в процессе обучения [6].  

Иными словами, использование средств воспитания всегда требует применения 
соответствующих методов и приемов воспитания. 

Физкультурно-спортивная деятельность в определенной степени моделирует 
сложные жизненные ситуации, которые требуют определенной линии поведения этнофо-
ров, взаимопонимания, товарищеских отношений, взаимовыручки. 

Коллективный характер народных упражнений, разнообразие их положительных 
мотивов, постоянное стремление к физическому и духовному совершенствованию, мак-
симальная реализация положительных возможностей, направленные на формирование 
межличностных отношений – все это нам давало право рассматривать этнологическую 
физкультурно-спортивную деятельность как важное направление воспитания этнофоров. 

При этом в процессе занятий этнологической физической культурой необходимо 
учитывать, что все люди в чем-то похожи друг на друга. И это позволяет говорить о че-
ловеке вообще, рассуждать о его чертах, особенностях поведения и т.п. Однако ни один 
конкретный человек не является обезличенным «человеком вообще». Каждый несет в 
себе что-то, что делает его уникальным, исключительным, т.е. человеком, обладающим 
индивидуальностью, именно такой человек выполняет определенную работу, играет 
определенную роль и именно таким человеком нужно управлять, помогая ему раскрыть и 
задействовать свой потенциал в решении задач этнопедагогики физического воспитания. 
Каждый человек обладает устойчивым набором черт и характеристик, определяющих его 
действия и поведение. Данные черты проявляют себя в достаточно длительном проме-
жутке времени. И именно благодаря этому можно зафиксировать и почувствовать инди-
видуальность человека.  

Конкретный человек фиксируется окружением по его индивидуальности, т.к. ин-
дивидуальность человека обладает определенной устойчивостью, люди узнают друг дру-
га и сохраняют определенные отношения друг к другу. В то же время, следует отметить, 
что под влиянием опыта, общения с другими людьми, воспитания и образования проис-
ходит изменение индивидуальности человека, иногда очень существенное. 

Коллективизм ярко проявляется при формировании коллективной обученности, в 
готовности каждого этнофора помочь друг другу, а если необходимо, то и заменить това-
рища. Коллективный подход к обучению требует от педагогов понимания психологии 
коллектива, активизации познавательной и практической совместной деятельности этно-
форов. Реализация данного подхода нацеливает педагогов на постановку в ходе занятий 
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коллективных физкультурных задач, совместное обсуждение и выбор оптимальных ре-
шений, выводов, предложений.  

Коллективный подход к обучению неразрывно связан с индивидуальным подхо-
дом. В итоге, успешное овладение спортивным мастерством возможно при соблюдении 
ряда педагогических условий, характеризующих взаимодействие обучающих и обучае-
мых в процессе обучения.  

К ним относятся:  
 формирование у этнофоров действенной положительной мотивации к коллек-

тивной физкультурно-спортивной деятельности;  
 обучение этнофоров на высоком уровне интеллектуальных, волевых и физиче-

ских трудностей;  
 обеспечение высокой степени активности обучаемых;  
 насыщение всех форм занятий положительными эмоциональными пережива-

ниями; осознание обучаемыми характера своего затраченного труда, сочетаемое с умени-
ем учиться.  

Все это свидетельствует о том, что в современных условиях в процессе обучения 
значительно возросла роль социально-психологического фактора, в т.ч. обеспечения вза-
имодействия обучающего и обучаемого, придания ему активного характера при руково-
дящей и направляющей роли со стороны педагога. 

ВЫВОДЫ 

1. Процесс воспитания требует следить за результатами воздействия, тщательно 
учитывать их, создавая объективную основу для внесения корректив в последующие пе-
дагогические действия, обеспечивая благоприятные условия для дальнейшего развития 
личности.  

2. Процесса воспитания духовных ценностей, позитивных межличностных от-
ношений должен быть ориентирован на: комплексное планирование и решение воспита-
тельных задач; учет индивидуальных особенностей этнофоров; обоснованный выбор ме-
тодов воспитательных воздействий; единство и координация действий всех участников 
воспитательного процесса; создание благоприятной, доверительной морально-
психологической атмосферы в общении между этнофорами; постановка на каждом кон-
кретном этапе становления коллектива новых, более высоких воспитательных задач. 

3. Воспитательное воздействие педагога должно влиять не только на сознание 
этнофоров, но и на их чувства. Только пройдя через чувства, воздействия педагога могут 
приобрести подлинную действенность. 

4. Методы, организационные формы, содержание обучения, т.е. предмет сов-
местной деятельности преподавателя и этнофоров должен предусматривать достижение 
определенных изменений в личности каждого этнофора и в учебном коллективе. 
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Аннотация 
Развитие в последние десятилетия исследований в области прогнозирования индивидуаль-

ной успешности показало значение этого процесса для правильного отбора и адекватной спортив-
ной ориентации, рациональной организации планирования подготовки спортсмена и обоснованных 
управленческих решений. Вместе с тем, значение генетического вклада в успешный рост спортив-
ного мастерства все еще недооценивается в современной теории и практике спорта. Хотя известно, 
что при выборе вида спорта, спортивной специализации и стиля соревновательной деятельности, 


