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стремлениях и уровне притязаний, целях, мотивах личности. 
ВЫВОД. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о преобладании 

духовных и социальных ценностей в системе этнологической физической культуры эт-
нофоров. Они как императив инициируют соответствующую направленность и энергию 
личности, ее психофизический ресурс, волевой потенциал, несут определенный побуди-
тельный импульс. Это необходимо учитывать при разработке теоретических и приклад-
ных аспектов этнопедагогического физического воспитания молодежи республик Север-
ного Кавказа. 
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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований соревновательной деятельности женской 

сборной команды России на чемпионатах мира 2009 и 2011. Анализ 10 матчей позволил выявить 
количественные и качественные показатели технико-тактических действий на двух последних чем-
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пионатах мира – бросков и ударов по воротам соперника, отборов на своей и чужой половинах по-
ля, розыгрышей спорного мяча. Было выявлено, что уровень бросковой подготовленности по всем 
параметрам (точности, эффективности), а также результативность выполнения розыгрыша спорно-
го мяча на финальном турнире чемпионата мира 2011 году находятся на том же уровне, что и в 
2009 году. По одному показателю – отбор мяча – выявлены достоверные различия, что указывает 
на более эффективную организацию командных оборонительных действий в 2009 году по сравне-
нию с 2011 года, отразившуюся на итоговом результате сборной России в этих турнирах – пятое 
место в Швеции против десятого места в Швейцарии. 

Ключевые слова: флорбол, бросок, удар, розыгрыш спорного мяча, эффективность, чем-
пионат мира, сборная России. 
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Annotation 
This article presents the results of studies of competitive activity of women's national team of Rus-

sia at the world championships in 2009 and 2011. Analysis of 10 matches shows quantitative and qualita-
tive indicators of the technical and tactical actions in the last two world championships – shots on goal, 
tackling on the own and other halves of the field, face-offs. It has been found that the level of shot’s prepa-
ration by all parameters (accuracy, efficiency) as well as the efficiency of face-off in the final round of 
World Cup 2011 is on the same level as in 2009. One indicator – the tackling of the ball – identified sig-
nificant differences, indicating more efficient organization of team defensive operations in 2009 compared 
with 2011, reflected on the final result of the Russian national team in these tournaments – the fifth place 
in Sweden against the tenth place in Switzerland. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Исследование соревновательной деятельности во флорболе дает возможность по-
лучить объективные данные об использовании спортсменами технико-тактических дей-
ствий в процессе матча [1-12]. Одними из наиболее значимых игровых приемов во флор-
боле являются броски и удары по воротам соперника [1-9], розыгрыш спорного мяча 
[11], а также отбор мяча. В связи с этим представляется интересным изучение эффектив-
ности применения данных технико-тактических приемов игры в матчах с участием жен-
ской сборной России на чемпионатах мира 2009 и 2011.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Для получения объективных данных о количестве и качестве выполнения технико-
тактических действий женской сборной России нами были обработаны видеозаписи мат-
чей нашей команды на чемпионатах мира 2009 и 2011 гг. Всего было просмотрено 10 
матчей. В результате анализа игр чемпионата мира 2009 года с участием российской ко-
манды было установлено, что больше всего бросков и ударов во время игры, а именно – 
77, произведено в матче с командой Латвии, с которой наша дружина встретилась в сты-
ковой игре за 5 место (табл. 1). В этой же игре зафиксированы максимальные показатели 
на турнире в отборе мяча на чужой и своей половинах поля. Наименьшее количество за-
вершающих атакующих действий и отборов мяча на чужой половине поля выявлено в 
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играх с лидерами мирового женского флорбола – командами Финляндии и Швейцарии. 
Общий коэффициент эффективности бросков и ударов на чемпионате мира 2009 года для 
нашей женской команды составил 7%. 

Таблица 1 
Количественные и качественные показатели выполнения технико-тактических 
действий игроками женской сборной России на чемпионате мира 2009 года  

(Швеция) 

Матчи 
Кол-во 

бросков и 
ударов 

Кол-во 
бросков в 
створ 
ворот 

Кол-во 
голов 

(пропущ.)

Отбор мяча 
Розыгрыш спорного 

мяча 
На своей 
половине

На чужой 
половине 

Выигрыш Проигрыш 

Россия-Дания 38 16 9 54 15 7 3 
Россия-Польша 59 16 2 67 35 2 5 
Россия-Латвия 77 28 4 76 52 7 4 

Россия-Финляндия 28 10 1 61 17 4 6 
Россия-Швейцария 25 10 0 68 16 3 4 

Всего  227 
80  

Кт=35,2  

16 (21) 
Кэ=7 
Кэс=20 

326 135 
23  

Кэ=51,1 
22 

Примечание: Кт – коэффициент точности (%), Кэ – коэффициент эффективности (%), Кэс – коэф-
фициент эффективности бросков, дошедших до створа ворот (%). 

На чемпионате мира 2011 года сборная России выполняла от 31 до 65 бросков и 
ударов за игру (табл. 2). Следует отметить, что за весь турнир игроки нашей команды 101 
раз выполняли броски, которые дошли до створа ворот, из которых 18 оказались резуль-
тативными. Заметим то, что на последнем чемпионате мира наша женская сборная ко-
манда из всех розыгрышей спорного мяча выиграла менее половины (47,8%). 

Таблица 2 
Количественные и качественные показатели выполнения технико-тактических 
действий игроками женской сборной России на чемпионате мира 2011 года  

(Швейцария) 

Матчи 
Кол-во 
бросков 
и ударов

Кол-во 
бросков в 
створ 
ворот 

Кол-во 
голов 

(пропущ.)

Отбор мяча 
Розыгрыш спорного 

мяча 
На своей 
половине

На чужой 
половине

Выигрыш Проигрыш 

Россия-Германия 52 20 7 29 17 8 6 
Россия-Нидерланды 65 32 7 19 7 5 6 
Россия-Польша 35 15 1 21 6 4 5 

Россия-Швейцария 31 15 1 25 7 10 14 
Россия-США 46 19 2 32 9 6 5 

Всего 229 
101 

Кт=44,1 

18 (40) 
Кэ=7,9 
Кэс=17,8

126 46 
33 

Кэ = 47,8 
36 

В табл. 3 представлены сравнительные характеристики выполнения технико-
тактических приемов игры сборной России на чемпионатах мира 2009 и 2011. Было вы-
явлено, что уровень бросковой подготовленности по всем параметрам (точности, эффек-
тивности), а также эффективность выполнения розыгрыша спорного мяча на финальном 
турнире чемпионата мира 2011 году находятся на том же уровне, что и в 2009 году. 
Только по одному показателю – отбор мяча – выявлены достоверные различия. Это гово-
рит о более эффективной организации командных оборонительных действий в 2009 году 
по сравнению с 2011 года, что отразилось на количестве пропущенных мячей (21 против 
40) и, в конечном итоге, на итоговом результате сборной России в этих турнирах – пятое 
место в Швеции против десятого места в Швейцарии. 
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Таблица 3 
Сравнение показателей технико-тактических действий, выполненных женской 

сборной России на чемпионатах мира 2009 и 2011 гг. 

ЧМ 
Кол-во 

бросков и 
ударов 

Кол-во 
бросков и 
ударов в 

створ ворот

Кол-во за-
битых го-

лов 

Отбор мяча 
Розыгрыш спорного 

мяча 
На своей 
половине 

На чужой 
половине 

Выигрыш Проигрыш 

2009 45,4±9,89 16±3,29 3,2±1,59 65,2±3,68 27±7,26 4,6±1,03 4,4±0,51 
2011 45,8±6,09 20,2±3,12 3,6±1,40 25,2±2,42 9,2±2,01 6,6±1,08 7,2±1,71 

t-крит. 0,03 0,93 0,19 9,09*** 2,36* 1,34 1,57 
Примечание: * – p<0,05; ** – p<0,01, ***– p<0,001 

По нашему мнению, невысокий результат женской сборной России на последнем 
первенстве планеты обусловлен несколькими причинами:  

 недостаточный уровень технико-тактической и физической подготовленности 
в 2011 году;  

 отсутствие опытных игроков в сборной России (на чемпионате мира в Швей-
царии наполовину обновился состав команды по сравнению с 2009 годом, для оставших-
ся игроков это был второй в их карьере турнир такого ранга);  

 недостаточная сыгранность игровых пятерок, особенно при игре в обороне. 

ВЫВОДЫ 

Результаты исследований дают представление об эффективности выполнения не-
которых технико-тактических приемов игры флорболистками женской сборной команды 
России на мировых первенствах 2009 и 2011. Полученные данные могут быть полезны 
тренерскому штабу российской команды для подготовки к предстоящему чемпионату 
мира среди женских команд. 
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