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Аннотация 
Целью исследования являлось выявление специфики содержания соревновательной схватки 

у дзюдоисток средней квалификации и элитного уровня. Доказательная база исследования строи-
лась на основе анализа видеозаписей схваток дзюдоисток на первенстве Южного федерального 
округа среди молодёжи до 23 лет 2011 года и Олимпийских игр 2008 года. Всего было проанализи-
ровано 32 схватки на первенстве Южного федерального округа среди молодёжи и 17 схваток на 
Олимпийских играх. Анализировались схватки во всех весовых категориях кроме 48 кг и 78+ кг. В 
результате проведённого исследования установлено, что дзюдоистки, имеющие квалификацию 
Мастер спорта – кандидат в мастера спорта, добиваются победы преимущественно при атакующем 
характере борьбы, в то время как у элитных дзюдоисток, выигравших свои схватки на Олимпий-
ских играх, не обнаружено преобладания защитного или оборонительного характера ведения борь-
бы. У элитных дзюдоисток значительно выше, по сравнению со спортсменками менее высокой 
квалификации, средняя длительность схватки.  
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Annotation 
The aim of this study was comparison of fight content for women judo-wrestlers with average 

qualification and elite level. Analysis of video tapings of fights of the Southern federal region champion-
ship among youth until 23 years 2011 and Olympic Games of 2008 has been held in investigation. 32 
fights from Southern federal region championship among youth and 17 fights from Olympic Games have 
been analyzed. Fights in all weight categories except 48 kg and 78+ kg have been studied. As a result, it 
has been established that Master of sports – candidate for the master of sports female judo-wrestlers had 
won more often with applying attack stile of fight. While the elite female judo-wrestlers, having won the 
fights on Olympic Games, did not reveal the prevalence of attack or defensive nature of conducting the 
fight. Average fight duration among the elite female judo-wrestlers was significantly more, then among 
Master of sports – candidate for the master of sports female judo-wrestlers.  

Keywords: video analysis, judo locks, attacking and protective actions, duration of fight. 

ВВЕДЕНИЕ 

Особенности соревновательной деятельности, как многократно отмечалось в тру-
дах специалистов в области спортивной тренировки, определяют направленность и со-
держание специальной подготовки в том или ином виде спорта [1-4]. Различия же сорев-
новательной деятельности спортсменов различной квалификации могут являться источ-
ником объективной информации для планирования многолетней специальной подготов-
ки спортсменов, успешного роста их спортивного мастерства. В то же время особенности 
соревновательной деятельности дзюдоисток различной квалификации в связи с построе-
нием их специальной силовой подготовки изучены недостаточно глубоко. В связи с этим 
целью исследования являлось выявление специфики содержания соревновательной 
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схватки у дзюдоисток средней квалификации и элитного уровня. 

МЕТОДИКА 

Особенности соревновательной деятельности дзюдоисток различной квалифика-
ции изучались при помощи анализа видеозаписей схваток на первенстве Южного феде-
рального округа (ЮФО) среди молодёжи до 23 лет 2011 года (дзюдоистки средней ква-
лификации) и Олимпийских игр 2008 года (дзюдоистки элитного уровня). Всего было 
проанализировано 32 схватки на первенстве Южного федерального округа среди моло-
дёжи и 17 схваток на Олимпийских играх. Анализировались схватки во всех весовых ка-
тегориях кроме 48 кг и 78+ кг. 

Рассматривались следующие характеристики соревновательной деятельности 
дзюдоисток: 1) "время схватки" – время от начала схватки до её завершения в связи с 
успешными действиями одной из спортсменок или истечением времени схватки (вклю-
чая "золотое время"); 2) "время борьбы за захват" – время, когда спортсменки имеют хотя 
бы один захват, но не проводят атакующих действий относительно времени схватки в 
процентах; 3) время борьбы в партере относительно времени схватки в процентах; 4) 
время передвижения спортсменок без захвата относительно времени схватки; 5) "частота 
применения базовых приёмов дзюдо в соревновательной деятельности дзюдоисток" – 
число проведённых приёмов относительно числа рассмотренных схваток в процентах; 6) 
"атакующие действия" – попытка провести приём или оцененный приём; 7) "защитные 
действия" – противодействие приёмам, проводимым соперницей; 8) "интенсивность ата-
кующих (защитных) действий" – число атакующих (защитных) действий за полное время 
схватки (число атакующих (защитных) действий, умноженное на отношение полного и 
реального времени схватки). 

Достоверность различий рассматриваемых показателей определялась при помощи 
однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Как видно на рис. 1, среднее время схватки у дзюдоисток элитного уровня более 
чем в два раза больше (p<0,001), чем у дзюдоисток средней квалификации. 
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Рис. 1. Время схватки у дзюдоисток различной квалификации 

Очевидно, что это во многом является следствием более равномерного состава 
участниц крупнейших соревнований. Несомненно, что в специальной силовой подготов-
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ке дзюдоисток должна учитываться как эта тенденция, так и средние абсолютные вели-
чины времени схваток у дзюдоисток различной квалификации.  

Увеличение времени схватки у элитных спортсменок может служить обосновани-
ем повышения роли силовой выносливости с ростом спортивного мастерства. 

Следует также отметить значительное снижение вариативности времени схватки у 
спортсменок элитного уровня: если у спортсменок средней квалификации коэффициент 
вариации этого показателя составляет 88,2%, то у спортсменок элитного уровня – 50,5%. 

Это можно интерпретировать следующим образом: если на уровне кандидат в ма-
стера спорта (КМС) – мастер спорта (МС) спортсменки должны быть готовы эффективно 
вести схватку с равной по силе соперницей иногда в течение длительного времени 
(включая дополнительное время, если это предусмотрено положением о соревнованиях), 
то спортсменки международного уровня должны специально тренировать силовую вы-
носливость, хотя иногда схватка может быть завершена уже на первой минуте. 

Возможно в связи со значительным увеличением времени схватки у спортсменок 
элитного уровня у них достоверно больше относительное время передвижений без захва-
та (табл. 1) – вероятно, это связано с усталостью. Впрочем, это может быть, отчасти, так-
же обусловлено тем, что наличие захвата у спортсменок элитного уровня чаще приводит 
к атаке и поэтому вызывает более выраженное противодействие захвату.  

Действительно, относительное время "борьбы за захват", когда спортсменки име-
ют хотя бы один захват, но не проводят атакующих действий несколько меньше у элит-
ных дзюдоисток. Однако различия этого показателя – наименьшие из всех рассматривае-
мых (табл. 1). 

Несколько меньше у элитных спортсменок и время борьбы в партере. Однако 
большое варьирование этого показателя у спортсменок КМС-МС (коэффициент вариа-
ции 77,7%) не позволяет признать различия времени борьбы в партере у спортсменок 
различной квалификации достоверными. Здесь также необходимо отметить, что несколь-
ко меньшее относительное время борьбы в партере у элитных спортсменок может быть 
связано с особенностями судейства на Олимпийских играх, одной из задач которого яв-
ляется повышение зрелищности борьбы. Это приводит к уменьшению времени борьбы в 
партере: как только спортсменки, по мнению судьи, не предпринимают активных дей-
ствий, их поднимают в стойку. 

Таблица 1 
Основные составляющие времени схватки у дзюдоисток различной квалификации 

Содержание схватки 
Величины (х± ), % Достоверность  

различий* КМС-МС Элитные 
Борьба за захват 41,4±20,88 38,3±11,37 0,33 (4,05), p>0,05 
Борьба в партере 28,9±22,44 21,9±8,86 1,50 (4,05), p>0,05 
Передвижения без захвата 19,0±11,28 34,3±11,80 20,02 (12,32), p<0,001 
*Приведены расчётные величины F-критерия по данным однофакторного дисперсионного анализа, 
затем в скобках – критические величины F-критерия и вероятность ошибки отклонения нулевой 
гипотезы. 

У дзюдоисток, имеющих квалификацию КМС-МС, победивших в схватках на пер-
венстве ЮФО, интенсивность атакующих действий оказалась более чем в три раза выше 
(p<0,001), чем интенсивность защитных действий. Иными словами, у спортсменок этой 
квалификации победа в большинстве случаев достигается за счёт большого числа атак, 
попыток провести результативное техническое действие. 

У спортсменок элитного уровня, победивших в своих схватках на Олимпийских 
играх, интенсивность атакующих действий оказалась лишь незначительно (p>0,05) выше, 
чем защитных. Это позволяет считать спортсменок элитного уровня более универсаль-
ными, чем спортсменок, имеющих квалификацию КМС-МС. 

Сравнение интенсивности атакующих действий у дзюдоисток, победивших на 
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первенстве ЮФО среди молодёжи, и элитных спортсменок-победительниц позволяет 
считать, что этот показатель значительно выше у спортсменок более низкой квалифика-
ции (рис. 2). 
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Рис. 2. Сравнение интенсивности атакующих действий у дзюдоисток различной квали-

фикации 

Это ещё раз подтверждает, что победа в схватках дзюдоисток, имеющих квалифи-
кацию КМС-МС, достигается в большинстве случаев при атакующем характере борьбы. 

Интенсивность защитных действий несколько выше у спортсменок элитного уров-
ня, однако различия с этим показателем у спортсменок КМС-МС не достигают достовер-
ных различий (p>0,05).  

Примерно равное значение в борьбе успешных элитных спортсменок атакующих и 
защитных действий определяет возрастание значения в их силовой подготовке средств и 
методов, направленных на развитие собственно-силовых способностей, так как именно 
способность проявлять большие величины силы позволяет эффективно противодейство-
вать атакам соперника, в том числе, проводить контрприёмы.  

Очевидно, что именно наличие высокого уровня абсолютных силовых способно-
стей является условием перехода спортсменок на элитный уровень и успешного выступ-
ления на этом уровне. 

Также следует отметить, что преобладание атакующих действий у успешных дзю-
доисток на уровне КМС-МС обусловливает то обстоятельство, что для выхода на этот 
уровень спортивного мастерства и успешного выступления на нём в силовой подготовке 
спортсменок более низкой квалификации должны быть в значительной мере представле-
ны средства и методы скоростно-силовой подготовки, которые дадут возможность до-
стигнуть уровня скоростно-силовой подготовленности, позволяющего эффективно выво-
дить соперника из состояния равновесия и проводить атакующие действия. 

ВЫВОДЫ 

Дзюдоистки, имеющие квалификацию "кандидат в мастера спорта" и "Мастер 
спорта", добиваются победы в схватках преимущественно при атакующем характере ве-
дения борьбы. В то время как элитные спортсменки, выигравшие свои схватки на Олим-
пийских играх, оказались более универсальны – у них не обнаружено выраженного пре-
обладания атакующего или защитного характера борьбы. Это обусловливает несколько 
более выраженную скоростно-силовую направленность силовой подготовки с целью по-
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вышения преимущественно эффективности атакующих действий дзюдоисток до уровня 
Мастера спорта и в значительной степени повышает значимость собственно-силовых 
способностей у спортсменок элитного уровня, проявляющихся при противодействии со-
пернице и проведении контрприёмов. 

У элитных дзюдоисток значительно больше, по сравнению со спортсменками, 
имеющими квалификацию "кандидат в мастера спорта" и "Мастер спорта" средняя про-
должительность схватки, что определяет возрастание роли силовой выносливости в 
структуре специальной силовой подготовленности с ростом квалификации в женском 
дзюдо.  
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Аннотация 
Статья посвящена изучению мотивов, определяющих физкультурно-спортивную актив-

ность студентов. Известно, что занятия физическими упражнениями являются важной частью про-
фессиональной подготовки студентов горных специальностей. Однако, как свидетельствует анализ 
научно-методической литературы, в горных вузах преподаватели кафедр физического воспитания 
встречаются с различными проблемами в процессе физической подготовки специалистов к пред-
стоящей профессиональной деятельности. В исследовании показано, что одним из факторов, пре-


