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Аннотация 
В статье поднимается актуальная проблема, которая связана со спортивной ориентацией 

спортсменов на основании их типа темперамента. Знание объективных показателей, на которые ча-
сто опираются тренеры, не всегда показывает полную картину функциональной и физической под-
готовленности спортсмена, т.к. они не учитывают такие субъективные показатели как психическое 
и психологическое их состояние при экстремальных и стрессовых физических нагрузках в процес-
се спортивной борьбы на соревнованиях. Поэтому в представленной статье показаны результаты 
научного исследования, которое основано на анализе ответов по опроснику В.М. Руслова для опре-
деления темперамента человека. В исследовании, на примере спортсменов, занимающимися легкой 
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атлетикой, показано как тип темперамента зависит и влияет на выбор специализации в спорте. 
Ключевые слова: педагогический отбор, спортивная специализация, субъективные показа-

тели, объективные показатели, темперамент, психические качества, психологические качества, 
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Abstract 
The article raises the actual problem that is associated with the sports orientation of athletes based 

on their type of temperament. Knowledge of objective indicators, which are often used by coaches, does 
not always show the complete picture of the functional and physical fitness of the athlete, because they do 
not take into account such subjective indicators as their mental and psychological state during extreme and 
stressful physical exertion in the process of wrestling at competitions. Therefore, the presented article 
shows the results of a scientific study based on the analysis of the answers to the questionnaire of 
V.M. Ruslov to determine the temperament of a person. The study, using the example of athletes engaged 
in athletics, shows how the type of temperament depends on and affects the choice of specialization in 
sports. 

Keywords: pedagogical selection, sports specialization, subjective indicators, objective indicators, 
temperament, mental qualities, psychological qualities, sports result. 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования определяется важностью учета психических особен-
ностей личности спортсмена на этапе спортивной ориентации в легкой атлетике. Легкая 
атлетика в системе физического воспитания по праву занимает ключевое место и не слу-
чайно её принято называть королевой всех видов спорта, так как она включает в себя, 
различные дисциплины: от ходьбы и бега, до прыжков и метаний, и их сочетание, кото-
рые представлены в легкоатлетическом многоборье. 

Виды легкоатлетических физических упражнений применяются непосредственно в 
плавании, лыжных гонках, спортивных единоборствах, так как их применение обеспечи-
вает эффективное построение педагогического процесса и учебно-тренировочной дея-
тельности. На начальном этапе подготовки, педагогического отбора и выбора специали-
зации трудно осуществить выбор дисциплины в легкой атлетике, которая в дальнейшем 
обеспечит высокий спортивный результат. 

По мнению ученых (Ю. Б. Гиппенрейтер, 2002; К.М. Мордовцева, 1998) выбор ви-
да легкой атлетики основывается в первую очередь на оценке объективных показателей, к 
которым относят: морфофункциональные качества (антропометрические данные и биоло-
гический возраст); уровень развития физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 
ловкость, гибкость); функциональные показатели организма (сердечно-сосудистая, дыха-
тельная, эндокринная системы и др.). Ко второй очереди относят субъективные показате-
ли, которые показывают уровень морально-волевых (психических) качеств занимающих-
ся, а также социальные и генетические факторы [2]. 

Из этого следует, что многие тренера и спортсмены в процессе спортивной ориен-
тации не учитывают субъективные показатели, а основываются в основном только на 
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объективных. Они не принимают во внимание психологические и психические качества 
занимающегося, которые часто возникают в экстремальных и стрессовых ситуациях 
спортивной борьбы, играют большую роль на состояние организма спортсмена и в итоге 
влияют на конечный результат во многих видах спорта [4]. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для подтверждения нашей гипотезы, о большой роли психологических и психиче-
ских качеств в спортивной специализации, мы решили провести исследование о значении 
типа темперамента в спорте. В проводимом исследовании приняли участие 56 спортсме-
нов занимающиеся легкой атлетикой на базе областной Школы высшего спортивного ма-
стерства г. Иркутска. Перед началом исследования все испытуемые заполнили предвари-
тельную анкету, с указанием своего возраста, спортивной квалификации и избранного 
вида спорта. На втором этапе все респонденты прошли анкетирование с использованием 
опросника В.М. Руслова для определения структуры темперамента. Опросник состоял из 
105 вопросов, на которые необходимо было дать простые ответы «да» или «нет», с целью 
диагностики свойств «предметно-деятельностного» и «коммуникативного» аспектов тем-
перамента личности. 

Данная методика позволяет количественно оценить свойства человека, его энер-
гичность, пластичность, темп и эмоциональность. На основе соотношения уровней вы-
раженности перечисленных свойств определяется к какому типу темперамента относится 
респондент (холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На основании проведенного исследования мы определили, что спортивная дея-
тельность протекает в сложных, экстремальных условиях, которая способствует выявле-
нию предельных возможностей человеческого организма в условиях зависимости эффек-
тивности деятельности спортсмена от индивидуальных свойств его нервной системы, т.е. 
темперамента. 

Отсюда можно предположить, что особенности протекания различных психиче-
ских процессов напрямую зависят от типа высшей нервной деятельности, т.е. совокупно-
сти врождённых и приобретённых свойств нервной системы. Данные свойства определя-
ют характер взаимодействия организма с окружающей средой и находят своё отражение 
во всех функциях организма: сила процессов возбуждения и торможения; уравновешен-
ность; степень их соответствия, способность быстро и легко сменять друг друга [1]. 

В ходе анализа полученных данных, на основании опросника, нами было опреде-
лено, что основная часть респондентов, 53% относится к типу темперамента сангвиник, 
28% – к холерикам, 11% – к флегматикам и 8% –меланхоликам. 

Анализируя каждую группу респондентов отдельно по типу темперамента, была 
определена следующая закономерность, где 80% процентов флегматиков выступают в бе-
ге на длинные дистанции, 10% – на короткие и средние дистанции, 5% – тренируются в 
видах спорта связанных с метанием и толканием, 3% – в прыжковых видах легкой атле-
тики. Среди респондентов, относящихся к сангвиникам, выявлено, что среди них 35% 
выступают в беге на средние и длинные дистанции, 25% отдают свое предпочтение 
прыжковым видам, 23% – в беге на длинные и сверхдлинные дистанции и 17% выявлен-
ных сангвиников предпочитают дисциплины связанные с метанием. 

Также в ходе исследования выяснилось, что большинство холериков отдают свое 
предпочтение ациклическим дисциплинам, нежели циклическим. Из 28 респондентов от-
носящихся к типу темперамента холериков, 12 предпочитают толкатели ядра или метание 
молота, копья или диска, 8 – выступают в прыжковых дисциплинах, 2 – в беге на средние 
и короткие дистанции и только 1 человек выступает в беге на длинные дистанции. 
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Среди испытуемых с типом темперамента меланхолика, при анализе опросника 
нам не удалось определить доминирующее преобладание в какой-нибудь из спортивных 
дисциплин легкой атлетики. 

ВЫВОДЫ 
На основании проведенных исследований было определено, что большинство 

флегматиков отдают предпочтение циклическим видам спорта. Это объясняется более 
инертной центральной нервной системой, где процессы возбуждения и торможения у лю-
дей с этим типом темперамента сильные и уравновешенные, но малоподвижные. Такое 
строение нервной системы, обуславливает особенности формирования двигательных 
навыков и врабатывания функциональных систем организма при выполнении физической 
нагрузки. Двигательные навыки у флегматиков вырабатываются медленно, но хорошо до-
водятся до совершенства, и поддерживаются на высоком уровне продолжительный пери-
од времени. В силу малоподвижности нервных процессов их двигательные действия 
сложно перестраиваются, что отражается на предрасположенности к циклическим видам 
спорта, беговым дисциплинам легкой атлетики. 63% представителей данного типа темпе-
рамента имеют спортивный разряд кандидата в мастера спорта именно в беге на средние 
и длинные дистанции [3]. 

Среди сангвиников не выявилось значительного преобладания к какой-либо кон-
кретной специализации, они одинаково чувствуют себя и успешно выступают как в цик-
лических, так и ациклических видах легкой атлетики. С физиологической точки зрения 
это объясняется тем, что процессы возбуждения и торможения сангвиников уравнове-
шенные, подвижные и сильные, у них быстро формируются двигательные навыки и до-
водятся до автоматизма. 

У спортсменов холериков выраженная «взрывная» нервная система, в которой 
процессы возбуждения значительно преобладают над процессами торможения. Для них 
свойственны ациклические виды легкой атлетики, где требуется приложения однократно-
го мощного усилия (толкание ядра, метание молота, прыжки в длину и в высоту и т.д.). 

Представители с темпераментом меланхолика не отдают предпочтения конкретной 
дисциплине. Они мало мотивированы, и крайне не стрессоустойчивы, поэтому мало кто 
из них имеет спортивный разряд или звание. Часто меланхолики показывают свои луч-
шие результаты на тренировках, т.к. на соревнованиях во время спортивной борьбы они 
не могут собраться и показать свои морально-волевые качества.  

На основании выше изложенного следует, что тип нервной системы одновременно 
с индивидуальными качествами личности является важными показателем в выборе спор-
тивной ориентации не только в видах легкой атлетики, но и других видах спорта. 
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Аннотация 
Важным стартом для спортсменок художественной гимнастики накануне Игр Олимпиады в 

Токио стал чемпионат Европы в Варне (Болгария). Для многих гимнасток европейского Континента 
все еще продолжалась борьба за получение последней квоты для участия в самых престижных со-
ревнованиях четырехлетия. В индивидуальной программе выступили 84 гимнастки, а в групповой – 
спортсменки из 18 национальных федераций. В этих соревнованиях также разыгрывались медали в 
командных соревнованиях, в которых приняли участие спортсменки 17 национальных федераций. 
Результаты гимнасток индивидуальной программы в каждом виде соревнований (по две оценки), 
полученные в первый день соревнований в квалификации, суммировались с результатами гимна-
сток групповой программы.  
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грамма, групповые упражнения, виды гимнастического многоборья, экспертная оценка, исполни-
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Abstract 
The important start for rhythmic gymnastics athletes on the eve of the Olympic Games in Tokyo 

was the European Championship in Varna (Bulgaria). For many gymnasts on the European Continent, 
there was still struggle to get the final quota for the most prestigious competition in the four years. 84 
gymnasts performed in the individual program, and athletes from 18 national federations performed in the 


