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Аннотация 
Статья посвящена проблеме поиска путей совершенствования физического воспитания сту-

денческой молодежи в рамках учебного процесса. Для формирования у студентов потребности в фи-
зическом самосовершенствовании требуется новый подход к организации учебного процесса. В 
связи с этим в рамках исследования было проведено анкетирование студентов Политехнического 
университета Петра Великого для изучения внутривузовской организации практических занятий по 
физической культуре у студентов I курса.  
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The article is devoted to the problems of finding ways to improve the physical education of the 
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ВВЕДЕНИЕ 

Физическая культура представлена в СПб. политехническом университете Петра 
Великого (СПбПУ) как учебная дисциплина и важнейший базовый компонент формирова-
ния общей культуры, а учебные занятия направлены на приобретение жизненно-необходи-
мых знаний, умений и навыков, которые помогают студентам сохранять здоровье, физиче-
скую подготовленность, совершенствовать личностные качества, необходимые в 
профессиональной деятельности [1-4]. 

Анализ исследований ряда авторов позволяет заключить – традиционный путь стан-
дартизации учебных программ вузов наносит большой ущерб физическому воспитанию 
студентов, так как учебный процесс и деятельность кафедр направлены не на личность 
студента, а на внешние показатели, характеризуемые контрольными нормативами [5, 6].  

В настоящее время в СПбПУ в результате административного распределения сту-
денты I курса лишены возможности выбора вида двигательной деятельности, а занимаются 
по программе общей физической подготовки учебной группой 25–35 человек. При этом не 
учитываются личностные интересы студентов, гендерные различия, уровень физической 
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подготовленности, психоэмоциональные особенности. Возможность выбора вида спорта 
предоставляется только на II курсе, такая практика реализуется в течение последних 4-х 
лет. При данном подходе процесс физического воспитания утрачивает субъективное 
начало – человеческую личность [1, 5]. Исходя из этого в исследовании делается попытка 
изучить мнение студентов I курса по различным аспектам практических занятий, что поз-
волит обосновать подход к совершенствованию внутривузовской организации учебного 
процесса по физическому воспитанию в СПбПУ. 

МЕТОДИКА 

В исследовании использовались методы: изучение и обобщение специальной лите-
ратуры, анализ, сравнение, анкетирование, опрос, методы математической статистики. В 
исследовании приняли участие студенты 1 курса СПбПУ – 192 человека. Исследование 
проводилось в 2018 году. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ научно-методической литературы подтверждает, что физическая культура и 
спорт являются мощным средством стимулирования интеллектуальной и двигательной де-
ятельности студента. Традиционная система организации учебных занятий лишает студен-
тов возможности выбора вида физических упражнений, не учитывает их мнение и лич-
ностные предпочтения, что отрицательно сказывается на мотивации к занятиям 
физической культурой.  

Изучая мнение студентов, как компонент совершенствования организации учебного 
процесса по физической культуре, нами разработан опросник и проведено анкетирование. 
В анонимной форме студенты выразили личное отношение к организации, содержанию 
учебных занятий той дисциплины, на которой они проходили обучение на I курсе, не имея 
возможности выбора. Результаты опроса представлены в таблице.  

Таблица – Отношение студентов к организации и содержанию учебных занятий 

Вопрос 
Ответ (%) 

Да Нет 
Довольны ли Вы организацией занятий на 1 курсе? 41,4 58,6 
Занятия на I курсе вызвали у Вас интерес к предмету? 32,9 67,1 
Вы хотели бы заниматься другим видом спорта на 1 курсе? 67,1 32,9 
Выполняли ли Вы самостоятельные работы на 1 курсе (проведение разминок, создание 
комплексов упражнений, индивидуальные задания и т.д.)? 

31,4 68,6 

Использовали вы методический материал при подготовке к занятиям (интернет, социальные 
сети, пособия и т.д.)? 

17,1 82,9 

Сдавали ли Вы нормативы (кроме бега на 100 м, кросса, подъемов туловища из положения 
лежа на спине)? 

55,7 44,3 

Как следует из таблицы 58,6% опрошенных по разным причинам не удовлетворены 
организацией занятий. Содержание предмета у 67,1% студентов не вызвало интереса и 
личностной мотивации к данному виду двигательной активности. Только 32,9% студентов 
хотели бы продолжить занятия на II курсе тем же видом двигательной активности.  

Программа по физической культуре предусматривает большой объем самостоятель-
ной работы, а взаимодействие преподавателя и студента способствует активному форми-
рованию мотивации к занятиям, однако 68,6% студентов не смогли выделить форму такой 
работы; 82,9% респондентов не использовали учебно-методический материал при подго-
товке к занятиям. Поддержать интерес к занятиям возможно, когда студенты видят дина-
мику достижения индивидуальных результатов. Однако 44,3% студентов сдавали только 
традиционные нормативы, что не позволяет в полной мере оценить эффективность пред-
лагаемых физических нагрузок. Формирование мотивации во многом определяется пси-
хоэмоциональным состоянием во время занятий, однако 60% студентов испытывали без-
различие и отрицательные чувства (рисунок 1). 
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Рисунок 1. – Чувства, испытываемые студентами во время занятий 

Студентам было предложено оценить по 5 балльной системе: организацию учебных 
занятий; материально-техническое обеспечение; эффективность учебных занятий на здо-
ровье, физическую подготовку и психоэмоциональное состояние; деятельность преподава-
теля (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Оценка студентами организации и содержания учебных занятий 

Личность преподавателя определяет и формирует мотивацию студентов к занятиям 
физической культурой, 80% студентов отметили профессионализм, компетентность, ком-
муникабельность преподавателей, их личную заинтересованность в преподаваемой дисци-
плине. 

Студентам было предложено выделить ряд аспектов, отрицательно влияющих на 
статус учебных занятий по физической культуре (рис.3). Среди ответов, вызывающих от-
рицательное отношение к дисциплине «Физическая культура» в 80% случаев – неудачное 
время проведения занятий (8 утра), 71% респондентов отмечают невозможность выбора 
вида спортивной деятельности, 43% недовольны содержанием учебных занятий. 
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Рисунок 3 – Отрицательные аспекты организации занятий на 1 курсе, отмеченные студентами 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Дисциплина «Физическая культура» является мощным средством стимулирования 
студентов к двигательной деятельности, а формирование мотивационной активности воз-
можно при условии реализации личностных потребностей и интересов занимающихся, что 
не в полной мере возможно при традиционной организации и административном распре-
делении I курса на практические занятия в СПбПУ. 

В результате исследования в 67,1% случаях выявлена заинтересованность студентов 
в занятиях, соответствующих именно их интересам, индивидуальным особенностям и 
склонностям, вместе с тем, 60% студентов, занимаясь по предложенной традиционной про-
грамме, испытывали безразличие и отрицательные чувства во время занятий.  

Учитывая специфические особенности дисциплины «Физическая культура», сле-
дует учитывать мнение студентов на ряд аспектов, отрицательно влияющих на статус учеб-
ных занятий: в 80% случаев – неудачное время проведения занятий (8 утра), 71% респон-
дентов отмечают невозможность выбора вида спортивной деятельности, 43% опрошенных 
недовольны содержанием учебных занятий. Решение этих вопросов способствовало бы со-
вершенствованию внутривузовской системы организации учебных занятий. 

Изучение пожеланий современных студентов в удовлетворении их запросов связано 
с кадровым обеспечением сферы физического воспитания профильными специалистами, 
что позволит разнообразить выбор видов спорта, внедрять в учебный процесс современ-
ные виды двигательной активности, инновационные технологии, удовлетворить личност-
ные предпочтения студентов, повысить их мотивационную активность. 
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Аннотация 
Ввиду наличия в дисциплинах легкой атлетики спорта лиц с поражением ОДА 

специфических особенностей тренировочной и соревновательной деятельности сформулированы 
специфические подходы к совершенствованию системы спортивной тренировки. Интеграционно-
компенсаторный подход сформулирован из-за необходимости особого акцента к созданию 
функциональной базы спортсмена. Индивидуально-нозологический подход связан с 
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подготовки через нозологическую призму, а также с необходимостью дополнительных страховок и 
специфических манипуляций для достижения удовлетворительного уровня безопасности. Технико-
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соревновательных упражнений, а также использования специализированного оборудования, что 
напрямую зависит от наличия у спортсмена функциональных особенностей опорно-двигательного 
аппарата. Дисциплинарно-конгруэнтный подход связан с негативным явлением – вынужденной 
сменой специализации, и предусматривает необходимость использования в долгосрочном 
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