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Аннотация 
Мероприятия по созданию экологической образовательной среды предусматривают разра-

ботку новых образовательных технологий, более здоровьесберегающих и экологичных. Качество 
жизни студента при обучении в вузе определяется его средой обитания, т. е. экологической образо-
вательной средой вуза. Для студента состояние здоровья является важным показателем его физиче-
ского и духовного развития в учебе, быте, отдыхе, представлений о своей будущей профессии. Оп-
тимальный эффект в воспитании здорового человека достигается экологическим обучением и вос-
питанием, проводимым в определенной экологической образовательной среде, которая представля-
ет собой совокупность взаимосвязанных и взаимодополняющих воздействий экологического и пе-
дагогического характера. Экологизация образовательной среды включает в себя контроль приме-
нения на практике приобретенных знаний и умений по экологии человека, привлечение студентов 
к участию в проведении мероприятий по экологии, охране здоровья (день здоровья и т.д.), а также 
диагностику среды и здоровья студентов с последующим мониторингом. Здоровьесберегающие 
технологии и экологическая образовательная среда вуза направлены на создание условий форми-
рования и укрепления здоровья студентов, а именно на физкультурно-оздоровительные мероприя-
тия, психолого-социальные, социально-нравственные и экологические мероприятия, которые ха-
рактеризуются критериями эффективности, системности, управляемости, результативности  
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Actions for creation of the ecological educational environment provide development of the new 
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in higher education institution is defined by its habitat, i.e. the ecological educational environment of the 
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higher education institution. For the student the state of health is an important indicator of its physical and 
spiritual development in the study, life, rest, ideas of the future profession. The optimum effect in educa-
tion of the healthy person is reached with the ecological training and education, which is carried out in a 
certain ecological educational environment that represents set of the interconnected and complementary 
influences of the ecological and pedagogical character. Greening of the educational environment includes 
the control of practical application of the acquired knowledge and abilities on ecology of the person, in-
volvement of students to participation in carrying out actions for ecology, health protection (day of health, 
etc.), and also diagnostics of the environment and health of students with the subsequent monitoring. 
Health saving technologies and ecological educational environment of higher education institution are 
directed on creation of the conditions of formation and strengthening of health of the students, namely on 
sports and health-improving actions, psychologic-social, social and moral and ecological actions which are 
characterized by criteria of efficiency, systemacity, controllability, productivity  

Keywords: health saving technologies, ecological educational environment, efficiency, criteria of 
systemacity, productivity, controllability. 

Мероприятия по созданию экологической образовательной среды предусматрива-
ют разработку новых образовательных технологий, более здоровьесберегающих и эколо-
гичных. Для решения проблем здоровья студентов необходимы новые подходы, в ориен-
тации образовательного процесса, направленные на образовательную среду, связанную с 
комплексом факторов, характеризующих условия создания здоровьесберегающей эколо-
гической образовательной среды, обучения и воспитания студентов [2]. 

В наибольшей степени в период обучения в вузе у студентов снижены показатели 
качества жизни, обусловленное эмоциональным состоянием, психическим и общим со-
стоянием здоровья, что согласуется с интенсивной учебной нагрузкой и общей заболева-
емостью студентов в период обучения [1]. 

В период обучения в вузе на первых курсах студенты не понимают сложного ма-
териала и не могут усваивать большие объемы информации, быстро отвлекаются из-за 
«скучности» изложения, у них не развиты коммуникативные навыки, не умеют взаимо-
действовать с новым студенческим коллективом. 

Из вышеуказанного можно сделать вывод, качество жизни студента при обучении 
в вузе определяется его средой обитания, т. е. экологической образовательной средой 
вуза. 

Экологическая образовательная среда вуза на основе здоровьесберегающих техно-
логий направлена на охрану здоровья, на экологию человека. 

По современным представлениям здоровьесберегающие технологии делятся на 
группы: 

1. Физкультурно-оздоровительные – направлены на физическое развитие студен-
та, на исследование его резервных возможностей, обеспечивающих ему оптимальную 
адаптированность к изменениям образовательной среды; 

2. Психоэмоциональные – характеризуются состоянием внимания, памяти, мыш-
ления, особенностями эмоционально-волевых качеств способностью к саморегуляции, 
управлению своим внутренним психологическим состоянием, отражающие систему цен-
ностей и мотивов поведения студента в его взаимоотношениях с образовательной средой 
проявляющиеся в уважении к другим точкам зрения, активной жизненной позицией; 

3. Экологические – направлены на создание экологически оптимальных условий 
образовательной среды, гармоничных взаимоотношений с окружением. 

Здоровье студента зависит от его образа жизни, привычек, питания, условий труда, 
то есть от факторов здоровьесберегающих технологий. 

Основными факторами, определяющими здоровьесберегающие технологии явля-
ются: 

 экологическая образовательная среда; 
 социальная среда; 
 природно-климатические условия. 
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На формирование здоровьесберегающей технологии, системы экологических зна-
ний и умений, возможностей и способов их развития наибольшее влияние оказывает эко-
логическая образовательная среда вуза. 

Рассмотрим применение здоровьесберегающих технологий в экологической обра-
зовательной среде на двух уровнях – на уровне вуза и на уровне образовательного про-
цесса. На уровне вуза с помощью здоровьесберегающих технологий реализуются следу-
ющие задачи:  

 создание гигиенических и экологических условий для образовательного про-
цесса;  

 обеспечение физкультурно-оздоровительного комплекса;  
 обеспечение питанием и медицинским обслуживанием;  
 создание санитарно-гигиенических условий в местах общего пользования и в 

общежитиях;  
 проведение мониторинга состояния здоровья студентов и профилактики вред-

ных привычек. 
На уровне образовательного процесса с использованием здоровьесберегающих 

технологий необходимо решить следующее: включить в учебные планы инженерных 
специальностей специальные курсы по сохранению и укреплению здоровья в экологиче-
ской образовательной среде; сформировать у них четкое понятие «экологическая образо-
вательная среда»; «экология образовательного процесса», определить их место в воспи-
тании, стремлении студентов к здоровому образу жизни. На каждом занятии обеспечи-
вать решение задач по экологии качества жизни и здоровьесбережения, формировать у 
студентов интерес к своей дисциплине, предотвращать возникновение стрессовых ситуа-
ций, повышать результативность экологических знаний и умений. 

Здоровьесберегающие технологии и экологическая образовательная среда вуза 
направлены на создание условий формирования и укрепления здоровья студентов, а 
именно на физкультурно-оздоровительные мероприятия, психолого-эмоциональные, со-
циально-нравственные и экологические, которые характеризуются критериями эффек-
тивности, системности, управляемости, результативности.  

В ходе исследования, были установлены показатели и критерии эффективности 
комплекса здоровьесберегающих технологий в экологической образовательной среде 
вуза, способствующих развитию физического здоровья студентов, воспитания у них здо-
рового образа жизни. 

Для определения критерия эффективности здоровьесберегающих технологий в 
нашем исследовании проводился мониторинг физкультурно-оздоровительных мероприя-
тий вуза в 2011, 2012, 2013 годах по следующим показателям:  

 доля студентов, участвующих в спортивно-оздоровительных мероприятиях;  
 число спортивных и физкультурных мероприятий;  
 число студентов, занимающихся в спортивных секциях, группах, клубах;  
 количество педагогов, включенных в программу реализации здоровьесберега-

ющих технологий в образовательной среде вуза;  
 динамика уровня здоровья студентов;  
 динамика уровня заболеваемости студентов. 
Основным инструментом проведения мониторинга является тестирование и анке-

тирование студентов и преподавателей.  
Критерий эффективности мы определяли по следующей формуле: 

 
Количество показателей, с применением здоровьесберегающих технологий

э Общее количество показателей в образовательной средеК = .   
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Использовалась следующая градация: Кэ<0,3 – критический уровень эффективно-
сти; 0,5<Кэ<0,3 – низкий уровень эффективности; 0,8<Кэ <0,5 – средний уровень эффек-
тивности; 0,8<Кэ <1,0 – выше среднего уровень эффективности; Кэ >1,0 – высокий уро-
вень эффективности. 

В эксперименте участвовали студенты и преподаватели. Критерии эффективности 
определялись в контрольных и экспериментальных группах. 

В мероприятиях контрольных групп не применялись здоровьесберегающие техно-
логии, а в экспериментальных группах использовались различные здоровьесберегающие 
технологии. 

На основании анализа результатов тестирования и анкетирования нами построена 
диаграмма критериев эффективности применения здоровьесберегающих технологий в 
экологической образовательной среде вуза в 2011, 2012, 2013 гг. Как видно из рисунка, 
критерий эффективности здоровьесберегающих технологий в экологической образова-
тельной среде выше, чем в образовательной среде вуза. 

0
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1

1,5

2

2011 2012 2013

образовательная среда в контрольных группах

экологическая образовательная среда в экспериментальных группах
 

Рис. 1. Критерии эффективности применения здоровьесберегающих технологий  
в экологической образовательной среде вуза 

Результатами исследования установлено, что применение здоровьесберегающих 
технологий в экологической образовательной среде вуза можно считать эффективными, 
если будут достигнуты следующие качественные показатели:  

 студентами освоены навыки здорового образа жизни;  
 преподаватели овладели методами и приемами использования здоровьесбере-

гающих технологий в экологической образовательной среде вуза;  
 повышен уровень здоровья всех участников образовательной среды;  
 возникла у студентов постоянная необходимость занятий физкультурой и 

спортом;  
 обеспечена экологическая образовательная среда вуза материально-

технической базой, кадрами, информационными средствами и т.д. 
Критерии результативности, системности и управляемости здоровьесберегающих 

технологий в экологической образовательной среде вуза взаимосвязаны между собой и 
непосредственно связаны с критериями эффективности. Таким образом, в результате ис-
следования определены критерии эффективности здоровьесберегающих технологий по 
формированию экологической образовательной среды технического вуза. 
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Аннотация 
Цель исследования – выявление взаимосвязи между физической культурой личности и ин-

дивидуальным социальным опытом обучающихся. Успешность формирования физической культу-
ры личности студентов (и сопряжённых с ней иных качеств) в решающей мере детерминирована 
сформированным у них индивидуальным социальным опытом. Методы исследования: анализ 
научно-методической литературы и практики физкультурного образования студентов, методы тео-
рии множеств и отношений, моделирование. Методологические основы исследования: системный 
подход (рассматривает физическую культуру личности как сложную систему, входящую в систему 
более высокого порядка – социально-профессиональную компетентность), компетентностный под-
ход (рассматривает личностно-профессиональные качества и компетенции как ресурсы жизнедея-
тельности, в единстве соответствующих знаний, умений, мотивов, ценностей и опыта деятельно-
сти). Нормативно-методическая база исследования – Закон Российской Федерации “Об образова-
нии в Российской Федерации” (2012). 
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Annotation 
Research objective – interrelation identification between the students’ personal physical culture 

and individual social experience. The authors sure that the personal physical culture inculcates efficiency 
among the students (and interrelated with it abilities, such as discipline) being determined by level of indi-
vidual social experience. The methods of investigation: scientific-methodical literature and students physi-
cal education practice analysis, sets and relations theory methods, modeling. The methodological base of 
the investigation: system approach (considered the personal physical culture as complex system involved 


