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рования у них навыков самостраховки будет способствовать максимальной реализации 
их соревновательного потенциала, спортивному долголетию. Указанные факты свиде-
тельствуют о необходимости дальнейших всесторонних научных исследований данной 
проблематики, что должно послужить фундаментом для разработки многолетней мето-
дики обучения самостраховке при падениях, важнейшим аспектом которой является под-
готовка вратарей.  
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Аннотация 
Целью исследования являлось сравнение морфологических особенностей российских дзю-

доистов лёгких и средних весовых категорий разной квалификации. В исследовании сравнивались 
данные 13 членов сборных команд России среди взрослых и юниоров до 23 лет и до 21 года и 13 
участников Чемпионата и первенства Южного федерального округа Российской Федерации. Опре-
делялись величины пяти жировых складок, шести обхватных и шести длинотных размеров тела 
дзюдоистов, ширина плеч, таза и кисти. Измерения проводились в соответствии с требованиями 
ISAK. Использовался антропометрический инструмент компании DKSH. Сравнение выборочных 
средних производилось при помощи однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA). Было 
установлено, что дзюдоисты – члены сборных команд РФ имеют достоверно меньшую величину 
жировой складки на голени (7,3±2,9 и 13,9±3,5 мм соответственно), обхват (35,0±2,0 и 37,1±2,3 см) 
и длину (35,4±2,4 и 39,7±3,5 см) голени, длину кисти (18,6±0,8 и 19,6±1,3 см), ширину плеч 
(39,7±1,7 и 41,3±1,7 см) и кисти (8,8±0,3 и 9,1±0,4 см), а также достоверно большие обхват бедра 
(55,0±2,6 и 51,8±3,1 см) и длину плеча (33,6±1,5 и 27,3±1,8 см). 

Ключевые слова: длинотные и обхватные размеры, жировые складки, дзюдо, сборные ко-
манды. 
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Annotation 
The objective of this study was comparing of morphological characteristics of Russian judokas of 

light and medium weight classes of various performance level. Data of thirteen members of senior and 
junior (ageless 23 and 21 years) Russian national teams and thirteen participants of judo Championship of 
Southern Federal District of Russia were compared. Values of the five skinfold thickness, six lengths and 
six circumferences of body segments, width of shoulders, pelvis, and hand were measured. All measure-
ments were carried out in accordance with ISAK guidelines. Measures were taken with DKSH anthropo-
logical instruments. A one-way analysis of variance (ANOVA) was used to examine statistical differences 
in the data between both groups of judokas. It was shown that calf skinfold thickness (7.3±2.9 and 
13.9±3.5 mm), calf circumferences (35.0±2.0 and 37.1±2.3 cm) and lengths (35.4±2.4 and 39.7±3.5 cm), 
hand length (18.6±0.8 and 19.6±1.3 cm), width of shoulders (39.7±1.7 and 41.3±1.7 cm) and hand 
(8.8±0.3 and 9.1±0.4 cm) of Russian national teams members were significantly less. Also the members of 
Russian national teams had significantly larger thigh circumferences and shoulder length. 

Keywords: lengths and circumferences, skinfold thickness, judo, national teams. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сравнение морфологических характеристик спортсменов разной квалификации 
позволяет получить аргументированный ответ на вопрос, какие требования предъявляет 
соревновательная деятельность к организму представителей того или иного вида спорта 
[ 1]. Это, в свою очередь, даёт возможность сделать рекомендации по подготовке и отбору 
спортсменов. Особенное значение имеют исследования подобного рода в дзюдо – виде 
спорта, характеризующемся большой вариабельностью соревновательной деятельности 
как представителей различных национальных школ этого вида единоборств, так и пред-
ставителей одной школы в различные периоды развития дзюдо. Это подтверждает, что 
периодические исследования особенностей морфологии отечественных дзюдоистов раз-
ного уровня квалификации обладают большим потенциалом приращения знаний в обла-
сти подготовки в дзюдо. Между тем, если за рубежом подобные исследования получили 
достаточно широкое распространение [ 4, 6, 7 и др.], то в России их явно недостаточно. В 
связи с этим целью исследования являлось сравнение морфологических особенностей 
российских дзюдоистов лёгких и средних весовых категорий разной квалификации.  

МЕТОДИКА 

В исследовании сравнивались морфологические характеристики членов и канди-
датов в члены сборных команд России среди взрослых и юниоров до 23 лет и до 21 года 
(13 человек, рост 175,9±5,2 см, вес 76,8±7,3 кг, возраст 22,6±2,4 года) и участников Чем-
пионата и первенства Южного федерального округа РФ среди юниоров (ЮФО) 2015 года 
(13 человек, рост 176,7±6,2 см, вес 75,8±6,0 кг, возраст 22,1±4,0 года). Различия показате-
лей роста, веса и возраста дзюдоистов сравниваемых групп недостоверны (p>0,05). Дзю-
доисты первой группы имели квалификацию Мастер спорта (11 человек) и мастер спорта 
международного класса (2 человека). Среди дзюдоистов второй группы было четыре Ма-
стера спорта и девять кандидатов в Мастера спорта. Все участники эксперимента относи-
лись к весовым категориям от полулёгкой (60 кг) до средней (90 кг) включительно.  
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Измерения проводились одним и тем же опытным специалистом в соответствии с 
Международными стандартами антропометрических измерений (ISAK) [ 5]. Использовал-
ся GPM антропометрический инструмент (DKSH, Швейцария) и калипер Ланге (Beta 
Technology, США, точность ±1 мм). Определялись величины пяти жировых складок, 
шесть обхватных и шесть длинотных размеров сегментов тела, а также ширина плеч, ки-
сти и таза.  

Для определения достоверности различий выборочных средних рассматриваемых 
показателей использовался однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA). Все вы-
числения производились в Microsoft Excel 2013 (15.0.4481.1000). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Как следует из анализа данных таблицы 1, у дзюдоистов – членов и кандидатов в 
члены сборных команд РФ лишь одна из измерявшихся пяти жировых складок оказалась 
достоверно меньше, чем у участников Чемпионата и первенства ЮФО – на голени 
(p<0,001). Групповые средние величин жировых складок на задней поверхности плеча 
(трицепсе), под нижним углом лопатки и бедре спереди оказались значительно больше у 
менее квалифицированных спортсменов (различия соответственно 31, 24 и 26% соответ-
ственно), однако сильное варьирование показателей в  обеих группах не позволило счи-
тать наблюдаемые различия достоверными (p>0,05). 

Таблица 1 
Величины жировых складок у российских дзюдоистов разной квалификации  

(среднее арифметическое ± стандартное отклонение, мм) 
Жировые складки ЮФО Сборная F-критерий* p 

На трицепсе 8,8±3,2 6,7±2,5 3,39 p>0,05 
Под нижним углом лопатки 12,0±3,0 9,7±3,2 3,56 p>0,05 
На животе 12,7±5,0 12,2±6,4 0,04 p>0,05 
На бедре спереди 13,5±5,4 10,7±4,6 1,99 p>0,05 
На голени внутри 13,9±3,5 7,3±2,9 27,36 p<0,001 
*Граничные значения F-критерия следующие: F0,05=4,26, F0,01=7,82, F0,001=14,03 

Следует отметить, что в предшествующих исследованиях значительные различия 
содержания жира у дзюдоистов и дзюдоисток разной квалификации чаще наблюдались 
именно у дзюдоисток [ 3], хотя и было отмечено снижение содержания жира в организме 
в ходе тренировки в мужском дзюдо [ 3]. У мужчин же чаще наблюдалось отсутствие по-
добных различий у спортсменов разной квалификации [  2,  6 и др.]. Вероятно, наличие или 
отсутствие подобных различий может определяться разницей в квалификации сравнива-
емых групп спортсменов, а также рядом других факторов (например, особенностями со-
ревновательной и тренировочной деятельности). 

Между тем, величины жировых складок на различных сегментах тела имеют также 
значение при оценке степени развития мускулатуры. Так, как следует из данных таблицы 
2, обхват бедра достоверно больше у членов сборных команд России, а обхват голени – у 
участников Чемпионата и первенства ЮФО.  

Таблица 2 
Обхватные размеры тела у российских дзюдоистов разной квалификации  

(среднее арифметическое ± стандартное отклонение, см) 
Измерения ЮФО Сборная F-критерий* p 

Плечо расслабленное 31,2±2,8 32,1±1,7 0,85 p>0,05 
Предплечье 29,2±2,2 29,4±1,3 0,15 p>0,05 
Талия 80,3±4,4 80,4±3,5 0,00 p>0,05 
Ягодицы 97,2±3,8 96,2±3,5 0,53 p>0,05 
Бедро (середина) 51,8±3,1 55,0±2,6 8,18 p<0,01 
Голень 37,1±2,3 35,0±2,0 6,12 p<0,05 
*Граничные значения F-критерия следующие: F0,05=4,26, F0,01=7,82, F0,001=14,03 
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Однако отсутствие достоверных различий жировой складки на бедре у дзюдоистов 
разной квалификации (таблица 1), даёт основания считать, что больший обхват бедра у 
более квалифицированных спортсменов обусловлен более высокой степенью развития 
мышц бедра. Достоверно больший же обхват голени у участников Чемпионата и первен-
ства ЮФО может частично объясняться достоверно большим содержанием жира на этом 
сегменте тела у них (таблица 1).  

Из рассмотренных длин шести сегментов тела, три имели достоверные различия у 
сравниваемых групп дзюдоистов (таблица 3). Так, достоверно более длинное плечо у 
членов сборных команд РФ (p<0,001) и вместе с тем одинаковые длины предплечья у 
спортсменов обеих групп (p>0,05) позволяют считать, что руки в целом длиннее у дзю-
доистов более высокой квалификации. Вероятно, более длинные руки дают возможность 
осуществить более качественный захват. Достоверно более короткая же голень у более 
квалифицированных спортсменов (p<0,01) при равной длине бедра в сравниваемых груп-
пах дзюдоистов дают основания говорить о более коротких ногах у спортсменов – членов 
сборных команд РФ. Очевидно, это связано более низким расположением общего центра 
масс тела и, как следствие, – с большей устойчивостью спортсмена, имеющего более ко-
роткие ноги. 

Таблица 3 
Длинотные размеры сегментов тела у российских дзюдоистов разной квалификации 

(среднее арифметическое ± стандартное отклонение, см) 
Сегменты ЮФО Сборная F-критерий* p 

Плечо 27,3±1,8 33,6±1,5 93,35 p<0,001 
Предплечье 25,9±3,2 24,7±2,0 1,18 p>0,05 
Кисть 19,6±1,3 18,6±0,8 5,10 p<0,05 
Бедро 39,2±4,3 39,0±3,0 0,01 p>0,05 
Голень 39,7±3,5 35,4±2,4 12,94 p<0,01 
Стопа 26,6±1,0 26,7±0,9 0,01 p>0,05 
*Граничные значения F-критерия следующие: F0,05=4,26, F0,01=7,82, F0,001=14,03 

Два из трёх измерявшихся широтных размеров сегментов тела оказались досто-
верно больше у дзюдоистов – участников Чемпионата и первенства ЮФО: ширина плеч 
(41,3±1,7 см и 39,7±1,7 см соответственно, F-критерий=5,58, p<0,05) и ширина кисти 
(9,1±0,4 см и 8,8±0,3 см, F-критерий=4,83, p<0,05). Эти факты требуют дополнительного 
изучения в связи с тем, что ширина плеч является признаком маскулинности и отражает 
уровень общей силовой подготовленности, которые, теоретически, должны иметь 
наивысшее проявление у спортсменов более высокой квалификации. 

Также вопросом без ответа остаётся достоверно большая ширина кисти у дзюдои-
стов – участников Чемпионата и первенства ЮФО: учитывая, что и длина кисти оказа-
лась в этой группе достоверно больше (таблица 3). Можно говорить о том, что кисть у 
дзюдоистов более низкой квалификации больше, чем у спортсменов более высокой ква-
лификации, что плохо согласуется со значимостью в дзюдо прочного захвата кистью 
одежды соперника, который проще осуществить кистью большего размера.   
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Аннотация 
В статье рассматриваются вопросы по формированию предметных и межпредметных ком-

петенций на занятиях физической культурой со студентами вуза. Представлена структура корреля-
ционных взаимосвязей между показателями личностно-компетентностного состояния студентов 
для повышения качества образовательно-воспитательного процесса в направлении активизации 
выявленных показателей. 
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