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Аннотация 
В статье обоснована и аргументирована необходимость исследования проблемы взаимосвя-

зи танцевального искусства и оздоровления в физической культуре и, в частности, в физкультур-
ном образовании детей. Установлено, что: 1) при всей своей значимости танцевальное искусство не 
является традиционным и общепринятым объектом педагогического исследования в образователь-
ной системе оздоровительной направленности, 2) задача оздоровления детей средствами хореогра-
фии и танца в разделах физической культуры фактически не обсуждается. Показано, что нерешён-
ным остаётся вопрос научного и программно-методического обеспечения, в котором описывалось 
бы использование традиционного метода обучения танцевальным упражнениям с учётом возраст-
ных и индивидуальных возможностей дошкольников и школьников с позиции оздоровления детей. 
Отмечено, что современный специалист по физической культуре, используя в образовательном 
процессе физического воспитания детей танец и хореографию для получения максимального оздо-
ровительного эффекта в ходе занятий, должен владеть необходимым уровнем знаний (в области 
биомеханики хореографических движений, методики преподавания танцевальных упражнений и 
др.), профессиональным умением и навыком в области танцевального искусства. В связи с этим 
требуется специальная подготовка по данному аспекту профессиональной деятельности.  
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Annotation 
The article grounded and rationalized the need in study the problem of the correlation of dance arts 

and health-improvement in physical training and, in particular, in the physical education of children. It has 
been established that: 1) for all its significance the art of dance is not a traditional and conventional object 
of pedagogical research in the educational system with health improving orientation, 2) the task of rehabil-
itation of children by means of dance and choreography in sections of physical culture is not discussed in 
fact. It has been shown that the question of scientific and methodical software provision remains unre-
solved, in which the application of the traditional methods of teaching to dance exercises, taking into ac-
count the age and individual features of preschool children and schoolchildren from the standpoint of 
health improvement of children, would be described. It has been noted that the modern specialist in physi-
cal culture, by using in the educational process of the physical training of children the dance and choreog-
raphy for maximum health effect in the classroom, should possess the necessary level of knowledge (in the 
biomechanics of dance movements and techniques of teaching to dance exercises, etc.), professional abili-
ties and skills in the art of dance. In this regard, special training is needed on this aspect of professional 
activity. 
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В настоящее время прослеживается недооценка теоретического осмысления и не-
осознание уникальной роли танцевального искусства в оздоровлении человека. На про-
тяжении последних веков в результате интеграции танца в такие науки, как психология, 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта, № 6 (88) – 2012 год 
 

 141

физиология, социология, медицина формируются новые научные дисциплины: танце-
вальная терапия, коррекционный танец, хореотерапия, лечебно-профилактический танец, 
кинезотерапия и др. При этом решаемые в них задачи носят частнопредметный характер, 
где рассматриваются лишь некоторые грани танцевального искусства [1-3]. Ориентация 
на такое видение заведомо обречена на узкость подхода к изучаемой проблеме. 

Благотворное влияние танца на человека признают все, однако при всей своей зна-
чимости танцевальное искусство не является традиционным и общепринятым объектом 
педагогического исследования в образовательной системе оздоровительной направлен-
ности [4].  

Анализ научной литературы показал, что сегодня задача оздоровления детей сред-
ствами хореографии и танца в разделах физической культуры фактически не обсуждает-
ся. По ряду направлений расширились и углубились исследования и методические разра-
ботки, в которых рассматриваются актуальные вопросы, связанные с формированием 
здоровья детей. К сожалению, почти не уделяется внимание роли и значению танцеваль-
ного искусства в оздоровлении подрастающего поколения. 

Использование упражнений хореографии и танца на физкультурных занятиях ре-
комендуется в методических пособиях и реализуется на практике, но на основе узкого 
понимания места «хореографии и танца» в процессе физического развития ребёнка. По 
признанию руководителей и педагогов физического воспитания, методистов дошкольных 
учреждений хореографические упражнения не используются ими из-за трудности подбо-
ра музыкального сопровождения, отсутствия методического материала, слабой хорео-
графической подготовки, незнания хореографической терминологии.  

Сложность применения танцевального искусства в образовательном процессе до-
школьников и школьников заключается в том, что помимо знаний своей определённой 
предметной области с присущей ей методикой обучения, требует от педагога знаний в 
области биомеханики хореографических движений, методики преподавания хореографи-
ческих упражнений [5]. 

Методические разработки по детскому хореографическому творчеству, как прави-
ло, рассчитаны на профессионалов-хореографов, имеющих специальное образование, а 
не на специалиста по физическому воспитанию. При этом нет методических разработок, 
в которых описывалось бы использование традиционного метода обучения танцеваль-
ным упражнениям с учётом возрастных и индивидуальных возможностей дошкольников 
и школьников с позиции оздоровления детей. 

Как правило, занятия с элементами хореографии, во многом представляют слепок 
с профессиональной хореографической системы для образования взрослых, как по мето-
дическим принципам обучения, так и по овладению технологией танцевального искус-
ства [6].  

Кроме того, в процессе занятий необходим индивидуально-дифференцированный 
подход к обучающимся при умелом, квалифицированном руководстве. Решающим ас-
пектом является определение взаимосвязанной последовательности действий педагога и 
обучающихся при решении каждой педагогической задачи, применение каждого танце-
вального упражнения, определение методов и методических приёмов организации, ис-
пользуемых в образовательном процессе физического воспитания детей дошкольного и 
школьного возраста для получения максимального оздоровительного эффекта в процессе 
занятий.  

Это является важным условием правильной организации всего педагогического 
процесса, а значит, и важным профессиональным умением специалистов по физической 
культуре. В связи с этим требуется специальная подготовка по данному аспекту профес-
сиональной деятельности.  

Обобщая вышеизложенное, можно заключить, что поиск путей решения проблемы 
взаимосвязи танцевального искусства и оздоровления в физической культуре находится 
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на стыке наук и деятельности различных специалистов в области здравоохранения, вос-
питательно-образовательной сферы и системы культуры и искусств. Только комплекс-
ный подход в решении данной проблемы может быть адекватен современному представ-
лению о здоровье ребёнка.  
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