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Данные опроса специалистов свидетельствуют о нежелании тренеров работать с 
детьми, которые на этапе начальной подготовки, не могут противостоять психомоторным 
нагрузкам ударного противоборства. В связи с этой тенденцией зачастую приходится 
добирать в группу новых, технико-тактически не подготовленных учащихся. В то же вре-
мя, специалисты спортивной физиологии отмечают неправомерность переноса требова-
ний физиологических нагрузок для взрослых, на не сформировавшиеся функциональные 
структуры организма детей [8] .  

Положение усугубляется образовательным составом в учебной литературе по бок-
су, согласно которому, далеко неполно и не системно представлена сама техника бокса. 
Так, в учебных пособиях [4,6] представлена техника ударов левой и правой рукой, вне 
связи с собственной стойкой, которая, как правило, является асимметричной.  

Большая часть работ по боксу посвящена проблемам: скоростно-силовой подго-
товленности боксеров с учетом оптимизации тренировочных средств [1], роли темпера-
мента в боксе [5], точности движений при зрительном и кинестетическом образе цели [7], 
чувству дистанции у боксеров [8], манерам ведения боя [4], оценке технической подго-
товленности по числу атак и пропущенным ударам [6].  

В конечном итоге все сводится к роли таких специальных физических качеств, как 
скорость и энергетическое обеспечении специализированного движения.  

В учебниках по боксу [4] имеется масса ценной информации: о формах боя, раз-
ведке, подготовительных действиях, программированном обучении, способах перестрой-
ки тактики в ходе боя, о тактике: высокого темпа, силы удара, обыгрывания, об атакую-
щих, встречных и ответных ударах. К сожалению, этого материала не было ранее, и нет в 
последней программе по боксу [8]. Программы изобилуют информацией о контрольных 
нормативах физической подготовленности, о физиологических нагрузках в микроциклах, 
мезоциклах и макроциклах, даже для этапа начальной подготовки [3].  

Используемые в боксе модельные характеристики [10], касаются энергетических 
качеств боксеров, в лучшем случае − количественных показателей реализации техники, 
но без пространственно-смыслового их содержания. В этом направлении велась работа, 
связанная с моделированием технико-тактических действий в зависимости от смены 
стойки противником, но это касалось изменений в проекции на сагиттальную плоскость 
[9], что при современных правилах соревнований не является актуальным.  

В боксе используются термины «правша» и «левша» [10], однако ссылка на взаи-
мосвязь этого качества с занятием собственной стойки отсутствует. В противном случае, 
логически бы вытекала следующая посылка − о различии тактики использования ударов 
ближней и дальней рукой. В аспекте двигательной асимметрии имеются работы, в кото-
рых утверждается нецелесообразность переделывать физиологические механизмы [7]. 

Таким образом, в практике бокса создалось противоречие, связанное с попытками 
форсирования физиологических качеств и с попытками дать образовательный компо-
нент, относящийся к проблемам высшего спортивного мастерства, без разработки обра-
зовательной части, касающейся базовой техники в вариативных условиях ее выполнения.  

Отсюда возникла проблема наполнения этапа начальной подготовки и первых лет 
учебно-тренировочного этапа, образовательным содержанием, обеспечивающим форми-
рование стабильных технико-тактических комплексов, рассчитанных на адекватность 
действий при смене взаимных стоек в проекции на горизонтальную плоскость, что само - 
собой решит проблему двигательной асимметрии за счет педагогического подхода. 

Предполагалось, что изучение особенности техники и тактики ее использования в 
зависимости от изменения модельных кинематических ситуаций, связанных с взаимной 
стойкой в проекции на горизонтальную плоскость [2] (схема), позволит добиться более 
качественных технико-тактических показателей без ставки на нагрузку опорно-
двигательных и вегетативных функций организма детей.  
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 Удары в голову 
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гичных ударов 
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гичных ударов 

Защита от анало-
гичных ударов 

Защита от анало-
гичных ударов 

    

  
Удары в корпус 

Защита от анало-
гичных ударов 

Защита от анало-
гичных ударов 

Защита от анало-
гичных ударов 

Защита от анало-
гичных ударов 

Символы ударов:  прямой сбоку снизу 

Схема. Модель пространственно-смысловой, технико-тактической деятельности в боксе 
(данная модель предполагает наличие зеркального содержания техники при правосто-

ронней стойке атакующего) 

Изучение техники ударов и защиты, в соответствии в перечнем данной модели, и 
ее дальнейшая реализация в условиях смены взаимных стоек (при сохранении собствен-
ной стойки) позволит сократить учебный материал, время и энергию на его освоение при 
сохранении технико-тактической вооруженности. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА 

Обучение контрольной группы проходило в соответствии с существующей про-
граммой [3], а экспериментальной группы – по программе, содержащей инновационный 
перечень действий, в соответствии с моделью деятельности [4] (схема 1) поэтапная по-
следовательность его усвоения. После окончания 1-го года учебно-тренировочного этапа 
подготовки, в ходе которого в экспериментальной группе отработка атаки и защиты, 
учебные и учебно-тренировочные бои привязывалась к составу данной модели деятель-
ности, без смены собственной стойки, участники обеих групп приняли участие в кон-
трольных соревнованиях с приглашением учащихся других спортивных коллективов. 
Участники одной группы друг с другом не встречались. 

РЕЗУЛЬТАТ ЭКСПЕРИМЕНТА  

В результате соревнований оказалось, что учащиеся контрольной группы (К) сум-
марно достигли по количественному показателю эффективности (КОПЭУ) значения − 
0,513, а учащиеся экспериментальной группы (Э) достигли значения − 0,577, что по 
Стьюденту статистически достоверно превосходит результаты контрольной группы со 
значением t=2,705 (р < 0,05), (рис., табл.). 
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Рис. Результаты естественного педагогического эксперимента по количественному пока-
зателю эффективности ударов (КОПЭУ) и показателю секторной эффективности (ПСЭ) 
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Таблица  
Результаты естественного педагогического эксперимента по показателям технико-
тактической подготовленности после окончания 1-го года учебно-тренировочного 

этапа подготовки 
КОПЭУ ПСЭ ПТРС ПМЗ № 

п/п К Э К Э К Э К Э 
М 0,513 0,577  0,546 0,622 0,5 0,673 0,463 0,577 
σ 0,097 0,072 0,115 0,079 0,012 0,08 0,057 0,051 
m 0,019 0,015 0,024 0,017 0,009 0,017 0,012 0,011 
t  2,705 2,650 9,141 7,289 
p <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 

Кроме этого, учащиеся контрольной группы (К) суммарно достигли по показателю 
секторной эффективности (ПСЭ) значения – 0,546, а учащиеся экспериментальной груп-
пы (Э) значения – 0,622, что статистически достоверно превосходит результаты со значе-
нием t=2,65 (р<0,05), (рис., табл.). 

Таким образом, обучение технико-тактическим действиям по алгоритму, основан-
ному на содержании модели технико-тактической деятельности, обеспечивает статисти-
чески достоверное повышение качества технико-тактической подготовленности.  

По показателю сохранения контингента учащихся, в экспериментальной группе 
отсев составил 16%, а в контрольной группе – 47%, что обеспечило сохранение числа 
будущих обученных спарринг-партнеров. 

По показателям физической подготовленности учащихся до и после эксперимента 
достоверность различия отсутствует, что свидетельствует об отсутствии их влияния на 
технико-тактические показатели. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время, утвержден «Федеральный государственный образовательный 
стандарт высшего профессионального образования по направлению подготовки 034400 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физиче-
ская культура) (квалификация (степень) "бакалавр"), приказ Минобрнауки от 29 марта 
2010 N 220. На основании стандарта в тематику учебно-методических комплексов вклю-
чаются дисциплины профилей (специализации) «Гидрореабилитация», «Педагогическая 
гидрореабилитация», «Технологии физкультурно-спортивной деятельности». Однако, 
имеющийся практический опыт преподавания этих дисциплин остается уделом знаний и 
практических умений отдельных преподавателей, изложен крайне фрагментарно, не сис-


