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Аннотация 
В статье сравнивается ряд показателей физического развития студентов из городской и сель-

ской местности до регулярных тренировок, направленных на улучшение результатов. Цель иссле-
дования: сопоставить уровень физического развития студентов, выросших в сельских поселениях с 
уровнем студентов, выросших в городской среде. Наблюдать, как изменились итоги нормативов по-
сле выполнения равноинтервальных упражнений. Исследование состояло из нескольких этапов. На 
первом этапе проводилась оценка физических качеств студентов до начала выполнения упражне-
ний. Второй этап включал в себя систематическую работу, направленную на улучшение координа-
ционных способностей, гибкости, выносливости. На третьем этапе был произведен анализ показа-
телей до и после регулярных тренировок. В ходе исследования были получены оценки сдачи 
нормативов, с помощью которых мы анализировали изменения в динамике. Результаты проведенно-
го исследования показали, что студенты из городской среды улучшили показатели на 3.4% больше, 
чем студенты из сельской местности. 

Ключевые слова: студент, вуз, физическая нагрузка, среда, упражнения, показатели, физи-
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Abstract 
The article compares a number of indicators of physical development of students from urban and 

rural areas to regular training aimed at improving results. The purpose of the study: to compare the level of 
physical development of students who grew up in rural settlements with the level of students who grew up 
in an urban environment. Observe how the results of the standards have changed after performing equal-
interval exercises. The study consisted of several stages. At the first stage, the physical qualities of the stu-
dents were evaluated before the start of the exercises. The second stage included systematic work aimed at 
improving coordination abilities, flexibility, and endurance. At the third stage, the indicators were analyzed 
before and after regular training. In the course of the study, we obtained estimates of passing the standards, 
with the help of which we analyzed changes in dynamics. The results of the study showed that students 
from an urban environment improved their performance by 3.4% more than students from rural areas.  

Keywords: student, university, physical activity, environment, exercises, indicators, physical qual-
ities, research, result. 

ВВЕДЕНИЕ 

В вузы по всей стране поступают молодые люди из разных населенных пунктов. 
Это могут быть как крупные города, так и небольшие сёла, деревни и посёлки. Програм-
ма физического воспитания в вузах направленна на совершенствование физических ка-
честв, командных и коммуникативных навыков. Была выдвинута гипотеза о том, что об-
щие показатели развития физических качеств студентов, которые выросли в сельской 
местности будут отличаться от показателей студентов из городской среды. А это значит, 
что эту разницу можно учитывать при составлении программы тренировок и планирова-
нии учебных занятий [1, 2]. 

Методология. Цель исследования ‒ оценка показателей развития физических ка-
честв студентов из различных групп выборки до выполнения ряда систематических 
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упражнений и после. 
Задачи исследования: 
1. Определить уровень физической подготовки по четырем характеристикам у го-

родских и сельских студентов. 
2. Систематическое выполнение спортивных нагрузок в течении 30 дней. 
3. Оценить результаты сдачи контрольных нормативов. 
Для решения поставленных задач использовались методы: 
‒ анализ научно-методических и специальных литературных источников; 
‒ педагогическое наблюдение; 
‒ спортивно-педагогическое тестирование; 
‒ математическая обработка результатов исследования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАН9ИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Наше исследование состояло из нескольких этапов. На первом этапе была произ-
ведена выборка из числа студентов первого курса. Одна из групп состояла из студентов, 
которые до поступления в вуз жили в сельской местности (далее ‒ группа «С»), а другая 
состояла из студентов, которые родились и выросли в городе (далее ‒ группа «Г»). Участ-
ники группы вели здоровый образ жизни, но не занимались спортом профессионально. 
Для простоты, были выбраны только юноши.  

Были оценены несколько факторов физического развития: быстрота, выносли-
вость, координационные способности и гибкость с помощью специальных подводящих 
упражнений [3, 4, 5].  

Второй этап заключался в том, что студенты с равной периодичностью выполняли 
упражнения, направленные на развитие вышеперечисленных факторов. Комплексы 
упражнений были подобраны с целью улучшения итоговых значений нормативов [6, 7]. 
Были задействованы подводящие беговые упражнения с отягощением, элементы бега по 
пересеченной местности, с использованием увеличения интенсивности интервальных 
тренировок [8]. Улучшение координационных способностей осуществлялось при помощи 
нагрузок с изменением направления. Для повышения гибкости эксплуатировался метод 
многократного растягивания.  

На третьем этапе студенты сдавали контрольные нормативы. Критерии и сами 
нормативы были такими же, как и на начальном этапе.  

При анализе полученных данных, мы пришли к выводу [2, 8, 9], что спортивная 
подготовка юношей, выросших в сельской местности в среднем лучше. Это может быть 
связано с особенностями повседневной жизни [10]. Например, жизнь в сельской местно-
сти часто сопряжена с работой на земельном участке, которая связана с регулярными фи-
зическими нагрузками. Еще один важный фактор ‒ более экологически чистые продукты 
питания и более чистый воздух. Однако после выполнения упражнений показатели вы-
росли как у группы «Г», так и у группы «С».  

Еще один фактор более высоких показателей группы «С» ‒ слабое развитие обще-
ственного транспорта. Как следствие, молодые люди чаще ходят пешком или передвига-
ются на велосипеде.  

Результаты показывают, что после выполнения комплекса упражнений, у обеих 
групп улучшились результаты. У обеих групп наблюдается прогресс. В случае с беговыми 
нормативами, результат вырос примерно на 12%, а в случае с упражнениями выявление 
координационных способностей и гибкости, рост составил порядка 30%. 

ВЫВОДЫ 

На момент поступления, у студентов из группы «Г» и группы «С», наблюдалось 
различие в уровне подготовки. Выполнение ряда упражнений позволило улучшить навы-
ки. Причем в среднем, результаты студентов из городской среды улучшились на 3.4% 
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больше, чем у студентов из сельской местности.  
Таким образом, можно сказать, что с целью улучшения показателей физического 

развития и городской и сельской молодёжи, необходимо повышать внутреннюю мотива-
цию студентов к занятиям физической культурой, а также улучшать условия для занятий 
спортом. 
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Аннотация  
В статье рассматривается развитие силовых качеств борцов джиу-джитсу 11–13 лет. Целью 

исследования является апробация комплекса упражнений, который способствует развитию силовых 
качеств юных борцов джиу-джитсу. Для решения исследовательских задач применялись следующие 
методы: метод педагогического наблюдения, метод педагогического тестирования, математико-
статистический метод для обработки полученных результатов. Сделаны выводы, данный комплекс 
упражнений, направленный на развитие силовых качеств спортсменов занимающихся джиу-
джитсу, можно считать эффективным, так как наблюдается больший прирост среднегрупповых по-
казателей экспериментальной группы по сравнению с контрольной группой. 
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Abstract 
The article considers the development of strength qualities of jiu-jitsu wrestlers aged 11-13 years. 

The aim of the study is to test a set of exercises that promotes the development of strength qualities of 
young jiu-jitsu wrestlers. The following methods were used to solve the research problems: the method of 
pedagogical observation, the method of pedagogical testing, and the mathematical and statistical method 
for processing the results obtained. It is concluded that this set of exercises aimed at developing the 
strength qualities of athletes engaged in jiu-jitsu can be considered effective, since there is a greater in-
crease in the average group indicators of the experimental group compared to the control group. 
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