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дать с вышеуказанной профессиональной моделью. 
Все вышесказанное обусловливает значимость определения профессиональной 

пригодности личности к выполнению функций наставника, выявления совокупности ка-
честв, обеспечивающих успешность подготовки молодого специалиста к профессиональ-
ной деятельности и ее практического осуществления путем передачи соответствующих 
умений и навыков. 
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Аннотация 
В статье приведен анализ влияния антропометрических показателей физического развития, 

который обеспечил возможность объективно оценить уровень возрастного развития детей с целью 
отбора в группы подводного плавания. Выявлена зависимость между пропорциональностью физи-
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ческих качеств и показателями плавательных способностей детей 11-12 лет для занятий подводным 
плаванием. В ходе исследований была разработана система количественных оценок показателей 
физического развития детей с целью отбора для занятий подводным плаванием. Применение разра-
ботанных объективных критериев оценки антропометрических показателей учащихся позволило 
оптимизировать индивидуальное развитие детей за счет коррекции занятий подводным плаванием. 
Целью исследования явилось определение влияния самостометрических показателей детей 11-12 
лет на спортивные результаты пловцов-подводников. 

Ключевые слова: плавание, физическое развитие, дети, пловцы-подводники, отбор, кон-
трольная группа, экспериментальная группа. 
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Abstract 
The article presents the analysis of the influence of anthropometric indicators of physical devel-

opment, which provided the opportunity to objectively assess the level of age-related development of chil-
dren in order to be selected for scuba diving groups. The relationship between the proportionality of physi-
cal qualities and indicators of swimming abilities of children aged 11-12 years for scuba diving was 
revealed. In the course of the research, a system of quantitative assessments of the physical development 
indicators of children was developed in order to select them for scuba diving. The application of the de-
veloped objective criteria for evaluating the anthropometric indicators of students allowed optimizing the 
individual development of children by correcting scuba diving classes. The aim of the study was to deter-
mine the influence of self-statistical indicators of children aged 11-12 years on the sports results of diving 
swimmers. 

Keyword: swimming, physical development, children, underwater swimmers, selection, control 
group, experimental group. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время поиск юных дарований начинается уже с первых месяцев заня-
тий детей в спортивных группах. Однако в силу организационных, экономических и дру-
гих причин тренеру не всегда удается определить будущих чемпионов. Как правило, на 
начальном этапе работы с юными спортсменами перед тренером стоит задача выявления 
их предрасположенности к занятию данным видом спорта. [1]. 

На современном этапе развития спорта все большие требования предъявляются к 
обоснованному подбору эффективных форм, рациональных методов, норм и критериев 
для оценки уровня развития физических качеств детей для отбора в группы плавания, 
особенно для занятий подводным плаванием [2]. Растущая популярность подводного 
спорта и ведущие позиции Российских пловцов-подводников на международной спор-
тивной арене выявили необходимость подготовки резерва на основе отбора наиболее пер-
спективных детей. Это и обусловило актуальность исследований. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для определения физического развития детей с целью отбора в группы подводного 
плавания были использованы следующие методики: 

а) длины тела, стоя (см); 
б) массы тела (с точностью до 0,1 кг); 
в) ЖЕЛ (по общепринятой методике с помощью сухого спирометра); 
г) индекс Руфье; 
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д) антропометрические измерения: длины руки, периметра плеча, длины ноги, 
ширины плеч; 

е) пропорциональность грудного сегмента тела. 
Исследование предусматривало четыре взаимосвязанных этапа: 
На первом этапе были сформулированы методики исследования. 
На втором этапе проведено тестирование по определению физического развития 

детей, занимающихся плавание с целью выявления наиболее информативных показате-
лей, формирование экспериментальной (ЭГ) и контрольной группы (КГ) для проведения 
исследований. 

На третьем этапе наблюдение за детьми с целью определения физических качеств 
и плавательных навыков по подобранным показателям. 

На четвертом этапе подведение итогов исследований, определены критерии отбора 
детей для занятий подводным плаванием. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На втором этапе исследования были получены результаты, приведенные в таблице 
1 (для юношей), таблице 2 (для девушек). 
Таблица 1 – Показатели тестирования физического развития юношей 

Показатели 11-12 лет 
КГ ЭксЭГ Р 

Рост (см) 155,7±1,5 154,4±3,1 < 0,05 
Вес (кг) 42,7±2,0 40,0±2,7 > 0,05 
Окружность грудной клетки (см) 73,7±2,1 71,0±2,4 > 0,05 
Экскурсия (см) 4,1±0,1 7,5±0,6 < 0,05 
Длина ног 100,3± 3,4 90,7±1,0 < 0,05 
Длина рук 69,3±1,7 66,9±1,6 > 0,05 
Ширина плеч (см) 36,7±1,0 35,2±1,0 > 0,05 
Размах рук (см) 159,0± 3,9 155,7±4,7 > 0,05 
ЖЕЛ 1766±70 2000,0± 138,3 > 0,05 
КПВДС 25,4±1,8 26,7±1,8 > 0,05 
Индекс Руфье 11,4±0,6 12,0±0,5 > 0,05 

Юноши 11-12 лет из контрольной группы по антропометрическим показателям 
превосходят своих сверстников в росте на 1,3 см (Р < 0,05), в весе на 2,7 кг (Р> 0,05), 
окружности грудной клетки на 3,7 см (Р> 0,05), длине ног на 9,6 см. Однако, экскурсия 
грудной клетки у детей экспериментальной группы больше на 3,4 см (Р < 0,05), чем у их 
сверстников из контрольной. 
Таблица 2 – Показатели первичного тестирования физического развития девушек 

Показатели 11-12 лет 
КГ ЭГ Р 

Рост (см) 143,0±0,8 148,0±0,7 < 0,05 
Вес (кг) 30,7±1,1 36,4±1,0 < 0,05 
Длина ног 90,3±0,8 88,1±1,0 > 0,05 
Экскурсия (см) 5,2±0,7 5,1±0,7 > 0,05 
Длина рук 64,7±0,5 66,5±0,6 < 0,05 
Окружность грудной клетки (см) 73,0±0,8 71,8±1,4 > 0,05 
Ширина плеч (см) 34,0±1,1 34,0±0,3 > 0,05 
Размах рук (см) 149,7±1,3 148,8±1,3 > 0,05 
ЖЕЛ 1650,0±60 1671,4±42 > 0,05 
КПВДС 23,2±2,2 24,5±2,2 > 0,05 
Индекс Руфье 9,6±0,8 10,3±0,4 > 0,05 

Девушки 11-12 лет экспериментальной группы по антропометрическим показате-
лям превосходят своих сверстниц по показателям роста на 5 см (Р < 0,05), веса на 5,7 кг 
(Р < 0,05), длине рук на 1,8 см (Р < 0,05). По остальным показателям наблюдается некото-
рые не достоверные различия. 
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При исследовании функциональной зависимости показателей окружности грудной 
клетки от роста и их влияние на результат в плавании на 25 м вольным стилем обнаруже-
но, что коэффициент корреляции γ=0,64 и может считаться значимым с вероятностью 
ошибки (Р) менее 0,01. Можно убежденно сказать, что от роста и окружности грудной 
клетки зависит результат в плавании на 25 м вольным стилем, а также окружность груд-
ной клетки влияет на комбинированный показатель выносливости дыхательной системы 
(КПВДС) γ=0,67. 

Наглядная динамика изменения показателей навыков плавательных способностей в 
ластах у детей представлена на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 – Показатели плавательных способностей в ластах у детей 

Основываясь на результатах собственного исследования, предлагаем производить 
отбор детей в группы подводного плавания не только по антропометрическим показате-
лям роста и окружности грудной клетки, но и учитывать генетически наследственные 
факторы и функциональные показатели сердечно-сосудистой и дыхательной системы. [3]. 

Занятия подводным плаванием предусматривают знания и умения владеть техни-
кой плавания различными спортивными стилями, поэтому следует обязательно включать 
тестирование по плавательным способностям, при котором необходимо обязательно учи-
тывать способность плавать под водой (проныривание). 

ВЫВОДЫ 

Изучение показателей физического развития обследуемых детей 11-12 лет соответ-
ствовало среднестатистическим значениям детей данного возраста. 

Для отбора детей для занятий подводным плаванием рекомендуется производить 
по показателям роста, окружности грудной клетки, жизненной емкости легких, задержке 
дыхания на вдохе и выдохе, плавательным способностям (проплывание на время 25 м в 
ластах) и проныривании. 

Установлены тесные корреляционные показатели, которые выявляются между ан-
тропометрическими показателями роста, окружности грудной клетки с одной стороны, 
плаванием 25 м вольным стилем и КПВДС – с другой стороны. 
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Аннотация 
В статье представлены результаты исследования развития скоростно-силовых способностей 

баскетболистов студенческой команды в годичном макроцикле подготовительного периода обще-
подготовительного этапа. В исследовании приняли участие студенты, обучающиеся на дневном от-
делении ВолгГМУ 2–5 курса, занимающиеся в спортивной секции по баскетболу. По результатам 
проведенного исследования в начале педагогического эксперимента были выявлены показатели 
скоростно-силовых способностей игроков команды. В процессе исследования установлено: что 
данные показатели спортсменов подтверждают необходимость дополнительных занятий с ними, 
направленных на развитие скоростно-силовых способностей.  

Ключевые слова: скоростно-силовые способности, скоростно-силовая подготовка, физиче-
ская подготовленность. 
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Abstract 
The article presents the results of the study of the development of the speed-strength abilities of 

the basketball players of the student team in the annual macrocycle of the preparatory period of the general 
preparatory stage. The study involved students enrolled in the full-time department of the Volgograd State 
Medical University of the 2-5 courses, participated in the sports section of basketball. According to the 
results of the study, at the beginning of the pedagogical experiment, the indicators of the speed-strength 


