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Аннотация 
Целью настоящего исследования ставилось выявление методов и средств функциональной 

физической тренировки в процессе физической подготовки как основополагающего фактора спо-
собствующего развитию физической подготовленности и возможности проверить ее эффективность 
в условиях подготовки будущих офицеров в военном институте. В процессе исследования приме-
нялись методы экспертной оценки, педагогического наблюдения, эксперимента, по результатам ко-
торых можно достоверно судить об эффективности выявленных авторами методов и средств функ-
циональной физической тренировки. Научная новизна. Разработана теоретическая модель и 
технология овладения функциональной подготовкой в способности выполнить военно-прикладные 
двигательные действия. 
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Abstract 
The purpose of this study was to identify the methods and means of the functional physical train-

ing in the process of physical preparation as a fundamental factor contributing to the development of phys-
ical fitness and the ability to test its effectiveness in training of the future officers at the military institute. 
In the process of research, the methods of expert evaluation, pedagogical observation, and experiment 
were used, the results of which can reliably judge the effectiveness of the methods and means of functional 
physical training identified by the authors 

Scientific novelty. The theoretical model and technology have been developed for mastering func-
tional training in the ability to perform the military-applied motor actions. 
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ВВЕДЕНИЕ 

На современном этапе постоянно встает проблема повышения эффективной физи-
ческой подготовки будущих офицеров – курсантов войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации тогда, когда уровень их психофизической и прикладной подготовленно-
сти должен стимулировать выполнение высоких результатов военно-профессиональной 
(оперативно-служебной, служебной, боевой) подготовленности [1]. В процессе исследо-
вания темы «научно-методической технологии в контексте функциональной физической 
подготовки будущих офицеров» необходимость повышения эффективности психофизи-
ческой и прикладной подготовленности является актуальной и свидетельствует о суще-
ствовании объективного противоречия между необходимостью совершенствования функ-
циональной физической и прикладной подготовленности будущих офицеров и 
недостаточной разработанностью структурного и методического обеспечения данного 
вопроса [2]. Физические упражнения являются основой содержания функциональной 
подготовки и представляют собой движения, действия, которые определяются законо-
мерностями процесса физического совершенствования и их совокупностью. Они приме-
няются с целью развития психофизических состояний курсантов и способностей в реше-
нии общих и специальных задач физической подготовки. При этом они позволяют 
формировать военно-прикладные двигательные навыки, развивать и совершенствовать 
психофизические и специальные качества.  

Функциональная подготовка (все ее компоненты) как отмечают большинство авто-
ров, в основном развивается мышечными нагрузками, организованными определённым 
образом в рамках специфической биохимической структуры, что подразумевается под 
физическими упражнениями [2, 5, 6]. Так, многие авторы полагают, что стабильное по-
вышение профессионально значимых физических качеств и ускорение процессов восста-
новления работоспособности обеспечивает выполнение программы функциональной 
подготовки в течение 3 недель [1,5, 6]. Все вышесказанное нацеливает на поиск органи-
зационно-методических основ обеспечения повышения уровня физической подготовлен-
ности специальными средствами и структурой организации эффективной функциональ-
ной физической тренировки.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 114 человек, проводился опрос среди преподава-
телей физической подготовки и спорта, курсантов спортсменов и слушателей по специ-
альности «Физическая подготовка и спортивная работа» с целью определения и ранжи-
рования специальных методов и разработанных средств функциональной тренировки. В 
таблице 1 представлены результаты опроса. 

Таблица 1 – Научно-прикладные методы, средства и их ранговая структура технологии 
эффективной организации функциональной физической тренировки курсантов – будущих 
офицеров 

Значимость 
(ранговое место) 

Методы, средства и их ранговая структура, способствующая эффективной 
организации функциональной физической тренировки курсантов – буду-

щих офицеров 

Ранговый пока-
затель (в %) 

1 
Специальные упражнения и приемы (комплексы упражнений и приемы), 
приближенные по двигательным характеристикам к действиям по предна-
значению с использованием высокоинтенсивного интервального метода 

26,2 

2 
Упражнения со скакалкой, комплексные функциональные упражнения 
(специальные комбинированные упражнения, тестовые задания) с приме-
нением высокоинтенсивного равномерно-непрерывного метода 

23,4 

3 
Упражнения с использованием ремня TRX, Самбэга, применением Болгар-
ского мешка с выполнением в режиме высокоинтенсивного интервального 
или равномерно-непрерывного метода 

17,2 
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Значимость 
(ранговое место) 

Методы, средства и их ранговая структура, способствующая эффективной 
организации функциональной физической тренировки курсантов – буду-

щих офицеров 

Ранговый пока-
затель (в %) 

4 
Упражнения общей физической подготовки (приседания, выпрыгивания, 
отжимания и т.п.) с использованием высокоинтенсивного интервального 
метода 

10,5 

5 
Боевые приемы, выполняемые в режиме высокоинтенсивного интервально-
го метода 

9,1 

6 
Упражнения циклического направления (бег, плавание, лыжная гонка и 
т.п.) с применением высокоинтенсивной интервальной или равномерно-
непрерывной работы 

7,9 

7 
Упражнения общей физической подготовки (приседания, выпрыгивания, 
отжимания и т.п.) с использованием высокоинтенсивного равномерно-
непрерывного метода 

5,7 

В процессе исследования выявленных методов и специальных средств функцио-
нальной тренировки для подготовки курсантов – будущих офицеров осуществлялся педа-
гогический эксперимент, в котором участвовали два подразделения 3-го курса обучения. 
Экспериментальная группа (ЭГ) – 25 курсантов – занималась по разработанной нами но-
вой педагогической технологии, а контрольная (КГ) – 26 курсантов – занималась по 
утвержденной учебной программе Пермского военного института войск национальной 
гвардии РФ. В течение 2018 – 2019 учебного года были внедрены методы и средства 
функциональной физической тренировки, которые проводились в формах физической 
подготовки: учебные занятия, спортивно-массовая работа и самостоятельная физическая 
тренировка. 

Основная идея педагогического эксперимента в учебно-тренировочном процессе 
ориентировалась на знания физиологических и психологических механизмов и состояла в 
необходимости повысить эффективность функциональной подготовки в сопряженном 
освоении военно-прикладных двигательных действий. При этом воздействие развития 
военно-прикладных двигательных навыков возможными специальными средствами и 
разработанными методами проведения систематически-организованными специально-
направленными функциональными физическими тренировками позволило нам разрабо-
тать теоретическую модель (рисунок 1), технологию овладения функциональной физиче-
ской тренировки в способности выполнить военно-прикладные двигательные действия 
[3, 4].  

Разработанная теоретическая модель технологии состоит из трех последователь-
ных этапов: 

1-й этап – начальная функциональная физическая тренировка (НФТ-1), явля-
ется методом функциональной физической тренировки, позволяет выполнять несколько 
упражнений или заданий и составляет комплекс. 

2-й этап – базовая функциональная физическая тренировка (БФТ-2), пред-
ставляет метод функциональной тренировки, выполняется в начале каждой минуты в те-
чение установленного времени. После выполнения требуемого задания оставшееся до 
конца каждой минуты время, функциональной физической тренировки рационально ис-
пользовать двигательные действия, которые доводятся до углубленного детализированно-
го разучивания – умения. 

3-й этап – специальная функциональная физическая тренировка (СФТ-3), со-
пряженно определяет уровень повышения эффективности функциональной физической 
тренировки с овладением метода рационально выполнять военно-прикладные двигатель-
ные действия, снижая долю участия активных мышечных усилий за счет применения ре-
активных сил, где проявляется динамическая устойчивость движений и экономичность 
энерготрат. Занятия на этом этапе реализуют фазы стандартизации и стабилизации двига-
тельного навыка и нацелены на достижение двигательного мастерства.  
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Рисунок 1 – Теоретическая модель технологии овладения функциональной тренировки в способности выпол-

нять двигательные действия 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Результаты педагогического эксперимента выявили, что разработанная нами тех-
нология функциональной физической тренировки в сопряженном воздействии повышает 
выполнение военно-прикладных двигательных действий у курсантов – будущих офице-
ров, дает положительные результаты (таблица 2). В таблице 2 приведены показатели пе-
дагогического эксперимента КГ и ЭГ. Испытуемые ЭГ значительно повысили свои ре-
зультаты за счет новой разработанной педагогической технологии (таблица 2). 
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Таблица 2 – Динамика показателей физических качеств, военно-прикладных двигатель-
ных навыков и спортивной подготовленности у курсантов КГ и ЭГ до и после экспери-
мента, х±m 
№ 
п/п 

Физические упражнения, военно-
прикладной, двигательный навык 

Подразделение 
До После 

р 
эксперимента 

Физические качества 

1 
Быстрота. 
Бег 100 м., (сек.) 

КГ 
ЭГ 

13,87±0,13 
13,96±0,14 

12,98±0,08 
12,88±0,11 

<0,01 
<0,01 

2 
Сила. 
Подъем переворотом на перекладине 
(кол-во. раз). 

КГ 
ЭГ 

8,23±0,21 
7,15±0,44 

8,98±0,06 
10,29±0,09 

<0,01 
<0,01 

3 
Выносливость. 
Бег 3000 м (мин., сек.) 

КГ 
ЭГ 

13,29±0,22 
13,40±0,14 

12,51±0,08 
12,29±0,17 

<0,01 
<0,01 

Военно-прикладные и служебно-прикладные двигательные навыки 

1 Метание гранаты 
КГ 
ЭГ 

35,1±1,1 
35,0±1,2 

37,0±0,4 
37,9±0,5 

˃0,05 
<0,05 

2 Марш-бросок на 5 км 
КГ 
ЭГ 

27,8±0,03 
27,6±0,04 

25,9±0,03 
24,3±0,03 

<0,05 
<0,05 

4 Упражнения контрольных стрельб 
КГ 
ЭГ 

17,1±0,2 
18,0±0,3 

23,0±0,3 
24,8±0,2 

<0,05 
<0,05 

Спортивная подготовленность 

5 
Спортивный разряд по военно-
прикладному спорту 

КГ 
1р – 3, 
2р – 6, 
3р – 9. 

1р – 5, 
2р – 8, 
3р – 12. 

 

ЭГ 
1р – 2, 
2р – 7, 
3р – 10. 

1р – 7, 
2р – 9, 
3р – 16. 

 

ВЫВОДЫ 

Данные, полученные в результате исследования, позволяют заключить, что прове-
дение функциональной физической тренировки на учебных занятиях, во время спортив-
но-массовой работы и самостоятельной физической тренировки с использованием новых 
разработанных средств, методов и педагогической технологии значительно повысили 
уровень развития физических качеств, военно-прикладных двигательных навыков, спор-
тивной подготовленности курсантов – будущих офицеров. Участие курсантов в организа-
ции функциональных физических тренировок позволили запоминать и заучивать трени-
ровочные программы (задания), овладеть необходимыми компетенциями, что поможет им 
в дальнейшем применять их в войсках с учетом специфики военно-профессиональной 
(служебной) деятельности подчиненного им структурного подразделения (военнослужа-
щего). 
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ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО И 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В КОМАНДЕ СХЛ «УРАЛГУФК» 

Сергей Сергеевич Жаворонков, преподаватель, главный тренер ХК «УралГУФК», Олег 
Ренатович Каменев, старший преподаватель, спортивный менеджер ХК «УралГУФК», 
Сергей Михайлович Григоркин, доцент, заслуженный тренер России, Александр Вла-
димирович Дегтярев, доцент, руководитель ХК «УралГУФК», Уральский государствен-

ный университет физической культуры, Челябинск 

Аннотация 
В статье представлены организационно-методические особенности построения тренировоч-

ного и соревновательного процесса в студенческом хоккее на примере ХК «УралГУФК». Целью ис-
следования является научное обоснование возможности повышения уровня спортивной подготов-
ленности в условиях обучения в вузе хоккеистов-студентов. Профессорско-преподавательским 
составом кафедры теории и методики хоккея Уральского государственного университета физиче-
ской культуры был организован учебно-тренировочный и соревновательный процесс студентов-
хоккеистов. В течение сезонов 2018–2019 гг. и 2019–2020 гг. была проведена оценка ее эффектив-
ности. В исследовании приняли участие 58 хоккеистов-студентов. Проведен анализ уровня физиче-
ской подготовленности хоккеистов и динамики статистических командных показателей. Повыше-
ние уровня спортивной подготовленности в условиях обучения в вузе хоккеистов-студентов 
является решаемой задачей, может позволить обучающимся продолжить профессиональную спор-
тивную карьеру. 

Ключевые слова: студенческий хоккей, педагогический эксперимент, методика подготовки, 
контрольные тестирования. 
  


