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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований авторов по обоснованию технологии фор-

мирования навыка целостного действия, во время стрельбы из винтовки по движущейся мишени 
(ДМ). Установлено, что способности стрелков из винтовки по ДМ следует рассматривать не как из-
начально им присущие, а как потенциальную динамическую структуру, тесно связанную с про-
странственно-временными и другими структурными характеристиками навыка целостного дей-
ствия во время стрельбы. Способности стрелков из винтовки по ДМ по своей сути являются 
необходимой составляющей их индивидуального ресурса для роста спортивного мастерства, а зна-
ния, умения и навыки их характеристикой для формирования навыка целостного действия во время 
стрельбы. 
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Abstract 
The article presents the results of the authors' research on the justification of the technology for 

forming a skill of holistic action, during shooting from a rifle at a moving target (DM).  It has been estab-
lished that the abilities of drone rifle shooters should not be considered as originally inherent in them, but 
as a potential dynamic structure, closely related to space-time and other structural characteristics of the 
skill of holistic action during shooting. The sporadic abilities of rifle shooters according to DM are, in es-
sence, a necessary component of their individual resource for the growth of sportsmanship, and the 
knowledge, skills and skills of their characteristic for the formation of a skill of holistic action during 
shooting. 
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В современном спорте все больше внимание уделяется внедрению новых техноло-
гий в тренировочный процесс спортсменов [2-6]. В связи с этим, качественно меняется и 
характер требований к уровню подготовленности и к проведению тренировочного про-
цесса стрелков из винтовки по движущейся мишени (ДМ) [2].  

Существующий процесс подготовки стрелков из винтовки по ДМ недостаточно 
ориентирован на формирование у них навыков, определяющих высокий уровень развития 
спортивного мастерства [2]. По причине отсутствия четко определенной технологии 
формирования навыка целостного действия во время стрельбы по ДМ, а также действен-
ного контроля над эффективностью этого процесса, стрелки из винтовки недостаточно 
подготовлены к соревновательной борьбе. Низкая эффективность этих действий особенно 
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заметна в условиях соревновательной борьбы [2].  
Практика соревновательной борьбы требует решения задачи формирования навыка 

целостного действия во время стрельбы по ДМ у спортсменов, обладающих высокой 
адаптационной способностью. Эти изменения происходят в условиях становления нового 
типа организации тренировочного процесса стрелков, из винтовки по ДМ. Обновление 
тренировочного процесса стрелков из винтовки по ДМ находится в постоянной динамике 
и выражается во множественных изменениях формирования навыка целостного действия 
во время стрельбы. В связи с этим у тренеров и спортсменов повысился интерес к разра-
ботке технологии формирования навыка целостного действия во время стрельбы по ДМ. 
В соответствии с этими фактами объективно возрастает потребность в научном обосно-
вании данной технологии и содержания тренировочного процесса по формированию 
навыка целостного действия во время стрельбы у стрелков из винтовки, по ДМ. 

Практика показывает, что многим стрелкам из винтовки по ДМ не хватает доста-
точного уровня спортивного мастерства для эффективного решения соревновательных 
задач. Проведенный анализ решения этой проблемы свидетельствует о недостаточной ее 
разработанности. В научной литературе не нашли своего отражения вопросы, связанные 
с разработкой технологии формирования навыка целостного действия во время стрельбы 
по ДМ. [1, 2].  

 Основываясь на вышеприведенных данных, нами была разработана технология 
формирования навыка целостного действия во время стрельбы, которая представлена на 
рисунке 1. Проблема формирования навыка целостного действия во время стрельбы из 
винтовки по ДМ не может рассматриваться вне конкретного соревновательного действия 
и новых требований к подготовке стрелков из винтовки по ДМ. Введение новых техноло-
гий в проведение тренировочного процесса стрелков из винтовки по ДМ повлекли за со-
бой изменение традиционных представлений об его организации. В настоящее время 
необходимо учитывать изменения нормативов в сторону усложнения, которые представ-
лены в спортивной классификации, а также перемены в соревновательной деятельности 
стрелков из винтовки по ДМ. 

При проведении исследования мы учитывали, что спортсмен, занимающийся 
стрелковым спортом – это человек в целом (и биологический индивид, и личность, и 
субъект соревновательной деятельности). Поэтому при рассмотрении проблемы, связан-
ной с ростом его спортивного мастерства, следует учитывать все уровни его развития: 
индивидуальный (конституцию, тип нервной системы); уровень личности (мотивацию, 
собственную самооценку, систему отношений с тренером, другими спортсменами и т.д.); 
субъектный ( знания, умения, навыки ведения спортивной борьбы), а также уровень ин-
дивидуальности (индивидуальный стиль соревновательной деятельности, особенности 
адаптации к ней, опыт ведения спортивной борьбы и др.). Изучение проблемы, связанной 
с ростом спортивного мастерства стрелков из винтовки по ДМ следует начинать с анализа 
свойств и характеристик спортсменов, обеспечивающих высокие показатели их соревно-
вательной деятельности [2]. Способности стрелков из винтовки по ДМ следует рассмат-
ривать не как изначально им присущие, а как потенциальную динамическую структуру, 
тесно связанную с пространственно-временными и другими структурными характери-
стиками навыка целостного действия во время стрельбы. Способности стрелков из вин-
товки по ДМ по своей сути являются необходимой составляющей их индивидуального 
ресурса для роста спортивного мастерства, а знания, умения и навыки их характеристи-
кой для формирования навыка целостного действия во время стрельбы [2].  

Проведенный анализ имеющегося практического опыта по вопросам подготовки и 
соревновательной деятельности стрелков из винтовки по ДМ позволил констатировать 
ряд принципиальных противоречий между: 

 объективными современными требованиями в хорошо подготовленных спортс-
менах и недостаточным методическим обеспечением тренировочного процесса в стрель-
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бе по ДМ; 
 необходимостью формирования навыка целостного действия в процессе подго-

товки стрелков из винтовки по ДМ и отсутствием педагогической концепции, обеспечи-
вающей эффективное выполнение этой задачи; 

 объективной важностью повышения качества подготовки стрелков из винтовки 
по ДМ и сложившимся традиционным унифицированным подходом к содержанию и ор-
ганизации тренировочного процесса; 

 сложными условиями выполнения соревновательной деятельности и многочис-
ленными фактами проявления разноплановых ошибок у стрелков из винтовки по ДМ в 
ходе спортивной борьбы; 

 новыми задачами, стоящими перед стрелками из винтовки по ДМ и существу-
ющей традиционной системой их подготовки к соревнованиям. 

 
Рисунок 1 – Педагогическая технология повышения качества тренировочных занятий со стрелками из винтовки 

по движущейся мишени на основе поэтапного усвоения целостного действия 
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Данные противоречия обусловливают объективное существование научной про-
блемы, связанной с разработкой технологии, которая обеспечивает эффективное форми-
рование навыка целостного действия во время стрельбы по ДМ. 

Результаты проведенного педагогического эксперимента свидетельствуют о высо-
кой эффективности разработанной педагогической технологии формирования навыка це-
лостного действия во время стрельбы. Количество испытуемых достигших высокого 
уровня спортивного мастерства в конце педагогического эксперимента составило в ЭГ – 
27%, а в КГ – 24%; среднего –58% и 42%; низкого – 15% и 34% соответственно. Наиболее 
существенные отличия у испытуемых ЭГ по сравнению с КГ отмечались в развитии та-
ких качеств, необходимых для роста спортивного мастерства как трудолюбие, дисципли-
нированность, настойчивость, упорство, концентрация во время стрельбы и самооблада-
ние в ходе ведения спортивной борьбы. 

 Объективным показателем высокой эффективности разработанной педагогической 
технологии, формирования навыка целостного действия во время стрельбы, явились ре-
зультаты выступления на соревнованиях. В ЭГ они были лучше, чем у испытуемых КГ. 

ВЫВОД. Разработанная педагогическая технология формирования навыка целост-
ного действия во время стрельбы из винтовки по ДМ показала высокую эффективность и 
может быть рекомендована для широкого внедрения в тренировочный процесс, со стрел-
ками из винтовки по ДМ.  
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Аннотация 
Целью настоящего исследования ставилось выявление методов и средств функциональной 

физической тренировки в процессе физической подготовки как основополагающего фактора спо-
собствующего развитию физической подготовленности и возможности проверить ее эффективность 
в условиях подготовки будущих офицеров в военном институте. В процессе исследования приме-
нялись методы экспертной оценки, педагогического наблюдения, эксперимента, по результатам ко-
торых можно достоверно судить об эффективности выявленных авторами методов и средств функ-
циональной физической тренировки. Научная новизна. Разработана теоретическая модель и 
технология овладения функциональной подготовкой в способности выполнить военно-прикладные 
двигательные действия. 
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Abstract 
The purpose of this study was to identify the methods and means of the functional physical train-

ing in the process of physical preparation as a fundamental factor contributing to the development of phys-
ical fitness and the ability to test its effectiveness in training of the future officers at the military institute. 
In the process of research, the methods of expert evaluation, pedagogical observation, and experiment 
were used, the results of which can reliably judge the effectiveness of the methods and means of functional 
physical training identified by the authors 

Scientific novelty. The theoretical model and technology have been developed for mastering func-
tional training in the ability to perform the military-applied motor actions. 


