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В настоящее время, к сожалению, сохраняется тенденция увеличения распростра-
ненности избыточной массы тела (ИзбМТ) и ожирения у детей дошкольного и школьного 
возраста в различных регионах России. По данным специалистов, показатель распростра-
ненности колеблется от 5.5% до 11,8% [4]. Наши исследования, проводимые в рамках мо-
ниторинга физического здоровья дошкольников г. Тюмени, подтверждают эту тревожную 
тенденцию. Так, количество детей с ожирением и (ИзбМТ) в исследуемый период (2016-
2017 гг.) увеличилось с 3,2% до 3,6% [2]. Исследования в сфере медицины и педагогики 
показывают, что у детей дошкольного возраста проблема ожирения представляется наибо-
лее актуальной. Это связано с недооценкой опасности данного заболевания, как родите-
лями детей, так и педагогами дошкольных образовательных учреждений (ДОУ). Родители 
детей с ИзбМТ и отчасти педагогические работники не воспринимают это состояние, как 
отклонение от нормы [5].  

К сожалению, нам удалось обнаружить весьма небольшое количество исследований, 
посвященных проблеме педагогической работы с детьми, имеющими ИзбМТ и ожирение. 
Чаще они посвящены изучению физического развития и двигательной активности. Гораздо 
реже в них освещаются вопросы нормирования физических нагрузок. Например, О.М. Буб-
ненковой предлагаются аэробные нагрузки для снижения массы тела на начальной стадии 
ожирения девочек 5–10 лет [1]. В исследовании А.А. Поцелуева доказано, что улучшению 
показателей физического развития и физической подготовленности детей с ожирением 
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способствует изменение направленности и содержания занятий физической культурой за 
счёт увеличения объема упражнений аэробного характера; приведенные данные касаются 
детей младшего школьного возраста [6].  

Итак, глобальное нарастание распространенности детского ожирения является од-
ной из самых значительных проблем в медицине. Нездоровое питание, недостаточная фи-
зическая активность – основные детерминанты увеличения распространенности ожире-
ния. Вместе с тем, сложность этого заболевания диктует необходимость изучения 
проблемы с привлечением не только методов медицины, но и педагогики. Необходимость 
в исследованиях такого направления вполне очевидна. Это подтверждается и опытом об-
щения с воспитателями, инструкторами детских садов г. Тюмени. По их мнению, работа 
по профилактике и коррекции детского ожирения осуществляется далеко не всегда. На наш 
взгляд, одной из причин сложившейся ситуации является недостаточная информирован-
ность о проблеме детского ожирения, особенностях его влияния на здоровье ребенка, воз-
можностях профилактики и коррекции избыточного веса в процессе занятий физической 
культурой. В связи с этим возникает необходимость получения и анализа информации от 
инструкторов физической культуры, которые выполняют оздоровительную функцию в 
процессе физического воспитания дошкольников. 

Цель исследования – выявить степень осведомленности инструкторов по физиче-
ской культуре в детских садах о проблемах детского ожирения и его влияния на развитие 
ребёнка-дошкольника. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проходило на базе дошкольных образовательных учреждений г. Тю-
мени в апреле 2019 года. В качестве метода исследования применялся опрос в форме анке-
тирования. Содержание вопросов было разработано с учетом результатов мониторинга фи-
зического здоровья дошкольников г. Тюмени, который позволил выявить количество 
мальчиков и девочек с ИзбМТ и ожирением, а также получить среднегрупповые показатели 
их физической подготовленности [7]. В исследовании приняло участие 69 инструкторов по 
физической культуре ДОУ г. Тюмени, имеющих различный стаж работы в этой должности 
- от полугода до 25 лет. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

На вопрос о количестве выпускников детских садов с ИзбМТ и ожирением 20,3% 
респондентов ответили, что к детям с данной патологией можно отнести 5% дошкольни-
ков. Ещё 13% педагогов указали на 2% детей, по 11,6 респондентов отметили 1% и 10%. 
Остальные 43,5% инструкторов привели различные данные в диапазоне от 0 до 50%. По-
давляющая часть педагогов (52,2%) считает, что разницы между количеством мальчиков и 
девочек с ИзбМТ и ожирением не существует (рисунок 1). Разумеется, для получения объ-
ективной информации педагогам недостаточно метода педагогических наблюдений, требу-
ется использование более точных методов исследования. Тем не менее, анализ ответов даёт 
основание утверждать, что значительная часть инструкторов не владеет достоверной ин-
формацией, а значит, не может эффективно управлять процессом оздоровления дошколь-
ников с ИзбМТ и ожирением. Особый интерес представляют ответы педагогов об отличи-
тельных особенностях физической подготовленности детей с ИзбМТ и ожирением 
(рисунок 2). 

Данные рисунка 2 свидетельствуют, что почти 70% опрошенных инструкторов счи-
тают, что существуют значительные отличия. Меньшая доля ответов (30%) пришлась на 
точку зрения о том, что дети отличаются лишь по некоторым показателям физической под-
готовленности. 
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Рисунок 1. – Ответы инструкторов на вопрос: «Кого 
больше среди дошкольников, имеющих ИзбМТ и 

ожирение?», % 

Рисунок 2 – Ответы инструкторов на вопрос: 
«Отличаются ли по показателям физической 

подготовленности дети с нормальным весом от детей с 
избыточной массой тела и ожирением?» 

Для дальнейших исследований не менее важной информацией стал анализ ответов 
респондентов на вопрос о том, как дети с ИзбМТ и ожирением справлялись с контроль-
ными упражнениями по физической подготовленности в сравнении с детьми, имеющими 
нормальный вес. Ответы представлены на рисунок 3. 

 
Рисунок 3 – Ответы инструкторов на вопрос: «Как справляются дети 6-7 лет, имеющие избыточный вес и 
ожирение, с тестами физической подготовленности, в сравнении с детьми, имеющими нормальный вес?» 

По мнению инструкторов (рисунок 3), некоторые дети с ИзбМТ показывают лучшие 
результаты в выполнении таких тестов как наклон вперед (8%) и прыжок в длину с места 
(2%), измеряющих гибкость и скоростно-силовые способности. Есть точка зрения, что 
между детьми с нормой и патологией нет отличий при выполнении всех тестов физической 
подготовленности. Однако большая часть инструкторов указали, что дети с ИзбМТ и ожи-
рением демонстрируют худшие результаты, в сравнении с детьми имеющими нормальную 
массу тела: в беговых упражнениях (61%), в упражнениях, измеряющих гибкость (наклон 
вперед – 38%), а также в упражнениях, оценивающих силовые (подъем туловища – 55%), 
координационные (челночный бег – 59%), скоростно-силовые (прыжок в длину с места – 
56%) способности. В ответах на вопрос двигательных действий, вызывающих затруднения 
у детей с ИзбМТ и ожирением, было установлено, что два вида основных движений вызы-
вают, по мнению инструкторов, трудности: бег и лазание. На это указали 91,3% и 47,8% 
педагогов соответственно. 

Общеизвестно, что в силу своего возраста дошкольник, не имея достаточно сфор-
мированную волевую сферу, при выполнении двигательных заданий, вызывающих утом-
ление, не только испытывает трудности, но и теряет интерес к выполнению физических 
упражнений. Следовательно, проводя педагогические контрольные испытания, осуществ-
ляя организацию двигательной деятельности детей, педагогу важно наблюдать, контроли-
ровать, анализировать и осуществлять конструктивные педагогические воздействия для 
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облегчения этих трудностей, особенно у детей с ИзбМТ и ожирением.  
Актуальной проблемой современного детского сада является повышение двигатель-

ной активности детей, в том числе и детей, имеющих ИзбМТ. Ответы инструкторов на во-
прос об уровне двигательной активности детей с ИзбМТ представлены на рисунок 4. 

  
Рисунок 4 – Ответы инструкторов ФК на вопрос: 
«Каков уровень двигательной активности детей с 

ИЗБМТ и ожирением?» 

Рисунок 5 – Ответы инструкторов ФК на вопрос: 
«Отличаются ли дети с ожирением и избыточной 
массой тела от детей с нормальным весом по 

показателям умственного развития?» 

Большая часть педагогов (69,6%) считает, что у детей с ИзбМТ преобладает средний 
уровень двигательной активности. Часть педагогов (24,6%) в ответе на вопрос отнесли та-
ких детей к группе детей с низким уровнем активности. Затруднились с ответом на вопрос 
5,8% опрошенных. Важной информацией явился факт отсутствия, по мнению педагогов, 
детей с высоким уровнем двигательной активности, что согласуется с данными многочис-
ленных исследований. Кроме того, было важно получить информацию о том, как практи-
чески реализуются инструкторами ФК г. Тюмени некоторые концептуальные положения 
педагогической системы П.Ф. Лесгафта. В частности, учение о единстве физического и 
духовного развития личности, а именно – об использовании физических упражнений, как 
средства не только физического, но и интеллектуального развития человека [3]. С этой це-
лью был задан вопрос, позволяющий изучить мнение педагогов об особенностях умствен-
ного развития детей с ИзбМТ (рисунок 5). 

Большая часть (94,2%) педагогов констатировала, что отличий у детей с ИзбМТ нет, 
хотя некоторые педагоги (3%) высказали точку зрения о более высоких показателях ум-
ственного развития дошкольников с ИзбМТ и ожирением или, напротив, более низких по-
казателях (2,8%).  

С целью проведения дальнейших исследований, необходимо было выявить наличие 
в детских садах г. Тюмени методических рекомендаций по организации физкультурно-
оздоровительной работы с детьми, имеющими ожирение. Было установлено, что такие ре-
комендации имеют лишь 50,7% ДОУ. При этом основными разработчиками таких рекомен-
даций выступают инструкторы детского сада (50%), педагогические коллективы ДОУ 
(30%), медицинские работники (10%). К сожалению, совместная разработка рекомендаций 
(медицинские работники, инструктор по ФК и педагогический коллектив) осуществлялась 
лишь в нескольких ДОУ (10%). Было выявлено, что преимущественным содержанием ре-
комендаций являются беседы, консультации с родителями, выполнение комплексов физи-
ческих упражнений, контроль двигательной активности и диетического поведения. При 
этом основным исполнителем рекомендаций является инструктор по ФК, второе ранговое 
место занимает групповой воспитатель, и меньшее участие в этой деятельности принимает 
медицинский работник. Большая часть респондентов считают, что методические рекомен-
дации, разработанные в их ДОУ, эффективны (90%). Только 10% специалистов эффектив-
ность рекомендаций отрицают, указывая на отсутствие конструктивного взаимодействия с 
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родителями детей, имеющих ИзбМТ. В ответах на вопросы, касающиеся обращения роди-
телей детей с ИзбМТ к педагогам за рекомендациями по коррекции веса, преобладал отри-
цательный ответ (76,8%), лишь небольшое количество родителей хотели получить ответы 
на этот вопрос, что составило 23,2%. 

Для дальнейшей исследовательской работы, имеющей практическую целесообраз-
ность, было важно получить сведения о трудностях, с которыми сталкиваются педагоги в 
работе с детьми, имеющими ИзбМТ и ожирение. Большую часть инструкторов по ФК вол-
нует вопрос о регулировании физической нагрузки (61,8%), не менее важным представля-
ются трудности, связанные с подбором упражнений для коррекции веса и организации кор-
рекционной работы с такими детьми. Нами выявлено, что инструкторы нуждаются в 
помощи при организации и проведении физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 
имеющими ИзбМТ и ожирение. 

ВЫВОДЫ 

1. Глобальное нарастание распространенности детского ожирения является одной 
из самых значительных проблем в медицине. Вместе с тем, сложность этого заболевания 
диктует необходимость изучения проблемы с привлечением не только методов медицины, 
но и педагогики. 

2. Проведенное анкетирование инструкторов по физической культуре дошкольных 
образовательных учреждений позволило установить большое разнообразие точек зрения и 
низкую степень владения достоверной информацией педагогами о числе детей с ИзбМТ и 
ожирением, а также особенностях их физического, двигательного, умственного развития, 
что может являться причиной неэффективного управления процессом оздоровления до-
школьников имеющих проблемы с массой тела. 

3. Большинство педагогов, не имея научно-обоснованных методических рекомен-
даций, нуждается в методической помощи, связанной с подбором физических упражнений 
для коррекции веса и регулированием физической нагрузки в процессе двигательной дея-
тельности детей с ИзбМТ и ожирением. 
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Аннотация 
В статье представлены результаты пилотного исследования по изучению мотивов 

поступления в магистратуру и приоритетов в области профессионального развития среди 
магистрантов университетов физической культуры (на примере НГУ им. П.Ф. Лесгафта) с точки 
зрения подготовки будущих научно-педагогических кадров. 
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Annotation 
The article presents the results of the pilot research devoted to the study of the motives for admission 

to the magistracy and priorities in the field of the professional development among the undergraduates of 
physical education universities (using the example of the Lesgaft NSU, St. Petersburg) from the point of 
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