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Аннотация 
В статье представлены результаты анкетного опроса по практике применения боевых прие-

мов борьбы сотрудниками транспортной полиции в процессе выполнения оперативно-служебных 
задач. Установлено, что многие из них использовали боевые приемы борьбы в своей профессиональ-
ной деятельности. Выявлен недостаточный уровень владения боевыми приемами борьбы сотрудни-
ками. Педагогический эксперимент, позволил повысить уровень владения навыками боевых прие-
мов борьбы.  
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Annotation 
The article presents the results of a questionnaire on the practice of using combat methods of struggle 

by the transport police officers in the process of performing operational and service tasks. It is established 
that many of them used combat methods of fighting in their professional activities. The inadequate level of 
possession of fighting methods of struggle by employees is revealed. Pedagogical experiment, allowed to 
increase the level of possession of skills combat methods of struggle. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В современной обстановке борьбы с преступностью сотрудники органов внутрен-
них дел попадают во все более жесткие условия выполнения служебных обязанностей по 
охране общественного порядка и нейтрализации хорошо организованных криминальных 
структур, которые оказывают серьезное, порой высококвалифицированное, а нередко и 
вооруженное, противостояние. В связи с этим, существенно возросли требования к уровню 
профессиональной подготовки сотрудников, в том числе к качеству выполнения наиболее 
эффективных и рациональных видов боевых приемов борьбы, направленных на предупре-
ждение и предотвращение преступлений, личную безопасность сотрудников и силовое за-
держание правонарушителей [1]. 

Существующая практика физической подготовки в ОВД, в рамках которой форми-
руются устойчивые навыки применения боевых приемов борьбы, тактика ведения непо-
средственного единоборства с правонарушителями и их силового задержания, свидетель-
ствует об отсутствии в различных подразделениях ОВД целенаправленной работы по под-
держанию и совершенствованию ранее приобретенных в образовательных учреждениях 
МВД России знаний и умений владения боевыми приемами борьбы и применения их при 
активном пресечении противоправных действий правонарушителей [4]. 

Профессионально-прикладные двигательные навыки выполнения боевых приемов 
борьбы оцениваются в соответствии с нормативными документами МВД России [3] по 
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результату решения трех задач, связанных с ограничением свободы передвижения асси-
стента, «удовлетворительно» – если решено не менее двух задач, «неудовлетворительно» 
– если решено менее двух задач  

Задача, связанная с ограничением свободы передвижения ассистента, считается вы-
полненной – если прием выполнен согласно описанию, быстро, уверенно и доведен до за-
вершения; «не выполнено» – если прием сделан без расслабляющего удара, не в соответ-
ствии с описанием, медленно или не доведен до завершения. Оценка выставляется экспер-
тами (наиболее квалифицированными преподавателями физической подготовки или со-
трудниками (инструкторами) в подразделениях ОВД).  

В этой связи нами было проведено исследование, цель которого заключалась в опре-
делении уровня умений выполнения и практике применения боевых приемов борьбы со-
трудниками транспортной полиции.  

Ставились следующие задачи: 
1. Определить особенности применения физической силы и боевых приемов борьбы 

сотрудниками транспортной полиции при выполнении оперативно-служебных задач; 
2. Оценить уровень владения боевыми приемами борьбы сотрудников транспорт-

ной полиции; 
3. Провести для коррекции уровня сотрудниками транспортной полиции трениро-

вочные занятия с использованием эффективных средств и методов совершенствования бо-
евых приемов борьбы. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, нормативных-
правовых документов, регламентирующих процесс физической подготовки в ОВД, социо-
логический опрос (анкетирование), метод экспертной оценки уровня владения боевыми 
приемами борьбы, методы математической статистики. 

В исследовании приняли участие 98 сотрудников полиции Дальневосточного управ-
ления внутренних дел на транспорте. Автор статьи на кафедре физической подготовки 
(ДВЮИ МВД России) провел анкетный опрос и совместно с другими сотрудниками оце-
нили уровень владения боевыми приемами борьбы.  

Для оценки уровня владения сотрудниками боевыми приемами борьбы нами были 
выбраны следующие их виды: 

1. Удары и защитные действия от ударов; 
2. Болевые приемы; 
3. Освобождение от захватов и обхватов. 
Возраст сотрудников полиции составил: от 25 до 30 лет – 64,0%, от 30 до 35 лет – 

36,0%. Пол мужской. Образовательный статус: 63,3% сотрудников окончили высшие учеб-
ные организации, не входящие в систему МВД России, 25,5% – получили образование в 
образовательных организациях МВД России и 11,2% в вузах ФСБ России. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ результатов анкетирования показал, что 78,5% сотрудников в профессио-
нальной деятельности применяли физическую силу и боевые приемы борьбы, 21,5% – не 
использовали. Чаще всего сотрудники транспортной полиции, в процессе выполнения опе-
ративно-служебных задач, используют личный досмотр, болевые приемы и надевание 
наручников (таблица 1).  
Таблица 1 Виды боевых приемов борьбы, применяемые сотрудниками транспортной по-
лиции во время выполнения оперативно-служебных задач 

Виды боевых приемов борьбы  % 
Личный досмотр  46,3 
Болевые приемы (в т.ч. с переходом на загиб руки за спину)  38,5 
Надевание наручников, связывание веревкой, брючным ремнем  36,1 
Удары и защита от ударов  25,7 
Взаимодействие при применении физической силы, в т.ч. боевых приемов борьбы, в 21,0 
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Виды боевых приемов борьбы  % 
составе подразделения (группы) 
Освобождение от захватов и обхватов  10,2 
Удушающие приемы  7,4 
Действия с использованием палки специальной  6,6 
Защита от угрозы применения холодного оружия  5,7 
Броски  4,8 

Чаще всего сотрудникам полиции на транспорте приходилось использовать физи-
ческую силу и боевые приемы борьбы в условиях ограниченного пространства на желез-
нодорожном, воздушном, водном транспорте, а также на территориях, где расположены 
порты, вокзалы и аэропорты. Установлено, что 32,3% опрошенных при выполнении опе-
ративно-служебных задач испытывают неуверенность в связи с отсутствием достаточного 
уровня физической подготовленности. При этом 83,4% сотрудников транспортной поли-
ции считают, что занятия физической подготовкой и физкультурно-спортивной деятель-
ностью способствуют успешному выполнению профессиональных обязанностей. 

При оценке уровня владения сотрудниками транспортной полиции боевыми прие-
мами борьбы учитывалась структура формирования техники движений во время исполь-
зования силового метода обезоруживания и обезвреживания правонарушителя с учетом 
основных особенностей выполнения боевых приемов борьбы: 

 изготовка к бою (принятие боевой стойки или благоприятной позиции самоза-
щиты, атаки); 

 избрание способа защиты (перемещением, уклоном, блоком и т.д.);  
 нанесение расслабляющего (упреждающего) удара;  
 техника первого захвата избранного боевого приема; выведение из равновесия; 
 техника выполнения приема с фиксацией опорных точек; 
 контроль соперника в заключительной стадии выполнения приема (переход на 

загиб руки за спину, удерживание в положении лежа или стоя). 
Результаты исследования, представленные в (таблице 2), свидетельствуют о том, 

что сотрудники, обучавшиеся в вузах не входящие в систему МВД и ФСБ России «граж-
данские», обладают низким уровнем подготовленности. Лишь немногие из них (25,8%) 
обладают умением выполнять приемы задержания на не оказывающем сопротивление 
партнере. 
Таблица 2 Уровень подготовленности сотрудников транспортной полиции по боевым при-
емам борьбы 

Образовательный статус  Кол-во 
чел. 

Оценка 
Удовлетворительно  Неудовлетворительно 
Кол-во чел.  %  Кол-во чел.  % 

Окончили «гражданские» вузы  62  16  25,8   46  74,2 
Окончили вузы МВД России   25  15  64,0  10  36,0 
Окончили вузы системы ФСБ России  11  7  63,6  4  36,4 

В определенной мере это объясняется тем, что программа обучения в вузах, не име-
ющих правоохранительной направленности не предусматривает изучение боевых приемов 
борьбы, а также тем, что занятия по физической подготовке в подразделениях транспорт-
ной полиции направлены в основном на общую физическую подготовку. Немаловажным 
фактором является отсутствие высококвалифицированных инструкторов, способных в со-
вершенстве владеть боевыми приемами борьбы и методикой обучения ими. 

В свою очередь, сотрудники, получившие образование в вузах МВД и ФСБ России, 
знакомы с боевыми приемами борьбы и имеют четкое представление о силовом методе 
задержания правонарушителей.  

Основными задачами физической подготовки сотрудников транспортной полиции 
являлись: развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств 
необходимых при выполнении оперативно-служебных задач; формирование двигательных 
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навыков боевых приемов борьбы, которые чаще всего используются в профессиональной 
деятельности; повышение уровня физической и психологической подготовленности и устой-
чивости организма к воздействию неблагоприятных факторов служебной деятельности.  

Анализ результатов, полученных после годичного констатирующего педагогиче-
ского эксперимента, показал заметное улучшение уровня приобретённых знаний и умений 
при выполнении боевых приемов борьбы сотрудниками транспортной полиции. Согласно 
оценке экспертов удовлетворительную оценку получили 59,7% (Р<0,001) сотрудников, 
обучавшихся в вузах не правоохранительной системы и 94,4% (Р<0,001) – в вузах право-
охранительной системы. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, большинство сотрудников транспортной полиции часто применяют 
боевые приемы борьбы в профессиональной деятельности, и высоко оценивают значи-
мость занятий физической подготовкой, физкультурно-спортивной деятельностью для 
развития профессионально важных умений, навыков и физических качеств. При этом уро-
вень владения боевыми приемами борьбы недостаточен. Учет особенностей служебной 
деятельности в процессе проведения занятий по физической подготовке, подбор и распре-
деление наиболее эффективных средств и методов обучения в годичном цикле трениро-
вочных занятий позволяют повысить уровень владения боевыми приемами борьбы 
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