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Аннотация 
Работа посвящена анализу нормативов общей физической и специальной физической под-

готовки для зачисления в группы на каждом из этапов спортивной подготовки в бочча и разработке 
на их основе комплекса контрольных упражнений, позволяющих оценить степень подготовленно-
сти спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата к занятиям бочча, также изучать 
динамику роста спортивного мастерства боччистов.  
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Annotation 
The article analyzes the standards of general physical and special physical training for admission 

to the group at each stage of the sports training and development in boccia and working out the control 
exercises on the basis of their complex to assess the degree of readiness of the athletes with musculoskele-
tal disorders for boccia classes, and also study the dynamics of growth of boccia players sportsmanship. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Необходимость адекватной оценки уровня подготовленности спортсменов к учеб-
но-тренировочной, соревновательной и другим видам деятельности общеизвестна. В 
спорте здоровых людей уже разработан широчайший спектр нормативов и тестов. В 
адаптивном же спорте эта проблема остается чрезвычайно острой [5, 7], особенно в отно-
сительно новых для нашей страны видах, таких, как бочча [3]. 
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Бочча – игровой вид адаптивного спорта для спортсменов в креслах-колясках с се-
рьезной двигательной дисфункцией во всех конечностях церебрального (например спа-
стика, атаксия или атетоз) или не церебрального происхождения. В бочча выделяют сле-
дующие классы спортсменов: 

ВС1 – класс СР1 (по классификации CPISRA) и класс СР2-нижний (по классифи-
кации CPISRA); 

ВС2 – игроки класса СР2 (по классификации CPISRA); 
ВС3 – класс для всех игроков, которые используют вспомогательные устройства 

(скаты, желоба) для выбрасывания мяча; игроки класса СР1, а также с другими пораже-
ниями (не церебрального происхождения), которые не имеют возможности взять и/или 
бросить мяч бочча на площадку целенаправленно и с достаточной скоростью, чтобы иг-
рать и соответствовать другим критериям для игроков; 

ВС4 – спортсмены с поражениями не церебрального происхождения; включает 
спортсменов в креслах-колясках с тяжелой двигательной дисфункцией во всех конечно-
стях (например, у кого нет спастики, атаксии или атетоза), которые могут бросить мяч 
для бочча на площадку целенаправленно и с достаточной скоростью, чтобы играть [6]. 

Суть игры бочча заключается в точном попадании небольшим мячом (массой 275 г 
и длиной окружности 270 мм) красного или синего цвета в установленную цель – мяч 
«Джек-бол» белого цвета. Соперники выбрасывают свои мячи по сигналу судьи в оче-
редности, определяемой ходом игры. Цель игры – расположить максимальное количе-
ство своих мячей ближе к «Джек-болу», чем мячи соперника. Задача осложняется осо-
бенностями разметки корта. Между линией броска и V-линией разметки располагается 
зона «вне игры», которую должен пересечь мяч, чтобы игра состоялась. 

Исходя из особенностей игры, для достижения наилучшего результата спортсмены 
должны демонстрировать:  

 силу броска, достаточную для преодоления V-линии; 
 точность броска – для успешной игры отклонение мяча от намеченной цели не 

должно превышать 10 см; 
 физическую выносливость для выполнения нескольких бросков подряд; 
 координацию движений, необходимую для управления креслом-коляской в 

бочча. 
Перечисленные требования обусловливают необходимость разработки контроль-

ных упражнений (тестов) для определения степени подготовленности спортсмена, оце-
нивания эффективности программы тренировок и динамики роста спортивного мастер-
ства. 

Таким образом, целью представленной работы является разработка комплекса 
контрольных упражнений для оценки степени подготовленности спортсменов с пораже-
нием опорно-двигательного аппарата к занятиям бочча. 

МЕТОДИКА 

Достижение поставленной цели осуществлялось путем применения комплекса ме-
тодов, включающих теоретический анализ и обобщение научно-методической литерату-
ры, педагогическое наблюдение за спортсменами-боччистами в ходе учебно-
тренировочного процесса на базе отделения адаптивной физической культуры и спорта 
МБУ ДО ДЮСШ №10 г. Иваново в период с февраля по июнь 2015 года. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Изучение литературных источников показало, что в настоящее время усилия спе-
циалистов в области адаптивной физической культуры и спорта в большей степени 
направлены на разработку программ учебно-тренировочных занятий и специальных за-
даний для тренировки необходимых качеств и навыков [1, 2]. При этом практически не 
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уделяется внимания методике оценки динамики развития спортсменов-инвалидов. В 
частности, научно обоснованная апробированная методика оценки готовности людей с 
инвалидностью к занятиям бочча отсутствует.  

Документом, регламентирующим подготовку спортсменов-боччистов, является 
утвержденный Минспорта России Федеральный стандарт подготовки по виду спорта 
спорт лиц с поражением ОДА (ФССП) [4]. В Приложениях 5-7 ФССП приведены следу-
ющие нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисле-
ния в группы на каждом из этапов спортивной подготовки. Рассмотрим в качестве при-
мера перечень нормативов для зачисления в группы на этапе начальной подготовки (Таб-
лица 1). 

Таблица 1 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки [4] 
Развиваемое качество Контрольные упражнения (тесты)* 

Бочча – I функциональная группа 
мужчины, женщины 

Координация 
Броски мяча в установленную цель, 10 попыток 
(количество мячей, попавших в цель, не менее 5) 

Выносливость 

Броски 6 мячей на установленное расстояние с учетом времени 
(не более 8 минут) 

Броски мяча до средней линии площадки, 10 попыток 
(не менее 7 успешных) 

Техническое мастерство 

Броски мяча на точность на заданное расстояние: 3, 5, 7 м 
(не менее 5 попаданий из 10 попыток на каждом расстоянии) 

Броски мяча на точность в определенные точки площадки: середина, по диаго-
нали, по границам площадки 

(не менее 5 попаданий из 10 попыток в каждую из точек) 
Бочча – II, III функциональные группы 

мужчины, женщины 

Координация 

Броски мяча в установленную цель, 10 попыток 
(количество мячей, попавших в цель, не менее 6) 

Занятие исходного положения на площадке с учетом времени (не более 1 мин) 
Броски мяча до средней линии площадки, 10 попыток 

(не менее 9 успешных) 

Техническое мастерство 

Броски мяча на точность на заданное расстояние: 3, 5, 7 м 
(не менее 6 попаданий из 10 попыток на каждом расстоянии) 

Броски мяча на точность в определенные точки площадки: середина, по диаго-
нали, по границам площадки 

(не менее 6 попаданий из 10 попыток в каждую из точек) 
* При отсутствии физических возможностей, необходимых для выполнения контрольного упражнения (теста), 
проводится альтернативное контрольное упражнение (тест) или таковое не проводится, зачет осуществляется 
по выполненным контрольным упражнениям (тестам). 

Безусловно, представленные нормативы способны в полной мере объективно оце-
нить готовность спортсменов к занятиям по программе соответствующего этапа спор-
тивной подготовки. Они направлены на оценку всех качеств, необходимых для игры 
бочча: координации, выносливости и технического мастерства. В их основу положены 
главные действия спортсмена в процессе игры – метание мяча и перемещение в боксе на 
площадке. Тем не менее, некоторые моменты остаются нерешенными.  

Практически все контрольные упражнения построены на выполнении бросков мя-
ча до определенной отметки. Остается неясным, во-первых, что считать критерием заче-
та: касание мяча целевой отметки при его первом соприкосновении с покрытием пло-
щадки или остановку на целевой отметке после полного завершения движения; во-
вторых, каков диаметр цели; в-третьих, выбираются ли точки площадки при оценке тех-
нического мастерства каждый раз произвольно или они для всех тестируемых одинако-
вы. На наш взгляд, представленные контрольные упражнения могут быть положены в 
основу методики оценки готовности спортсменов к занятиям бочча, но для получения 
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достоверных, воспроизводимых результатов они должны быть конкретизированы и уни-
фицированы. 

В результате нами были разработаны следующие контрольные упражнения (те-
сты).  

1. Оценка координации: 
1.1. Бросок мяча в цель, установленную напротив соответствующего бокса, после-

довательно на 3, 5, 7 м; критерием зачета является касание мяча цели в момент первого 
удара о площадку; 

1.2. Занятие исходного положения на площадке с учетом времени (10 попыток). 
2. Оценка выносливости: 
2.1. Броски мячей на установленное расстояние с учетом времени последовательно 

на 3, 5, 7 м; критерием зачета является первое касание мяча площадки на контрольной 
линии или за ней. 

3. Оценка технического мастерства: 
3.1. Броски мяча на точность на заданное расстояние: 3, 5, 7 м; цель устанавлива-

ется последовательно на середину, по диагонали слева и справа, по границам площадки 
слева и справа; критерием зачета является остановка мяча на цели. 

Схема расположения целей на площадке представлена на рисунке 1. Диаметр це-
лей и ширина контрольных линий приблизительно соответствует двум диаметрам мяча – 
20 см. Все броски выполняются из бокса 3 или 4 сначала рабочей, а затем, при возможно-
сти, нерабочей рукой. Для каждой руки во всех тестах выполняются серии из 10 бросков 
сверху и 10 бросков снизу. Перерыв между сериями бросков и упражнениями составляет 
не менее 5 минут. 

 
Рис. 1. Схема расположения целей для оценки развиваемых качеств на площадке  

для игры в бочча 

ВЫВОД 

Представленный комплекс контрольных упражнений предназначен для оценки 
степени подготовленности спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата к 
занятиям бочча и может быть рекомендован для использования в учебно-тренировочном 
процессе и научной работе с целью изучения динамики роста спортивного мастерства 
боччистов. 
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Аннотация 
В статье проанализированы исторические этапы развития боевых систем от древней Месо-

потамии до нашего времени. Рассматриваются различные виды рукопашного боя древней Руси, а 
также современные виды единоборств, применяемых в профессионально-служебной подготовке 
сотрудников силовых структур России и зарубежных стран. Изложенный материал дает возмож-
ность проведения сравнительного анализа современных видов рукопашного боя с древними стиля-
ми кулачных поединков, что позволит спроецировать дальнейшее развитие боевых систем. Полу-
ченные выводы могут послужить отправной точкой развития отраслей наук, которые связаны с 


