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- у старшеклассниц отмечается низкая  мотивация к повышению уровня 
своей физической подготовленности, во многом обусловленная неудовлетво-
ренностью уроками как средством полноценного развития физических ка-
честв;  

-разновидности аэробики (танцевальная, силовая и др.) являются теми 
видами двигательной активности, которые в большей степени отвечают по-
требностям и интересам старшеклассниц. 

АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ПОВЕДЕНИЯ К 
ШКОЛЬНЫМ УСЛОВИЯМ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕКРЕАЦИИ 
М.С. Данилейко 

На современном этапе развития образовательной системы в средней 
школе существует острая потребность в изучении, профилактике и коррекции 
негативных явлений в поведении первоклассников при адаптации их к услови-
ям школы.  

Задачами данного исследования являются:  
- исследования коррекции поведения ребенка средствами физической 

рекреации, 
- апробация методики физической рекреации с целью коррекции поведе-

ния младших школьников. 
Учащиеся первых классов после учебных занятий посещают уроки в 

секциях дополнительного образования, а именно настольного тенниса и спор-
тивных танцев. Эти спортивные направления нами выбраны по двум причи-
нам, во-первых, это – парная деятельность, которая требует умения совместно-
го принятия решения в управлении своими действиями и действиями партне-
ра. Во-вторых, в спортивных танцах наблюдается элемент сотрудничества, 
взаимодействия между детьми, в отличие от настольного тенниса, где ярко 
выраженную направленность имеет элемент соперничества между ними.  

Мы предположили, что занятия физической рекреацией с детьми асоци-
ального типа поведения с учетом их индивидуально-психических особенно-
стей позволят ускорить процесс адаптации школьников к учебной деятельно-
сти и окажут положительное влияние на изменение стереотипа поведения за-
нимающихся. 

Педагогический эксперимент проводился в четыре этапа. В эксперимен-
те приняли участие учащиеся первых классов школ № 156 и № 619 Калинин-
ского района Санкт-Петербурга (n=40). Педагогам, работающим в классах, 
была предложена схема социальной адаптации, разработанная Э.М. Александ-
ровской (1984), для определения уровня социализации ребенка в различных 
сферах учебной деятельности.  

На начальном этапе занятия по этой методике проводились в конце каж-
дой учебной недели первой четверти и далее два раза в месяц в течение всего 
учебного года. На основании полученных данных нами были определены 
группы адаптированных и дезадаптированных учащихся. Учащиеся, испыты-
вающие затруднения в восприятии норм школьной жизни, отобранные по схе-
ме наблюдения социальной адаптации, составили экспериментальную и кон-
трольную группы.  
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На втором этапе исследования определялись индивидуально-
типологические различия между адаптированными и дезадаптированными 
учащимися. В группу дезадаптированных детей попали ученики с нарушения-
ми в эмоциональной сфере, условно мы выделили две формы проявления на-
рушений: агрессивная и депрессивная. На третьем этапе исследования прово-
дились контрольные испытания физической подготовленности детей и замеря-
лись показатели их самочувствия, активности и настроения.  

На четвертом этапе исследования проводилось сравнение изменений 
психологических и социальных показателей за учебный год адаптированных 
учащихся и учащихся контрольной и экспериментальной групп.  

Результаты проведенного педагогического эксперимента представлены в 
таблицах 1 и 2. 

Таблица 1 
Сравнительная характеристика адаптированных и дезадаптированных 

учащихся до эксперимента  
(среднее арифметическое и t-критерий Стьюдента)  

Критерии сравнения Адаптированные 
учащиеся 

Учащиеся дезадап-
тированные и с 
неполной адапта-

цией 

0,05Pα <

Корректурная проба: количество оши-
бок 2,1 3,8 + 

продуктивность внимания 130 78 + 
количество знаков - - - 
Метод шифровки Векслера 29 23 + 
Метод цветовых выборов по Люшеру: 
работоспособность 16,5 14,6 + 

уровень тревожности 1,7 3 + 
значение «Я» - - - 
отношение к учебе - - - 
Шкала САН: самочувствие - - - 
настроение - - - 
активность 3,4 2,6 + 
Шкала память: визуальная память - - - 
слуховая память 5,4 4,4 + 
Вербально-логическое мышление 4,8 3,9 + 
Схема социальной адаптации 
(Э.М. Александровская): учебная ак-
тивность 

4,6 2,9 + 

учебная успешность 4,5 3 + 
поведение на перемене 4,7 3,2 + 
поведение на уроке 4,7 3,3 + 
отношения с одноклассниками 4,7 3,3 + 
отношения с учителями 4,7 3,4 + 
преобладающее настроение 4,1 3,5 + 
Социометрия 2,6 2,4 + 
Бег 30 метров (баллы) 16,5 10,8 5,1 
Прыжок в длину с места (баллы) 12,8 10,3 2,5 
Наклон туловища вперед (сидя на по-
лу) (баллы) 15 9,6 4,9 
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Оценка социальных контактов уча-
щимися: отношения с учителями 4,8 4,5 + 

отношения с ребятами 4,7 4,3 + 
отношение к урокам 4,6 4,2 + 
отношения с родителями - - - 

 
Таблица 2 

Сравнительная характеристика адаптированных и дезадаптированных 
учащихся после эксперимента  

(среднее арифметическое и t-критерий Стьюдента) 
Дезадаптированные уча-

щиеся 
Критерии сравнения 

Адаптиро-
ванные уча-

щиеся 
эксперимен-
тальная 
группа 

контрольная 
группа 

0,05Pα <
 

Корректурная проба: количество ошибок 1,7 1,8 3 + 
продуктивность внимания 128 129 93 + 
Метод шифровки Векслера 48 48 40 + 
Метод цветовых выборов по Люшеру: 
работоспособность 12,6 12,8 9,9 + 

уровень тревожности 1,3 1,4 2,2 + 
Шкала САН: активность 3,4. 3,7 2,9 + 
Слуховая память 5,9 6 4,9 + 
Вербально-логическое мышление 5,6 5,8 3,5 + 
Схема социальной адаптации (Э.М. 
Александровская): учебная активность 4,4 4 3,4 + 

учебная успешность 4,4 3,9 3,3 + 
поведение на перемене 4,2 4 3,1 + 
поведение на уроке 4,5 4,5 3,2 + 
отношения с одноклассниками 4,6 4,5 3,4 + 
отношения с учителями 4,5 4,2 3,6 + 
преобладающее настроение 4,4 4,3 3,7 + 
Социометрия 2,6 2,7 2,4 + 
Бег 30 метров (баллы) 13,6 13,8 12,3 + 
Прыжок в длину с места (баллы) 12 11 10 + 
Наклон туловища вперед (сидя на полу) 
(баллы) 10,2 10,5 10 - 

Оценка социальных контактов учащими-
ся: отношения с учителями 4,8 4,7 4,7 - 

отношения с ребятами 4,5 4,8 4,1 - 
отношение к урокам 4,5 4,5 4,4 - 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, полученные данные, касающиеся положительной дина-
мики показателей интеллектуального и психического состояний занимающих-
ся, а также физической подготовленности и социализации, бесспорно, свиде-
тельствуют об эффективном комплексном влиянии занятий по специально 
разработанной методике рекреационных занятий с учетом индивидуальных 
особенностей занимающихся на состояние психики, организма и социальной 
адаптации учащихся первых классов. Эффективность данной методики заклю-
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чается в том, что в течение учебного года у испытуемых происходит устойчи-
вое увеличение энергетических резервов и социальных контактов, а также го-
товности к их реализации. Данные изменения сопровождаются устойчивым 
эмоциональным фоном.  
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ТЕХНОЛОГИЯ УСКОРЕННОГО РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 
КАЧЕСТВ У КУРСАНТОВ ВУЗА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫХ ВОЙСК НА 

НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ 
К.Н. Дементьев, О.В. Пристав 

Как показывают исследования, проведенные в последние годы, около 
30% первокурсников вузов железнодорожных войск получают неудовлетвори-
тельные оценки по физической подготовке, особенно связанной с проявлением 
скоростно-силовых качеств. 

В связи с этим необходим научный поиск наиболее эффективных 
средств, форм и методов физической подготовки для курсантов вузов желез-
нодорожных войск. 

Поэтому исследование было направлена на изучение слабых мест в фи-


