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Аннотация 
Становление физкультурно-спортивного движения в постреволюционную эру стало 

завершённым прошлым. Интерпретация спортивных событий того периода, в контексте новых 
знаний из истории всей советской эпохи, продолжает оставаться актуальной в теоретическом и 
образовательном аспектах, дополняя общую историю страны. Статья посвящена описанию событий, 
характеризующих роль Всевобуча в становлении физкультурно-спортивного движения в Советской 
России. Раскрываются значимость и особенности деятельности органов Всевобуча в условиях 
гражданской войны и первые послевоенные годы. Показаны инициативы советского спортивного 
руководства по установлению связей с Международным Олимпийским Комитетом и зарубежными 
рабочими спортивными организациями. В статье проанализированы достижения и недостатки в 
организации советского физкультурно-спортивного движения. Опираясь на анализ всероссийских 
спортивных изданий, архивных материалов, газет и журналов довоенного периода, автор делает 
вывод о том, что Всевобуч заложил прочный фундамент для развития физической культуры и спорта 
в стране. 
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С началом гражданской войны, в условиях интервенции стран Антанты и внутрен-
ней контрреволюции, перед Советской Республикой встала задача– удержать власть и за-
щитить завоевания революции. Большевики превращают страну в военный лагерь, приняв 
ряд экстренных мер: сосредоточение партийного, государственного и военного 
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руководства в одном центре, в руках фанатичных единомышленников; объявление в респуб-
лике осадного положения, которое способствовало мобилизации всех ресурсов страны; вве-
дение всеобщей воинской повинности и обязательного военного обучения населения [1]. 

Важную роль в создании Рабоче-Крестьянской Красной Армии (РККА) сыграл Л.Д. 
Троцкий – нарком по военным и морским делам, председатель Реввоенсовета. Физической 
подготовке красноармейцев Троцкий придавал большое значение (Русский спорт. – 1919. – 
№ 13. – С. 2-7). 

По всей стране создаются военные комиссариаты: «…на которые возлагались задачи 
по подготовке резервов РККА и организации инструкторских школ, спортивных и стрел-
ковых обществ» (Декреты советской власти. – Т. 2. – М.,1959. – С. 67.). 

К военному обучению привлекалось мужское и женское население в возрасте от 16 
до 40 лет. Первым руководителем Всеобуча был назначен Л.Е. Марьясин. 

Группа энтузиастов – ученых, врачей и педагогов, трудившаяся на ниве физического 
воспитания в дореволюционные годы: В.В. Гориневский, Г.А. Дюперрон, В.Е. Игнатьев, 
Д.В. Ненюков, В.П. Песков, Е.П. Радин, В.И. Срезневский и др., занималась разработкой 
программ курсов для обучения инструкторских кадров. В Петрограде и Москве создаются 
курсы по подготовке специалистов по допризывной военной, физической подготовке и 
спорту. 

Первоначально обучение резервистов строилось на основе 96-часовой программы в 
течение восьми недель, которая позднее была расширена. Большая часть времени отводи-
лась на физическую и строевую подготовку, обучению стрельбе, приемам штыкового боя, 
борьбы и французского бокса.  

За годы гражданской войны в системе Всевобуча было подготовлено около 6000 спе-
циалистов по допризывной военной, физической подготовке и спорту. Прошло обучение 
около 5 млн. резервистов [3]. 

На органы Всевобуча возлагались задачи не только по организации военного обуче-
ния, но и по пропаганде и развитию физической культуры и спорта среди населения. В 
составе Всевобуча создается отдел физического развития и спорта. Сотрудники отдела за-
нимались организацией занятий физической культурой и спорта среди военнослужащих и 
в пунктах допризывной подготовки. Так, в 1918 году по инициативе Всевобуча, было орга-
низовано одно из первых спортивных обществ «Спартак» в Костроме и «Спорт» в Ивано-
Вознесенске. Занятия проводились по лыжной подготовке, конькобежному спорту и гим-
настике [8]. 

Направляя работу организаций Всевобуча, партия большевиков и правительство 
подчеркивали необходимость привлечения женщин к военному обучению, а через учебно-
методические пункты Всевобуча – к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом. Средствами физического развития женщин были упражнения общеразвивающего 
и прикладного характера, а также виды спорта, такие как: легкая атлетика, фехтование, 
гребной спорт, конькобежный и лыжный спорт, плавание, игры – гимнастические и спор-
тивные. Всего за период 1918–1920 гг. Всевобуч совместно с комсомольскими и профсо-
юзными организациями привлек к занятиям физической культурой и спортом 17546 деву-
шек из 50 губерний: (РГВИА, Ф.65, Оп.2, Д.105, Л.72) и [9]. 

Деятельность Всевобуча выходила за рамки использования физической культуры и 
спорта для подготовки защитников Родины. На Всевобуч было возложено руководство физ-
культурно-спортивным движением в стране.  

В спортивных организациях шла напряженная идеологическая борьба. Под видом 
новых спортивных обществ возобновляли работу клубы, руководство которых проповедо-
вало аполитичность и надклассовость физической культуры и спорта. 

В связи с этим, Политбюро РКПб приняло решение о смене руководства Всевобуча. 
Новым руководителем был назначен Н.И. Подвойский. Руководство страны приняло реши-
тельные меры против попыток возрождения буржуазных спортивных организаций. 
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С 3 по 8 апреля 1919 года в Москве состоялся I Всероссийский съезд по физической 
культуре, спорту и допризывной подготовке (Русский спорт. – 1919. – № 13. – С. 2-7.; Рус-
ский спорт. – 1919. – № 14. – С. 2-18.; Русский спорт. – 1919. – № 15. – С. 2-16.). На съезде 
были подведены итоги первого года деятельности Всевобуча; принято «Положение о до-
призывной военной подготовке»; об обязательном введении уроков по физической куль-
туре в школах; об организации на научной основе врачебного контроля в спортивных сек-
циях и клубах. Съезд принял решение о расширении сети физкультурных учебных заведе-
ний и создании специального руководящего органа физкультурно-спортивным движением. 
В решениях съезда подчеркивалось значение всестороннего физического развития моло-
дежи.  

Реализация принятых на съезде решений способствовала активизации подготовки 
резервов для РККА и росту числа занимающихся физической культурой и спортом в 
стране. 

2 июля 1919 года было принято постановление Совета труда и обороны «Об орга-
низации лыжных частей» из допризывников 17-18-летнего возраста. Первыми организато-
рами военно-лыжной подготовки были известные спортсмены П.А. Бычков, М.М. Гостев, 
А.И. Немухин и др. Пункты Всевобуча стали центрами развития лыжного спорта. 

В Москве и Петрограде в 1918–1919 годах открываются институты физического об-
разования, а в ряде городов создаются 17 учебно-методических центров Всевобуча. В 1920 
году в Москве проводит первый набор курсантов Главная военная школа физического об-
разования трудящихся с двухгодичным сроком обучения. 

Институты физической культуры возникли как научно-педагогические центры, в ко-
торых наряду с подготовкой кадров по физической культуре активно разрабатывались 
научно обоснованные методы укрепления здоровья населения посредством использования 
разнообразных средств физической культуры и спорта. 

В 1920 году при Главном управлении Всевобуча создается Высший совет физиче-
ской культуры (ВСФК), в состав которого вошли представители Всевобуча, Наркомпроса, 
Наркомздрава, РКСМ и профсоюзов. 

Всевобуч добился значительных успехов в развитии физической культуры и спорта 
уже в первые годы становления физкультурно-спортивного движения. По данным Главного 
управления Всевобуча, в 1918 году насчитывалось 38167 чел., занимающихся физической 
культурой и спортом. На 1 января 1921 года в Советской России было более 1400 кружков 
для занятий физической культурой и спортом при заводах, фабриках и культурно-просве-
тительских клубах на селе, в которых занимались 143563 человека. В 1918 году состоялись 
первые губернские, окружные олимпиады и первенства РСФСР по отдельным видам 
спорта (Всеобуч и спорт. – 1922. – № 14. – с. 221; Всеобуч спорт. – 1923. – № 9. – с. 126.; 
Известия спорта. – 1923. – № 2. – С. 18-19.) и [6]. С образованием СССР в стране стали 
регулярно проводить чемпионаты по летним и зимним видам спорта. 

Несмотря на достигнутые успехи в становлении советского физкультурно-спортив-
ного движения тех лет, еще не были полностью определенны содержание, методы и формы 
физкультурно-спортивной работы; имели место просчеты, допущенные руководящими 
физкультурно-спортивными органами, проявившиеся в отрицательном отношении к инди-
видуальным соревнованиям и видам спорта, таким как: бокс, борьба, теннис, футбол и др. 
[2]; чрезвычайно медленно реализовывалось введение обязательных уроков по физической 
культуре в школах. Так, к началу 1923–1924 учебного года, уроки по физической культуре 
были введены только в 823 школах, что в масштабах страны составляло чуть более 3% [5]. 

Республика Советов выдержала три волны интервенции и к концу 1920 года основ-
ные силы интервентов были разгромлены. Одним из главных направлений работы Всево-
буча стало развитие физической культуры и спорта в стране. При этом повышение физи-
ческой подготовки военнослужащих и развитие армейского спорта оставались приоритет-
ными задачами. К 1 января 1921 года в РККА насчитывалось 2430 спортивных клубов. В 
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1923 году, на базе Всевобуча в Москве, была создана первая военно-спортивная организа-
ция РККА – Опытно-показательная военно-спортивная площадка Всевобуча (ОППВ) – 
предшественник ЦСКА. Её создание диктовалось необходимостью практического прове-
дения программно-методических и организационных мероприятий в области физической 
культуры и спорта [7]. В том же году учреждено спортивное общество «Динамо». Армей-
ские и динамовские организации сыграли авангардную роль в советском физкультурно-
спортивном движении. 

Советская Россия отстояла свою государственную независимость, но оказалось в 
кольце политической и экономической изоляции. Руководство страны поставило спорт на 
службу государственным интересам, что явилось началом становления спортивной дипло-
матии [4].  

Пытаясь наладить отношения с Международным Олимпийским Комитетом (МОК), 
советское руководство ходатайствовало о допуске восьми российских спортсменов на 
Олимпиаду 1920 года в Антверпене. МОК, стоявший на буржуазных позициях, проигно-
рировал это ходатайство. Тогда руководители ВСФК обратились к лидерам международ-
ного рабочего спортивного движения, в рядах которого насчитывалось к тому времени бо-
лее 1 млн. человек, с предложением о сотрудничестве.  

Важным событием в истории рабочего спортивного движения стало создание Меж-
дународного Союза физкультурных организаций рабочих и крестьян, более известного как 
Красный Спортинтерн (КСИ). Инициатива основания КСИ исходила от руководителя Все-
вобуча Н. И. Подвойского, который возглавлял КСИ в период с 1921 по 1927 год. Одной из 
основных задач КСИ было установление интернациональных связей с зарубежными про-
летарскими спортивными организациями. За 1923–1924 годы бюро КСИ были открыты в 
70 странах мира. 

Соблюдая Устав КСИ, запрещающий своим атлетам встречаться в состязаниях с 
представителями буржуазного спорта, спортсмены РСФСР–СССР были лишены возмож-
ности участвовать в Олимпийских Играх до 1952 года. 

Декретом ВЦИК в 1923 году Всевобуч был отменен в связи с переходом к террито-
риальной системе строительства Красной Армии. 

27 июня 1923 года был образован ВСФК при ВЦИК, который принял наследие Все-
вобуча и положил начало новому этапу развития физкультурно-спортивного движения в 
нашей стране. 

ВЫВОДЫ 

В годы гражданской войны Всевобуч являлся организатором и непосредственным 
руководителем физкультурно-спортивного движения в стране. Усилиями органов Всево-
буча было положено начало становления советской системы физического воспитания. 

Характерной особенностью государственных и самодеятельных форм физкуль-
турно-спортивного движения в постреволюционный период был крайний организацион-
ный центризм, что соответствовало своеобразию данного времени. 
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ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В 
СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ И ПРОЖИВАЮЩИХ УСЛОВИЯХ 
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Аннотация 
В статье рассмотрены особенности физического развития девушек специальной медицинской 

группы проживающих условиях Севера. Необходимым требованием управления учебным процессом 
специальной медицинской группы является правильно организованный контроль над 
происходящими изменениями в состоянии организма студента. 
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ASSESSMENT OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF STUDENTS INVOLVED IN 
SPECIAL MEDICAL GROUP IN THE NORTH REGION 
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Annotation 
The article discusses the features of the physical development of the girls of the special medical 

group in the conditions of the North. Necessary requirement for the management of the educational process 


