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Аннотация  
В данной статье рассматривается проблема обучения двигательным действиям студентов 

технического вуза. Автором выделены типичные признаки действий различного характера, 
идентифицированы как критерии, определены типичные ошибки и разработана модель обучения. 
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Annotation 
This article deals with the problem of teaching motor actions of students of technical higher educa-
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ВВЕДЕНИЕ 

Последние десятилетия внимание специалистов направленно на совершенствова-
ние методических подходов к обучению, обеспечивающих высокую эффективность 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2018. – № 5 (159). 

 20

работы при оптимальной ее продолжительности. В сложившихся условиях особенно остро 
встают вопросы повышения качества управления педагогическим процессом, в том числе 
и процессом физического воспитания студентов. 

Изучение условий и разработка способов, повышающих эффективность обучения 
двигательным действиям студентов, создает благоприятные предпосылки для использова-
ния критериев трудности как адекватное управленческое воздействие на процесс обучения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Успешность обучения двигательным действиям зависит от физической, координа-
ционной и психической готовности обучаемых [2, 7, 9]. 

Для системного подхода к представлениям о технологии процесса обучения необ-
ходимо рассматривать любое двигательное действие как систему [4, 6], состоящую из вза-
имосвязанных и соподчиненных подсистем (кинематической, динамической и функцио-
нальной), существование которых опосредуются их технической сложностью, физической 
трудностью и психической напряженностью [8]. Эти характерные для каждого действия 
особенности, вероятно, могут служить основными модельными характеристиками, кото-
рые в целом определяют общую трудность изучаемого действия. 

Ведущие системы двигательного действия, как объективные признаки его, могут 
реализоваться только при условии их обеспечения индивидуальной психофизической под-
готовленностью занимающегося, которая представляет собой двигательный потенциал и 
психический комплекс [1, 3, 5, 10]. 

Возникновение типовых ошибок, которые можно заранее предвидеть, необходимо 
предупреждать. Модель процесса обучения (рисунок) способствует определению важней-
ших мер упреждения ошибок и успешному формированию, как ориентировочной основы, 
так и целостной структуры двигательного действия. 

При этом необходимо:  
1. Соблюдение закономерностей формирования двигательных навыков и принци-

пов обучения двигательным действиям;  
2. Подбор средств, методов и приемов решения учебных задач в строгом соответ-

ствии с этапом процесса обучения;  
3. Применение словесного отчета занимающихся о своих действиях;  
4. Заблаговременное упреждение возможных ошибок выполнения движений за 

счет качественного выполнения всех применяемых упражнений: имитационных, подгото-
вительных, подводящих, стимулирующих и др.;  

5. Постоянная проверка, оценивание результатов занятий и коррекция процесса 
обучения (оперативная, этапная или по конечной модели). 

Принципиальная схема обучения предполагает, что основной путь предупреждения 
и исправления ошибок в двигательных действиях лежит через обнаружение причины 
ошибки, которая связанна с недостаточностью физической, технической и психической 
подготовленности. Очевидно, что одна и та же ошибка при выполнении двигательного 
действия, может быть отнесена к каждой из этих трех видов подготовленностей и одно-
временно являться, причиной этой ошибки по одному из ведущих признаков действия: 
физической трудности, координационной сложности и психической напряженности.  

В связи с этим нужно определять, в частности, связь психической подготовленности 
по отношению к состоянию психической напряженности обучаемого, технической подго-
товленности к координационной сложности и физической подготовленности к физической 
трудности соответственно. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенный анализ литературных источников позволил нам констатировать, что 
любое двигательное действие представляет собой особую структуру, содержащую 
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объективные признаки физической нагрузки и сложности, субъективно отражающихся в 
сознании исполнителя как физическая трудность, координационная сложность и суммарно 
вызывающих напряженность его психического состояния.  

В силу разных особенностей обучаемого и сложности изучаемого действия бывает 
невозможно сразу выполнить необходимое двигательное задание пусть даже и с «допусти-
мыми» ошибками. Поэтому общие принципы обучения двигательным действиям различ-
ных типов не могут оказать посильную помощь в решении данного вопроса. 

Исходя из этого, мы сочли необходимым для повышения эффективности обучения 
рассматривать характерные признаки двигательного действия в качестве основных крите-
риев позволяющих оценить общую трудность двигательного задания и интегральную го-
товность к изучению данного действия. 

 
Обозначения: 1) КС - координационная сложность; ФТ – физическая трудность; ПН – психическая напря-

женность; 2) ФП – физическая подготовленность; ТП – техническая подготовленность; ПП – психическая подго-
товленность; 3) ООДД – ориентировочная основа двигательного действия; ДД – двигательные действия. 

Рисунок – Принципиальная схема модели обучения двигательным действиям с использованием  
критериев трудности 
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Аннотация 
В рамках настоящего исследования моделировалась ситуация, при которой появляется 

возможность оперативного увеличения числа школьников, способных выполнить нормативы ГТО 
на знак отличия по отношению к исходному уровню. Полученные результаты свидетельствуют, что 


