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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема влияния типов нервной системы на уровень развития и проявления фи-
зических качеств и познавательных процессов детей старшего дошкольного возраста 
изучена пока не достаточно. В связи с этим ее разработка представляет научный и прак-
тический интерес. Цель данного исследования – выявить различия в уровне развития фи-
зических качеств и познавательных процессов у детей 6-7 лет с различными типами 
нервной системы. Исследование проводилось в дошкольном образовательном учрежде-
ния № 1 г. Мончегорске в нем приняло участие 74 испытуемых из них 46 мальчиков и 28 
девочек. Для оценки развития физических качеств детей 6-7 лет применялись следующие 
тесты: Скоростно-силовые способности – прыжок в длину с места (см). Координацион-
ные способности – подбрасывание и ловля мяча (кол-во).  Гибкость – наклон вперед из 
положения, сидя на полу (см). 

Изучение показателей, характеризующих психоэмоциональное состояние детей 6-
7 лет до и после занятий физическими упражнениями, осуществлялось с помощью про-
ективного теста тревожности Басса-Дарки, а также рисуночного теста Бака «Дом. Дерево. 
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Человек». Изучение уровня развития познавательных процессов у детей 6-7 лет осу-
ществлялось с помощью следующих проективных методик: Восприятие цвета, восприя-
тие формы, восприятие величины, слуховое восприятие – методики В.Л. Шарохиной [1]. 
Зрительная память, опосредованная память, слуховая память – методики В.Л. Шарохи-
ной [2].  Объем внимания, концентрация внимания, скорость внимания – методики 
Л.Г. Парамоновой [3]. Наглядно-действенное мышление, наглядно-образное мышление, 
словестно-логическое мышление, обобщение – методики Л.Г. Парамоновой [3]. Уровень 
волевых проявлений у старших дошкольников определялся с помощью методик 
А.Л. Венгера [4]. Градация результатов в каждом тесте (высокий, средний, низкий) осу-
ществлялась по методике О.А. Сафоновой [6]. Типы нервной системы детей 6-7 лет 
определялись с помощью методики Н.Н. Обозова [5]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В таблице 1 представлены результаты комплексного тестирования дошкольников с 
различными типами нервной системы.  

Таблица 1 
Различия в уровне развития основных способностей у детей 6-7 лет с различными 

типами нервной системы (n=74) 

Тесты 

Сильный урав-
новешенный 
подвижный 

Сильный 
неуравнове-
шенный 

Сильный урав-
новешенный 
инертный 

Слабый 

n=7 n=21 n=28 n=18 

XX 
Двигательная сфера 

1. Прыжки в длину с места, см. 118,0±3,9 124,2±2,8 109,8±2,1 101,6±2,7 
2. Подбрасывание и ловля мяча, кол-во. 15,5±0,9 14,5±0,6 13,0±0,8 12,2±1,8 
3. Наклон вперед из положения, сидя на полу, см. +4,5±0,8 +2,0±0,4 +2,1±0,1 +2,3±0,4 

Показатели восприятия 
1.Восприятие цвета, баллы 3,00±0,21 2,80±0,13 2,85±0,14 2,16±0,09 
2.Восприятие формы, баллы 3,28±0,18 3,09±0,13 3,82±0,07 2,77±0,15 
3.Восприятие величины, баллы 2,57±0,20 2,61±0,14 3,42±0,09 2,16±0,09 
4.Слуховое восприятие, баллы 3,14±0,34 2,76±0,13 3,28±0,11 2,27±0,10 

Показатели зрительной, опосредованной, слуховой памяти 
1.Зрительная память, баллы 3,28±0,18 2,57±0,17 2,92±0,11 2,44±0,21 
2. Опосредованная память, баллы 2,71±0,18 2,8±0,13 3,32±0,13 2,94±0,15 
3. Слуховая память, баллы 3,42±0,20 2,71±0,20 2,82±0,08 2,44±0,21 

Показатели объема и концентрации внимания 
1. Объем внимания, баллы 3,00±0,21 2,66±0,15 3,28±0,10 2,50±0,12 
2. Концентрация внимания, баллы 3,14±0,14 3,04±0,16  3,71±0,08 2,83±0,14 

Показатели мышления 
1. Наглядно-действенное мышление, баллы 3,71±0,18 2,71±0,14 3,25±0,12 2,72±0,15 
2. Наглядно-образное мышление, баллы 3,0±0,21 2,90±0,21 3,00±0,10 2,50±0,21 
3. Словестно-логическое мышление, баллы 2,85±0,14 3,14±0,10 3,60±0,12 3,38±0,16 

На основании анализа таблицы 1 можно сделать следующие выводы: 
1. Сравнение показателей, характеризующих двигательную сферу детей 6-7 лет с 

различными типами нервной системы показало, что высокий уровень скоростно-силовых 
способностей наблюдаются у детей с сильным уравновешенным подвижным типом. Дети 
со слабым типом нервной системы имеют ниже результат в тесте для оценки координа-
ционных способностей в отличие от детей других типов. Дети с сильным уравновешен-
ным подвижным типом имеют высокий результат в гибкости в отличие от детей других 
типов нервной системы. 

2. Установлены различия в уровне познавательных процессов у детей 6-7 лет с 
различными типами нервной системы. Сильный уравновешенный подвижный тип пока-
зал средний уровень в восприятия цвета, слухового восприятия, зрительной и слуховой 
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памяти, объеме внимания, концентрации и скорости внимания, средний показатель в 
мышлении. Сильный неуравновешенный тип продемонстрировал средний уровень вос-
приятия формы, концентрации внимания и словестно-логическом мышлении. Сильный 
уравновешенный инертный тип показал высокий результат в восприятии формы, средние 
результаты в опосредованной памяти, объеме внимания, концентрация и скорости вни-
мания, мышлении. Слабый тип показал результаты ниже среднего во всех видах воспри-
ятия, памяти, внимания, однако имеет средний показатель в словестно-логическом мыш-
лении. 
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