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тором установлены внешние и внутренние причины, негативно влияющие на состояние здоровья 
студентов в процессе обучения в вузе. 

Ключевые слова: педагогическая технология; навыки здоровьесберегающего поведения; 
студенты вузов. 

PEDAGOGICAL TECHNOLOGY OF FORMATION OF HEALTH SAVING 
BEHAVIOR SKILLS AMONG THE STUDENTS OF HIGHER SCHOOLS 

Ruslan Nikolaevich Kalakutsky, the candidate of pedagogical sciences,  
Southwest State University,  

Kursk 

Annotation 
The work presents the results of the conducted research on working out the pedagogical technol-

ogy for formation of the health saving behavior among the students of higher schools. The author estab-
lishes the external and internal reasons negatively influencing on the state of health of students in the 
course of training in higher school. 

Keywords: pedagogical technology, health saving behavior skills, students of higher schools. 

Высокая напряженность обучения в вузе, повышенные требования к профессио-
нальному долголетию, а также наличие сопутствующих негативных социально-
демографических факторов предъявляют повышенные требования к сохранению здоро-
вья студентов. Здоровье человека в значительной степени определяется здоровьесбере-
гающим поведением – некоторой обобщенной характеристикой его взаимодействия с 
окружающей средой и социумом [2]. Проблема оздоровительной направленности физи-
ческой культуры определяется также прогрессивным ухудшением состояния здоровья не 
только студентов, но и всего населения России. На фоне общего социального неблагопо-
лучия из года в год снижается качество поступающих в вузы по показателям физического 
состояния и психического здоровья. В связи с этим назрела необходимость создания дей-
ственной системы сохранения и укрепления здоровья студентов методами организации 
физической культуры с оздоровительной направленностью и формирования у них навы-
ков здоровьесберегающего поведения [3].  

Особое значение в этом плане приобретают мероприятия, базирующиеся на педа-
гогических основах укрепления физического и психического здоровья, обеспечение здо-
рового образа жизни и оптимального физического состояния. Двигательная активность 
студентов рассматривается как главный, а подчас и единственный способ формирования 
и поддержания здоровья [1].  

Все вышеизложенное определило необходимость формирования навыков здоровь-
есберегающего поведения у студентов вузов.  

Нацеленность физической культуры на формирование навыков здорового образа 
жизни, укрепления физического и психического здоровья, обеспечение доступной физи-
ческой активности затрагивает не только интересы каждого студента, но и является ча-
стью национальной Программы оздоровления населения нашего государства.  
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Несмотря на то, что вышло в свет большое количество законов и указов, внедре-
ние в практику новых прогрессивных форм и видов оздоровительной физической куль-
туры идет медленно и сопряжено с большими трудностями. Это касается и дошкольного, 
и школьного, и вузовского физического воспитания.  

Наиболее существенным признаком оздоровительной направленности физической 
культуры является свободная деятельность по физическому и духовному самосовершен-
ствованию студентов. 

Особое место в нашей работе было уделено комплексному подходу к формирова-
нию здоровьесберегающего поведения у студентов, который включал: 

− координацию и преемственность деятельности преподавательского и руково-
дящего состава вуза по формированию навыков здоровьесберегающего поведения у сту-
дентов;  

− создание стройной педагогической системы с первых до выпускных курсов по 
привитию специальных знаний для формирования здоровьесберегающего поведения у 
студентов;  

− создание системы саноцентрических знаний, позволяющей пропагандировать 
здоровый образ жизни.  

Проведенное изучение уровня здоровья студентов (n=171) показало, что функцио-
нальные резервы организма определяют не только работоспособность, но и их состояние 
здоровья. 

В рамках проведения педагогического эксперимента по состоянию здоровья сту-
денты были разделены на три группы. В первую «группу А» – «здоров», вошли 45,2% 
студентов, во вторую – «группу Б» – «практически здоров» – 34,1% и в третью «В» – 
«имеющие отклонения» – 20,7% студентов. 

С целью определения причин, негативно влияющих на состояние здоровья, был 
проведен опрос студентов и профессорско-преподавательского состава вуза. Результаты 
опроса представлены в таблицах 1 и 2. 

В ходе дальнейшего исследования определялись основные направления деятель-
ности по формированию навыков здоровьесберегающего поведения у студентов и, на 
этой основе разрабатывалась соответствующая педагогическая технология развития этих 
навыков. Проведенные исследования позволили разработать поэтапную концепцию физ-
культурно-оздоровительного воздействия на студентов вузов. 

Таблица 1 
Ранговая структура внутренних причин, негативно влияющих на состояние здоро-

вья студентов вуза (n= 171) 
Значимость 
(ранговое 
место) 

Внутренние причины 
Ранговый 
показатель 

(%) 

1 Недостаточный уровень развития, умений, навыков здоровьесберегающе-
го поведения 17,1 

2 Слабые знания особенностей здоровьесберегающего поведения 14,7 
3 Низкий уровень индивидуальной физической подготовленности  13,3 

4 Невысокий уровень двигательной активности и мотивации к занятиям 
физическими упражнениями 12,8 

5 Инертность и неуравновешенность высшей нервной деятельности 12,2 

6 Недостаточный уровень развития психических процессов памяти, внима-
ния, сенсомоторики 11,7 

7 Недостаточность индивидуального опыта организации профессиональной 
деятельности, учебы и самодисциплины 10,3 

8 Невысокий уровень развития коммуникативных качеств 7,9 
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Таблица 2 
Ранговая структура внешних причин, негативно влияющих на состояние здоровья 

студентов вуза (n= 171) 
Значимость 
(ранговое 
место) 

Внешние причины 
Ранговый 
показатель 

(%) 
1 Смерть близких родственников 19,1 
2 Вредные привычки 16,7 
3 Неустойчивые семейные отношения, развод родителей 15,3 

4 Нездоровый морально-психологический климат в студенческих коллекти-
вах 14,8 

5 Высокие нагрузки во время учебы в вузе 14,2 
6 Негативные отношения с профессорско-преподавательским составом  11,5 
7 Другие причины 8,4 

Основываясь на положениях данной концепции, была разработана педагогическая 
технология формирования навыков здоровьесберегающего поведения у студентов с ис-
пользованием средств физической культуры, системообразующим фактором, которой 
являются функциональные резервы профессионального здоровья (рис.). 

Уровень сформированности навыков 
здоровьесберегающего поведения 

Интеллектуальный  

Трансформация знаний о здоровом образе жизни в 
убеждения о ценности здоровья и необходимости 
приобретения навыков здоровьесберегающего 

поведения

Формирование навыков здоровьесберегающего 
поведения  

у студентов вузов 

Формирование знаний у студентов о здоровом 
образе жизни (вербальные знания) 

Воспитание потребностно-мотивационной сферы 
личности студентов в здоровьесберегающем 

поведении на основе знаний о нем 

Цель 

Ценностный  

Результат 

Потребностно-мотивационный  

Компоненты 

 
Рис. Педагогическая технология формирования навыков здоровьесберегающего поведе-

ния у студентов вузов 

В результате исследований была проведена оценка влияния занятий физической 
культурой на формирование у студентов навыков здоровьесберегающего поведения.  

По результатам сравнительного педагогического эксперимента, было выявлено, 
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что студенты экспериментальной группы имеют более выраженную ориентацию на здо-
ровый образ жизни. Так, 92% студентов ЭГ предметно ориентированы на заботу о своем 
здоровье в отличие от 74% студентов КГ. Аналогичные различия установлены и по дру-
гим показателям, характеризующим мотивацию студентов к здоровьесберегающему по-
ведению. Это доказывает, что занятия физической культурой и спортом имеют сущест-
венное значение в ориентации студентов на здоровый образ жизни. Физкультурно-
спортивная деятельность вооружает студентов опытом саморегуляции и самоорганиза-
ции в повседневной деятельности. 

ВЫВОД: разработанная технология формирования навыков здоровьесберегающе-
го поведения у студентов вузов с использованием средств физической культуры показала 
высокую эффективность, это способствовало укреплению здоровья обучаемых и повы-
шению уровня их работоспособности. 
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