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риантов и она зависит от многих обстоятельств. Наиболее комфортно такие люди себя 
чувствуют, когда решения за них принимают другие и в этой ситуации они легко по-
падают в зависимость от «толпы». 

Соотношения между свободой и зависимостью мы условно представили в виде 
шкал: пространственной, временной, энергетической, информационной. Однако эти 
шкалы не являются независимыми по отношению друг к другу. Например, потреб-
ность в сокращении индивидуального пространства до размеров «Я» соответствует в 
психиатрии понятию «аутизм». Аутизм – это психическое заболевание, которое, со-
провождается энергонедостаточностью, информационной депривацией и проблемами 
«структурирования времени». 

С другой стороны, потребность к «перемене мест» обусловлена избыточной 
энергией, которую нужно как-то реализовать. «Структурирование времени» у таких 
людей обеспечивается за счет активной деятельности.  

Таким образом, системное исследование психологических категорий свободы и 
зависимости позволяет сделать предположение о возможности оценки активности че-
ловека в рамках понятий: пространство, время, энергия, информация.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В пилотном исследовании, проведенном среди студентов НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та и ориентировщиков высокой квалификации из состава сборной команды России, 
установлено, что на всех шкалах в пределах от 1 до 10 самооценка у студентов в сред-
нем составляет немного больше 50 % и при этом имеет место большой разброс по 
СКО. У ориентировщиков самооценки находятся на уровне выше 80% при незначи-
тельном разбросе по СКО. Эти самооценки подтверждаются протоколами соревнова-
ний по ориентированию. 

РЕЗЮМЕ 

На примере спортивного ориентирования показано, что соотношения между ка-
тегориями «свобода» и «зависимость» могут рассматриваться в рамках системы поня-
тий: пространство, время, энергия, информация. 
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Фигурное катание на коньках является одним из популярнейших и массовых 
видов спорта, т.к. средства фигурного катания способствуют не только улучшению 
здоровья, но и универсальным физическим упражнением, способствующим всесто-
роннему физическому развитию людей различного возраста [4]. 

Обучение катанию на коньках, основам фигурного катания в условиях массо-
вых форм подготовки представляет сложный процесс ввиду специфики организации и 
проведения занятий (на естественном льду – открытые площадки парков, стадионов, 
жилищных дворов; на искусственном льду – абонементные группы и другие формы). 
Этот процесс трудоёмок и длителен и его успешность во многом зависит от той осно-
вы, которая закладывается при начальном обучении [2, 1, 3, 5]. 

Практика фигурного катания на коньках при разной форме организации занятий 
показывает, что в основном юные спортсмены овладевают умениями и навыками ка-
тания на коньках. Тем не менее большинство юных фигуристов, занимающихся, осо-
бенно в условиях естественного льда испытывают значительные трудности в овладе-
нии основами катания на коньках, не говоря уже об изучении простейших и основных 
элементов фигурного катания. 

К таким трудностям относятся: отсутствие устойчивого равновесия в одноопор-
ном скольжении, подвёртывание стоп, отсутствие умений осуществлять перемену 
фронта скольжения (менять скольжение вперед на ход назад и наоборот). Характер-
ными недостатками являются многочисленные падения и неумение группироваться 
при них, а также ярко выраженная скованность движений при скольжении. Однако, 
главным препятствием, тормозящим процесс подготовки фигуристов в этих условиях, 
является отсутствие каких либо программ обучения. Эти факторы не только тормозят 
процесс обучения, но и зачастую являются главным препятствием в желании зани-
маться фигурным катанием на коньках дальше. 

В настоящее время накоплен достаточный опыт в вопросе обучения фигуристов 
в ДЮСШ, СДЮШОР. Однако этот опыт практически не используется в работе с 
юными фигуристами в условиях массовых форм обучения. 

А если учитывать, что, именно массовое фигурное катание является одним из 
главных поставщиков одарённых фигуристов в ДЮСШ, то становится очевидным, что 
процесс обучения основам фигурного катания в этих условиях должен быть целена-
правленным, включающим цель, задачи и программу обучения. Программа должна 
быть направлена на быстрое и качественное овладение движениями, чтобы в дальней-
шем свести к минимуму число мест слабой подготовки фигуристов. 

МЕТОДИКА 

Интенсификация (от лат. Intensio – напряжение, усиление) процесса обучения 
детей младшего школьного возраста основам фигурного катания на коньках в услови-
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ях массовых форм подготовки определяется программой обучения, предусматриваю-
щей рациональную последовательность, средства и методические приёмы обучения; 
средства, повышающие уровень развития физических способностей и сенсорных сис-
тем организма, оказывающих существенное влияние на формирование техники дви-
жений фигуриста. Основными задачами исследования были: 

1. Изучение современного состояния проблемы развития массового фигурного 
катания на коньках; 

2. Определение уровня физической подготовленности детей младшего школь-
ного возраста к занятиям фигурным катанием; 

3. Определение рациональной последовательности, средств и методических 
приёмов обучения основам фигурного катания на коньках детей младшего школьного 
возраста в условиях массовых форм подготовки; 

4. Разработка и экспериментальная проверка эффективности методики обуче-
ния и учебной программы по фигурному катанию на коньках для детей младшего 
школьного возраста в условиях массовых форм подготовки, включая самоучитель 
обучения. 

Реализация этих задач осуществлялась следующими методами исследования: 
обобщение литературных данных, анкетирование и опрос тренеров, педагогическое 
наблюдение, медико-биологические методы (ортостатическая проба, поза Ромберга, 
метод эстезиометрии, исследование вестибулярной устойчивости), педагогический 
эксперимент. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В результате проведенных исследований были получены следующие результа-
ты: 

1. Основной формой организации проведения занятий по фигурному катанию 
в условиях массовых форм подготовки являются абонементные группы, создаваемые 
как в ледовых дворцах, так и в условиях естественного льда (открытые площадки на 
стадионах, в парках, во дворах жилищных домов). Большинство любителей катания на 
коньках в этих группах составляют дети младшего школьного возраста (65% по ре-
зультатам анкетного опроса тренеров, педагогические наблюдения); 

2. Определен уровень готовности детей младшего школьного возраста к про-
явлению двигательных качеств, т.е. готовность к занятиям фигурным катанием на 
коньках: он составляет 40% от общего числа занимающихся (по результатам ортоста-
тической пробы). Уровень развития физических способностей этой группы занимаю-
щихся заметно уступает показателям детей этого возраста, занимающихся в ДЮСШ, 
СДЮШОР при Р<0,01; 

3. Определена последовательность обучения, предусматривающая обучение 
младших школьников как основам катания на коньках – толчкам вперед и назад, 
скольжению в одноопорном положении, скольжению с переменой направления и 
фронта скольжения, остановкам, так и основам фигурного катания – шагам, спиралям, 
опорным вращениям, прыжкам; 

4. Определены задачи, средства, методические приёмы обучения основам ка-
тания на коньках и фигурного катания. Педагогический эксперимент, проведенный в 
2007 – 2008 г.г., на абонементных группах начальной подготовки СПб Академии фи-
гурного катания, показал эффективность применения расчленённого метода обучения 
фигурному катанию (катанию на коньках и основам фигурного катания), средств и 
методических приёмов обучения при Р<0,01; 

5. Выявлены факторы, способствующие повышению эффективности процесса 
обучения юных фигуристов (младших школьников). К ним относятся средства, повы-
шающие уровень развития тактильного и вестибулярного анализаторов. Определена 
динамика изменения порога тактильной чувствительности свода стопы и показателей 
вестибулярной устойчивости, которая говорит о их тесной взаимосвязи в процессе 
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тренировки. Повышение чувствительности тактильного и вестибулярного анализато-
ров происходит на 30 – 35 мин тренировки. Этот факт имеет большое практическое 
значение для фигуристов разной квалификации, указывающей на необходимость разу-
чивания и совершенствования сложных элементов фигурного катания именно в этой 
части тренировки; 

6. Разработан и апробирован самоучитель обучения катанию на коньках. Не-
обходимость его создания вызвана тем, что не все любители фигурного катания имеют 
возможность оплачивать аренду льда или инструктора. 

ВЫВОД 

Интенсификация процесса обучения фигурному катанию на коньках фигури-
стов (младших школьников) в условиях массовых форм подготовки обеспечивается 
целенаправленной программой обучения, предусматривающей обучение как основам 
катания на коньках, так и основам фигурного катания на коньках, совмещенное прове-
дение занятий по ОФП и СТП, включая самоучитель обучения. Педагогический экспе-
римент показал ее эффективность при Р<0,01. 
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