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Аннотация 
Проведено исследование динамики скоростно-силовых и скоростных способностей у 

футболистов и школьников 7-9 лет. Установлено, что спортсмены имели лучшие результаты по 
предлагаемым тестовым заданиям, хотя, статистически достоверные различия выявлены только 
к 9 годам. 
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Annotation  
The research of dynamics of speed-strength and speed abilities of football players and pupils of  

7 – 9 age was done. It was found out that athletes had better results in offered tests, though statistically 
reliable differences were found only at the age of nine. 
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Существуют движения, в которых сила и скорость тесно взаимосвязаны. Они 
характеризуют способность к быстрому проявлению силы. Проявления скоростно-
силовых способностей определяются разными физиологическими механизмами. Ве-
дущая роль в реализации взрывного усилия принадлежит центральной нервной систе-
ме, объединяющей усилия отдельных мышц, направленных на быстрое преодоление 
внешнего сопротивления. Другим фактором является преобладание в мышцах быст-
рых мышечных волокон [2]. 

С позиций энергетики мышечной деятельности скоростно-силовые упражнения 
относятся к анаэробным. [1]. 

Именно динамическая сила мышц как нельзя лучше отражает уровень развития 
скоростно-силовых способностей индивида.  
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По результатам прыжка в длину с места руки за спиной определялись измене-
ния динамической силы мышц нижних конечностей у школьников и юных футболи-
стов 7-9 лет (рис. 1). 

 

115

125

135

145

7 лет 8 лет 9 лет

возраст

см .

ф-ты ш-ки
 

Рис. 1. Динамика показателей прыжка в длину с места руки за спиной у футболистов и 
школьников 7-9 лет 

В 7 лет средние показатели теста составили 126,38 (футболисты) и 125,71 
(школьники) см. Разница в 0,67 см. указывала на отсутствие достоверных различий 
между исследуемым контингентом. В 8 лет различия выросли до 2,48 см. в пользу 
юных футболистов. Возможно, систематические тренировочные воздействия явились 
прямым отражением имевших место изменений. К 9 годам результаты прыжка в длину 
с места руки за спиной были значительно лучше у юных футболистов (141,48 см.), по 
сравнению со школьниками (132,95 см.). Различия статистически достоверны. 

Показатели стандартного отклонения (σ) не подверглись значительным измене-
ниям, составив, в среднем, 10,37 см. у юных спортсменов и 10,28 см. – у школьников. 

Показатели коэффициента вариации (V), с возрастом, имели тенденцию к сни-
жению. Их средние величины были выше у школьников (7 лет – 8,46 %, 8 лет – 8,03 %, 
9 лет – 7,53 %), по сравнению с футболистами (8,37 %, 8,00 %, 7,21 % соответственно). 

Средние значения интенсивности роста (ИР) у 9-летних (как спортсменов, так и 
школьников) имели максимальные значения (рис. 2), составив соответственно 2,29 %, 
0,88 % (8 лет) и 8,98 %, 4,71 % (9 лет). 

Уровень развития стартовой скорости оценивался по результатам бега на 6 мет-
ров с высокого старта (рис. 3). В 7-летнем возрасте средние показатели тестового за-
дания находились на уровне 2,947 с. у спортсменов и 3,006 с. – школьников (Р > 0.05). 
Величины стандартного отклонения практически не отличались у лиц занимающихся 
и не занимающихся спортом, составив соответственно 0,091 с. и 0,093 с. Средние зна-
чения коэффициента вариации характеризовались не значительной степенью разброса: 
3,11 % - юные футболисты, 3,12 % - школьники. 

В 8 лет разница между спортсменами (2,885 с.) и школьниками (2,9817 с.) в по-
казателях выполнения бега на 6 метров с высокого старта, хотя и выросла, но наличие 
достоверности выявить не удалось. Несколько снизились у школьников средние дан-
ные стандартного отклонения, составив 0,083 с., в то время как у футболистов анало-
гичная величина выросла на 0.07 с. На 0,29 % у спортсменов увеличились показатели 
коэффициента вариации, тогда как у школьников аналогичные данные уменьшились, 
что свидетельствует об изменении степени рассеивания средних значений тестового 
упражнения. 

Значительный прирост показателей, определяющих развитие стартовой скоро-
сти у юных футболистов и школьников, зафиксирован в 9 лет. Уменьшение средних 
величин на 0,342 с. (спортсмены – 2,421 с., школьники – 2,763 с.) являлось максималь-
ным по сравнению с предыдущими возрастными периодами. Средние значения стан-
дартного отклонения и коэффициента вариации (по сравнению с 8-летними испытуе-
мыми) снизились у футболистов (0,056 с. и 2,34% соответственно) и выросли у школь-
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ников (σ = 0,089 с., V = 3,24 %). Интенсивность роста скорости (рис. 4) с возрастом 
повышалась: в 8 лет средние показатели составили 2,12 % у юных футболистов и 0,83 
% - у школьников.  
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Рис. 2. Динамика показателей интенсивности роста прыжка в длину с места руки за 
спиной у футболистов и школьников 7-9 лет 
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Рис. 3. Динамика показателей бега на 6 метров с высокого старта у футболистов 
и школьников 7-9 лет 

Их увеличение установлено в 9 лет более чем в восемь раз у юных спортсменов 
и более чем в девять раз – у лиц, не занимающихся спортом. У футболистов положи-
тельная динамика зафиксирована в виде средних значений 17,48 %, у школьников – 
7,59 %. Разница составила 15,36 % и 6,76 % соответственно. 

Дистанционная скорость анализировалась по результатам бега на 15 метров с 
высокого старта. Средние показатели тестового задания (рис. 5) у юных футболистов и 
школьников не имели достоверных различий в 7 и 8 лет, хотя разница увеличивалась 
от года к году. Так, в 7 лет она составила 0,032 с., в 8 лет – 0.076 с. К 9 годам разница 
составила 0,115 (Р<0,05). 
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Рис. 4. Динамика показателей интенсивности роста стартовой скорости бега на 6 мет-

ров с высокого старта у футболистов и школьников 7-9 лет 
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Возможно, акцентированные тренировочные воздействия явились следствием 
увеличивающихся ежегодных различий. Средние величины стандартного отклонения, 
с возрастом, снижались. Коэффициент вариации также имел тенденцию к снижению: у 
юных футболистов его средние значения уменьшились с 3,14 % (7 лет) до 2,62 % (9 
лет). У школьников эти показатели составили 3,23 % и 3,05 % соответственно. 
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Рис. 5. Динамика показателей бега на 15 метров с высокого старта у футболистов и 
школьников 7-9 лет 

Интенсивность роста (рис. 6) показателей, определяющих уровень дистанцион-
ной скорости у юных футболистов 8 лет, составила 2,81 %, у школьников – 1,72 %. В 9 
лет средние величины у спортсменов выросли до3,55 %, тогда как у школьников при-
рост зарегистрирован на уровне 2,51 %. 

 

1,5

2,5

3,5

%

8 лет 9 лет

ф-ты

ш-ки

возрастф-ты ш-ки
 

Рис. 6. Динамика показателей интенсивности роста бега на 15 метров с  
высокого старта у футболистов и школьников 7-9 лет 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сравнительный анализ уровня скоростно-силовой и скоростной подготовленно-
сти юных футболистов и школьников показал, что спортсмены имели лучшие резуль-
таты по предлагаемым тестовым заданиям, однако, статистически достоверные разли-
чия выявлены только к 9 годам. Возможно, на данном возрастном этапе тренировоч-
ные воздействия хотя и оказывали определенное влияние на организм занимающихся 
(интенсивность роста уровня развития скоростно-силовых и скоростных способностей 
выше у юных спортсменов), но оно (влияние) пока минимально. 
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Аннотация 
Исследование процесса технико-тактической подготовки как раздела учебно-

подготовительного процесса в борьбе направлено на овладение основными компонентами пред-
стоящей соревновательной деятельности. Это обусловлено тем, что техника в сочетании с так-
тикой являются основой спортивного мастерства борца и оцениваются исходя из правил сорев-
нований, тогда как остальные стороны спортивной подготовки должны дополнять и расширять 
этот результирующий компонент соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: спортивная борьба самбо, эффективность, технико-тактические пока-
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Annotation 
The investigation of the process of technical and tactical training as part of the preparatory 

process of fight teaching aims at mastering the basic components of the forthcoming competitive activi-
ties. This is because the technique in combination with tactic is the basis of sporting skills of fighter 
and is estimated on the basis of competition rules, while the remaining part of sports training should 
complement and enhance this component of the resulting competitive activities.  
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ВВЕДЕНИЕ  

Для спортивной борьбы результатом всего учебно-подготовительного процесса 
является успешность выступления спортсмена в поединке, в частности, и в соревнова-
нии в целом. Спортивная борьба характеризуется наличием конфликтного взаимодей-
ствия между спортсменами, которое регламентируется правилами соревнований. Их 
отличия (по разрешенным и запрещенным приемам; по оценке технических действий; 
по форме, в которой выступают спортсмены; по регламенту поединка и т.д.) во мно-
гом определяют различия между видами спортивной борьбы, их технику и тактику [1]. 

МЕТОДИКА 

Анализ учебно-тренировочных и соревновательных схваток проводился по ме-
тодике стенографирования [3], с использованием нотационной записи. Контроль за 
тактико-технической подготовленностью осуществлялся по показателям активности, 
эффективности, комбинации, результативности выполнения приемов и вариативности 
[2, 3]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для автоматизации процесса контроля активности борцов во время учебно-
тренировочных схваток нами был разработан индикатор активности в борьбе. Счетчик 


