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ВЫВОДЫ 

Таким образом, результаты анализа содержания соревновательных поединков 
квалифицированных спортсменов в современной вольной борьбе позволяют сделать 
следующие выводы: 

 - системный анализ содержания и структуры соревновательной деятельности 
спортсменов является одним из основных направлений исследований приоритетных 
тенденций развития современной вольной борьбы, поскольку информация об особен-
ностях этой деятельности служит базой для формирования и коррекции наиболее эф-
фективных планов подготовки борцов; 

 - статистическая обработка и обобщение полученной информации о содержа-
нии 106 поединков, проведенных квалифицированными борцами на всероссийском 
турнире по вольной борьбе, позволили выявить динамику спортивно-технических по-
казателей под влиянием изменений правил соревнований и регламента схваток; 

 - установлено, что почти третья часть поединков (32,1%) заканчивается побе-
дой одного из спортсменов на туше, 59,4% схваток завершились победами по баллам, 
в 5,7% поединков зафиксированы победы по техническому превосходству, причем 
12,3% схваток завершились уже в первом периоде, 72,5% поединков закончились во 
втором периоде и лишь 15,1% схваток – в третьем; 

 - борцы вольного стиля проводят в среднем за поединок 5,33±0,34 оцененных 
технических действий, выигрывая при этом 7,94±0,54 балла, что предопределяет не-
высокие в целом величины результативности названных действий, составившие в 
среднем 1,49±0,10 балла. Вместе с тем, показатели интервала результативной атаки 
оказались весьма высокими, составив в среднем 40,9±4,2 с, что характеризует повы-
шенную активность спортсменов в современной вольной борьбе, значительно превы-
шающую аналогичные показатели прошлых лет; 

 - другим наиболее заметным влиянием изменений правил соревнований на 
структуру соревновательных поединков борцов-вольников является существенное 
снижение зависимости величин спортивно-технических показателей от весовых кате-
горий спортсменов, хотя тенденция наличия такой зависимости, не имеющая досто-
верного подтверждения, все же сохранилась; 

 - обобщение представленных выше данных по изучению динамики спортивно-
технических показателей под воздействием изменений правил соревнований и регла-
мента поединков борцов дает основание для констатации фактов существенного по-
вышения активности спортсменов, некоторого снижения результативности технико-
тактических действий и значительного упрощения тактики ведения схваток из-за ско-
ротечности двухминутных периодов в каждом поединке. 
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Введение понятия "жизнеспособность личности" в современную педагогиче-
скую систему образования объясняется потребностью педагогической практики. 

В «Толковом словаре русского языка» «жизнеспособный» трактуется в двух ос-
новных планах: 1) биологическом — обладающий способностью быть живым, сохра-
нять жизнь; 2) социальном — способный существовать и развиваться, приспособлен-
ный к жизни (жизнеспособность человека) [11].  

Педагогов не может не тревожить тот факт, что часть молодежи характеризует 
не свойственный данному возрасту здоровый оптимизм и романтика, а склонность к 
асоциальному, виртуальному, экстремистскому образу жизни. В этой связи сохране-
ние и укрепление физического, психического и духовно-нравственного здоровья чело-
века является актуальной проблемой общества.  

Как показывает анализ, понятия «жизнестойкий» и «жизнеспособный» особых 
различий не имеют, а, наоборот, показывают последовательность и систематичность 
педагогического воздействия на личность ребенка. Особенность различий состоит в 
том, что сначала формируется или определяется жизнестойкость, а затем постепенно, 
последовательно и систематично по специально созданной образовательной програм-
ме развивается у ребенка жизнеспособность как умение существовать, развиваться и 
приспосабливаться в быстро меняющемся социуме.  

МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Воспитание детей-сирот в учреждениях поддержки детства имеет в России свои 
особенности, так, как правило, некоторые из них прошли неизмеримые испытания, 
унижения, испытали ненужность, предательство так называемых взрослых людей в 
своих «родных» стенах [2]. Педагоги - практики в общении с ними обращают внима-
ние на тот факт, что эти дети быстро и часто прощают своих обидчиков родителей, 
стараются оправдать их действия и в дальнейшем планируют осуществлять их матери-
альную поддержку.  

Проведя наблюдение за сотнями жизнестойких детей, западные специалисты 
обнаружили у них 5 общих качеств [5]: 

1. Высокую адаптивность - такие дети социально компетентны и умеют себя 
вести непринужденно как в обществе своих сверстников, так и среди взрослых, они 
умеют расположить окружающих к себе. 

2. Уверенность в себе - трудности только подзадоривают их, непредвиденные 
ситуации не смущают. Независимость - такие люди живут своим умом, хотя они вни-
мательно прислушиваются к советам взрослых, но умеют при этом не попадать под их 
влияние (Бехтерев сказал бы, что они мало подвержены внушению). 

3. Стремление к достижениям - такие дети стремятся демонстрировать окру-
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жающим свою высокую успеваемость в школе, спортивные успехи, художественные 
или музыкальные способности, успех доставляет им радость; они на собственном опы-
те убеждаются, что могут изменить те условия, которые их окружают; можно сказать, 
что их поведение с раннего возраста согласовано с "Я-концепцией", складывается впе-
чатление, что их концепция "Я" формируется гораздо раньше, чем у большинства, и с 
самого начала выполняет функцию "защитника". 

4. Ограниченность контактов - обычно их дружеские и родственные связи не 
слишком обильны, они устанавливают лишь несколько устойчивых и постоянных кон-
тактов с другими людьми, малое количество связей способствует их чувству безопас-
ности и защищенности. 

Нами проведено исследование двух групп респондентов из числа: 1) «жизне-
стойких» детей, воспитывающихся в учреждении государственной поддержки детства 
и имеющих опыт проживания в неблагополучной семье; 2) педагогов, имеющих раз-
ный опыт работы с такими детьми. Они определили, какие, на их взгляд, качества лич-
ности должны быть в жизнестойком человеке.  

Выбор педагогов и воспитанников для формирования и развития жизнестойкого 
человека в быстро меняющемся социуме основывался на определении нравственно-
волевых качеств личности. 

Из полученных данных достаточно сложно выявить наиболее важные качества 
личности из-за их разнообразия.  

Мы предлагаем все эти качества ввести в модель «жизнестойкого» человека и 
разделить их на четыре основные группы: 

1) деловые (профессиональная сфера): трудолюбие, дисциплинированность, 
прагматичность, предприимчивость; 

2) характеризующие отношение к другим людям (сфера взаимодействия между 
людьми, сфера общения): доброжелательность, общительность, откровенность, кол-
лективизм; 

3) характеризующие отношение к жизни (эмоциональная сфера): жизнерадост-
ность, разносторонность, оптимизм, увлеченность, активность; 

4) индивидуальные качества, повышающие самооценку (сфера собственного 
"я"): аккуратность, самостоятельность, принципиальность, оригинальность, организо-
ванность, рискованность [10]. 

На основе полученных групп можно построить «модель» выпускника учрежде-
ния государственной поддержки детства и определить, какие средства педагогическо-
го воспитания наиболее эффективно формируют, развивают жизнестойкость. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На наш взгляд, данные качества наиболее успешно формируются в процессе 
физкультурно-спортивной деятельности детей, которая является одним из эффектив-
ных механизмов слияния общественного и личного интересов, формирования общест-
венно необходимых индивидуальных потребностей.  

Систематические занятия видами спорта способствуют совершенствованию 
психофизических качеств, необходимых для дальнейшей трудовой деятельности.  

Системный подход и применение средств физической культуры в условиях дет-
ского дома позволяют добиваться конкретных положительных изменений как в физи-
ческой, так и в психологической сферах детей-сирот. При этом используется сопря-
женное воздействие физических упражнений, последовательно создающих предпо-
сылки для последующего развития физических качеств, параллельно воздействующих 
на психологическую сферу. Все это убеждает в необходимости использования специ-
альной программы по формированию и развитию жизнестойкого человека средствами 
физической культуры в условиях государственного учреждения поддержки детства. 
[3] 
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Раздел программы, корректирующий психологическое и физическое здоровье 
воспитанников 11-15-летнего возраста. 

Коррекция и развитие нравственно-волевой сферы детей-сирот 
11-12 лет средствами физической культуры в детском доме 

Воз-
раст 

Качество 
личности 

Задачи педагогиче-
ской коррекции 

Задачи обу-
чения 

Учебный материал и учеб-
ные ситуации Контроль 

Гимнастика 

Д
ис
ци
пл
ин
ир
ов
ан
но
ст
ь 

1. Формировать 
привычку к дисци-
плине на уроке. 
2. Развивать при-
вычку к организо-
ванности и подчи-
нению установ-
ленному порядку. 
3. Корректировать 
привычку к дисци-
плине. 

Учить подро-
стков выпол-
нению строе-
вых упраж-
нений. 

1. Теоретические сведения: 
правила поведения в спор-
тивном зале с целью преду-
преждения травматизма. 
2. Построение, рапорт де-
журного, приветствие и объ-
яснение задачи урока. По-
строение в шеренгу, колон-
ну. Повороты на месте, в 
ходьбе, в медленном беге, 
остановка, строевой шаг.  

1. Уровень 
развития лич-
ностных ка-
честв. 
2. Решение 
задач обуче-
ния физиче-
ским упраж-
нениям. 

Че
ст
но
ст
ь 

1. Формировать 
проникновенность, 
искренность. 
2. Развивать доб-
росовестность в
выполнении до-
машнего задания. 
3. Корректировать 
качество честно-
сти. 

1. Учить са-
мостоятель-
ному выпол-
нению упр. 
ОФП. 
2. Учить ла-
занию по 
канату в три 
приема. 
 

1. Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа — 10-12 
раз.  
2. Подтягивание: на высокой 
перекладине (мальчики) 5-7 
раз; на низкой перекладине 
(девочки) 10-12 раз. 
3. Лазание по канату в три 
приема. 

1. Уровень 
развития лич-
ностных ка-
честв. 
2. Решение 
задач обуче-
ния физиче-
ским упраж-
нениям. 

11
-1

2 
ле
т 

С
то
йк
ос
ть

 

1. Формировать 
способность вы-
держивать трудно-
сти в процессе 
спортивной борь-
бы. 

1. Учить ку-
вырку вперед 
из различных 
исходных 
положений. 

Кувырки: 
1. Вперед с опорой на одну 
руку. 
2. Вперед из выпада вперед.  
3. Вперед из упора присев, 
ноги скрестно до упора при-
сев.  

1. Уровень 
развития лич-
ностных ка-
честв. 

ВЫВОДЫ  

Следующий этап реализации новой модели образовательной системы, ориенти-
рованной на становление жизнеспособной личности, включает в себя процесс само-
развития воспитанников, разработки ими жизненных планов и стратегии жизни. По-
этому проводимая воспитательная работа предполагает достижение таких результатов, 
как:  

- создание в государственном учреждении среды жизнедеятельности, обеспе-
чивающей жизнеспособность личности воспитанника, определяющей качества пове-
дения человека – добродетельность; следование принципам веры, любви, альтруизма, 
смысла жизни; креативность; оптимизм; 

- активизации резервов личностного становления детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей, для формирования жизнеспособности личности; 

- создание системы жизнеобеспечения, препятствующей вторичной волне со-
циального сиротства, на основе идей жизнеспособности личности и развития системы 
жизнеустройства воспитанников, формирование потребности к здоровому образу жиз-
ни, гармоничное физическое развитие воспитанников, становление духовно-
нравственной базы личности воспитанников; 

- формирование самоопределения, самоорганизации, жизнеспособности лич-
ности как интегративных показателей личностного становления средствами физиче-
ской культуры для развития в сложном, быстро меняющемся, непредсказуемом мире. 
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Предполагаемой целью и результатом воспитательной работы с использовани-
ем средств физической культуры является формирование модели выпускника, жизне-
способного и востребованного в современных социальных условиях. 

Модель выпускника 

Выпускник должен:  
- стать индивидуальностью, реализовывать свои природные задатки и твор-

ческие возможности на основе развития индивидуальных качеств, повышающих само-
оценку: аккуратности, самостоятельности, принципиальности, оригинальности, орга-
низованности; 

- иметь сформированные смысложизненные установки на основе: доброде-
тельности, доброжелательности, следования принципам веры, любви, альтруизма, 
креативности, оптимизма, коллективизма; 

- обладать стрессоустойчивостью, уметь самостоятельно решать свои жиз-
ненные проблемы за счет способности преодолевать экстремальные ситуации, стойко-
сти, прагматичности, толерантности; 

- самоутверждаться и искать себя, быть ориентированным на успешную про-
фессиональную деятельность, быть «архитектором», творцом собственной жизни на 
основе компетентности и трудолюбия, дисциплинированности, предприимчивости, 
рискованности, упорства; 

- иметь активную гражданскую позицию, быть патриотом своей страны на 
основе оптимизма, увлеченности, активности, жизнерадостности, разносторонности.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Данная модель уже сейчас работает и не оторвана от жизни, наоборот, ребенок 
проживает ее в учреждении государственной поддержки детства с полным представ-
лением ее насущных проблем, активно используя средства физической культуры. 
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ОЦЕНКА КАЧЕСТВА УПРАВЛЕНИЯ СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИМИ 
ВЕЛИЧИНАМИ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ 

Павел Анатольевич Балько, преподаватель,  
Дальневосточный государственный университет путей сообщений (ДВГУПС),  

г. Хабаровск 

Аннотация  
В тексте изложены модель тренировочных нагрузок двенадцатинедельного подготови-

тельного периода квалификационной группы КМС и сравнение эффективности управления.  
Ключевые слова: тренировочный процесс, модель, подготовительный период. 

CONTROL MERIT RATING BY AVERAGE QUANTITIES OF THE 
PRELIMINARY PERIOD IN POWER LIFTING 

Pavel Anatolyevich Balko, teacher, 
Far Eastern State Transportation University,  

Khabarovsk 

Abstract  
The article sets forth a training loads model of the twelve weeks preliminary period for skilled 

master of sports candidates and compares its control efficiency. 
Keywords: training process, model, preparatory period. 

Проблема оптимизации тренировочного процесса постоянно разрабатывается в 
теории и практике спортивной тренировки. Нами [1-3] определена идея оптимизации 
структуры и алгоритма управления тренировочным процессом.  

Цель исследования – экспериментально доказать эффективность управления 
тренировочным процессом по критериям качества управления минимум ошибки и ус-
тойчивости.  

Применяемые сокращения:  
Структурные компоненты нагрузки: 1 – Объём в количестве тренировок. 2 – 

Объём в количестве тренировочных дней. 3 – Объём в количестве упражнений. 4 – 
Объём в количестве подъёмов нагрузки. 5 – Объём в количестве килограмм. 6 – Сред-
ний вес нагрузки. 7 – Относительный средний вес нагрузки. 8 – Объём в относитель-
ном количестве подъёмов. 9 – Объём в количестве подходов нагрузки. 10 – Среднее 
число подъёмов за подход.  

Решение  
Педагогический эксперимент был организован в двух группах. В эксперимен-

тальной группе спортсмены применяли запланированную модель тренировочных на-
грузок и тренировались 3 раза в неделю по алгоритмам управления, а также используя 
экстенсивные и интенсифицированные методы для развития силы и характерные для 
этих методов единицы времени для отдыха. В контрольной группе у различных трене-
ров спортсмены тренировались по различным тренировочным планам и методикам. 
Результаты сравнения контрольной и экспериментальной группы по росту, массе тела 
и возрасту изложены в таблицах 1-2.  

Таблица 1 
Сравнение исходных данных 

Экспериментальная группа n=10. 
Признаки Рост Вес Возраст 
Показатели x  σ ν x  σ ν x  σ ν 
Параметры 174,38 1,06 0,61 74,25 1,39 1,87 20,13 0,64 3,18 
Контрольная группа n=10. 


