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Аннотация 
Введение – на сегодняшний день количество получаемых атлетами травм тесно связано с 

некорректной методикой обучения технике на начальном этапе. Для сохранения здоровья атлета и 
его спортивного долголетия необходимо при обучении техническим действиям опираться на научно 
обоснованные технологии. Цель исследования – выявить предпосылки повреждения опорно-
двигательного аппарата самбиста в процессе освоения технических действий на начальном этапе. 
Методика и организация исследования – для проведения исследования использовались анкетирова-
ние, экспертная оценка, методы математической статистики. Всего в исследовании приняли участие 
50 тренеров по самбо. Результаты исследования и их обсуждение – определён коэффициент согла-
сованности мнения тренеров о принципах построения тренировочного процесса, приведена стати-
стика по причинам, предпосылкам, характеру, локализации травм и повреждений опорно-
двигательного аппарата спортсменов, исходя из полученных данных опроса экспертов, даны прак-
тические рекомендации. Выводы – низкий коэффициент согласованности мнения тренеров харак-
теризует их различное представление о принципах построения тренировочного процесса на 
начальном этапе. 

Ключевые слова: самбо, травмы, методика обучения, техника, тренеры. 
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Abstract 
Introduction – to date, the number of injuries sustained by athletes is closely related to the incor-

rect technique of teaching technology at the initial stage. To maintain the health of the athlete and his 
sports longevity, it is necessary to rely on the scientifically based technologies when learning technical 
actions. The purpose of the study is to identify the prerequisites for damage to the musculoskeletal system 
of the sambo wrestler in the process of mastering technical actions at the initial stage. Methodology and 
organization of research – the questionnaires, expert assessment, methods of mathematical statistics were 
used to conduct the study. In total, 50 sambo trainers took part in the study. The results of the study and 
their discussion – the coefficient of coherence of the opinion of trainers on the principles of building up 
the training process is determined, statistics are given for the reasons, prerequisites, nature, localization of 
the injuries and traumas of the musculoskeletal system of athletes, based on the findings of the survey of 
experts, practical recommendations are given. Conclusions – a low coefficient of coherence of the opin-
ions of trainers characterizes their different ideas about the principles of building up the training process at 
the initial stage. 

Keywords: sambo, injuries, training methodology, technique, trainers. 

ВВЕДЕНИЕ 

На сегодняшний день количество получаемых атлетами травм тесно связано с не-
корректной методикой обучения технике на начальном этапе. Большинство тренеров мак-
симально ориентированы на достижение спортивного результата, не придают значения 
будущему состоянию здоровья своих спортсменов. При совершенствовании «неправиль-
ной» техники опорно-двигательный аппарат спортсмена интенсивно изнашивается, что 
создаёт предпосылки для различных травм и хронических заболеваний [1]. Для сохране-
ния здоровья атлета и его спортивного долголетия необходимо при обучении техниче-
ским действиям опираться на научно обоснованные технологии [2, 3]. 

Цель исследования: выявить предпосылки повреждения опорно-двигательного ап-
парата самбиста в процессе освоения технических действий на начальном этапе. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для проведения исследования использовались анкетирование, экспертная оценка, 
методы математической статистики. Для выявления мнения специалистов был проведён 
анкетный опрос тренеров по самбо с различным педагогическим стажем (от 2 до 34 лет) 
и различной квалификацией (ЗТР, высшей категории, 1 категории, без категории). Всего 
было опрошено 50 человек. Анкетирование проводилось с 1.10.2018 г. по 20.12.2018 г. на 
соревнованиях различного ранга (Кубок мира по самбо среди студентов, чемпионат 
Москвы по самбо, чемпионат Москвы по дзюдо среди студентов, новогодний турнир ГБУ 
«СШ №55 «СКИФ», международный детский турнир по дзюдо «Кубок Носова VII»). 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Абсолютно все опрошенные считают, что формирование правильной техники на 
начальном этапе минимизирует количество травм у спортсменов в будущем. 

Также 54% тренеров ранее не сталкивались с травмами и хроническими заболева-
ниями у своих спортсменов, большинство из них – это молодые начинающие или детские 
тренеры со стажем от 2-х до 10-ти лет. Другие опрошенные (46%) указали, что причиной 
этих травм, по их мнению, в 34% случаев является перетренированность и несоблюдение 
режима, в 30% – неправильно выполняемая техника самим спортсменом, 12% – грубое 
ведение борьбы со стороны соперников, а 16% составляют другие причины, такие как 
плохая разминка, быстрый рост ребенка и т.д. (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Причины травм и хронических заболеваний ОДА у спортсменов по мнению тренеров 

Для большинства опрошенных (76%) при многолетней подготовке спортсменов 
важно одновременно сохранить здоровье и показать максимальный результат атлета, 26% 
ответили, что наиболее важным является сохранение здоровья, ещё 8% указали, что 
стремятся воспитать достойных и всесторонне развитых людей, а также использовать 
спорт для дальнейшего саморазвития.  

На вопрос о распределении рангов между суставами по частоте их травмирования 
у атакующего при выполнении бросков (рисунок 2) тренеры на первое место поставили 
коленный сустав, на второе – плечевой, на третьем месте локтевой сустав. В середине 
рейтинга расположились голеностопный и лучезапястный суставы, завершили рейтинг 
позвоночник и тазобедренный сустав. 

 
Рисунок 2 – Ранг суставов по частоте их травмирования у атакующего при выполнении бросков (коэффициент 

конкордации – 0,47) 

На вопрос «При выполнении каких бросков существует опасность для поврежде-
ния позвоночника у атакующего?» (Рисунок 3) 66% человек отметили бросок через грудь 
(прогибом), отметили боковой переворот – 44%, бросок «мельница» – 40%, ещё 28% вы-
брали бросок через спину, 8% – подсады и 10% отметили свои варианты, такие как бро-
сок захватом ног, подхват и обратный бросок через спину с кувырком. 
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Рисунок 3 – Броски, при выполнении которых существует опасность для повреждения позвоночника 

атакующего 

При определении степени опасности технических действий в стойке для плечевого 
сустава атакующего (рисунок 4) опрашиваемые распределили места следующим образом: 
первое – бросок через спину, второе – бросок через спину с колен, третье – «мельница», 
четвёртое, пятое и шестое места у бросков через бедро, передней подножки и задней 
подножки соответственно. 

 
Рисунок 4 – Ранг бросков по степени опасности для плечевого сустава атакующего (коэффициент конкордации 

– 0,33) 

При определении рангов предложенных бросков по степени опасности для луче-
запястного сустава (рисунок 5) атакующего первую позицию занял бросок через спину с 
одностороннего захвата, на второй позиции передняя подножка с того же одностороннего 
захвата, а третью позицию заняла задняя подножка с односторонним захватом. 

 
Рисунок 5 – Ранг бросков по степени опасности для лучезапястного сустава атакующего (коэффициент 

конкордации – 0,37) 

При ранжировании бросков по степени опасности для коленного сустава (рисунок 
6) респонденты отдали лидирующую позицию броскам с колен, вторую занял обвив, за-
тем – передняя подножка и бросок через спину, на пятой позиции расположились подсеч-
ки, далее задняя подножка, бросок через грудь (прогибом), бросок через голову с упором 
стопой соответственно. 
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Рисунок 6 – Ранг бросков по степени опасности для коленного сустава атакующего (коэффициент конкордации 

– 0,49) 

При распределении бросков по степени опасности для голеностопного сустава ата-
кующего (рисунок 7) самый высокий ранг специалисты отдали зацепам стопой. С не-
большим отрывом на второй позиции зацепы голенью, на третьей – броски с колен, на 
четвёртой – подсечки. 

 
Рисунок 7 – Ранг бросков по степени опасности для голеностопного сустава атакующего 

В результате присвоения рангов основным группам бросков для изучения на 
начальном этапе в самбо (рисунок 8) на первое место тренеры поставили выведение из 
равновесия, на второе – подножки, третье и четвёртое места поделили подсечки и бросок 
через бедро. В середине рейтинга оказались броски зацепом, захватом ног и через спину. 
Завершили рейтинг такие группы бросков как подхваты, броски через голову, броски че-
рез грудь (прогибом). 

 
Рисунок 8 – Ранг основных групп бросков для изучения на начальном этапе подготовки в самбо (коэффициент 

конкордации – 0,63) 
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ВЫВОДЫ 

1. Чтобы минимизировать количество травм, необходимо формировать у начина-
ющих спортсменов представление об идеальной модели технических действий, требовать 
соблюдения дисциплины, стремится не допускать у спортсменов признаков хронической 
усталости и перетренировки; 

2. Определены технические действия в стойке, которые, по мнению тренеров, 
формируют возможные предпосылки для повреждения опорно-двигательного аппарата 
самбиста в процессе обучения на начальном этапе; 

3. Низкий коэффициент согласованности мнения тренеров характеризует их раз-
личное представление о принципах построения тренировочного процесса, а также о ме-
тодике обучения техническим действиям в стойке на начальном этапе. 
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