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новых теоретических материалов, позволяющих с уверенностью говорить о том, что си-
стема научных представлений о путях и средствах организации двигательной активности 
человека является определяющим фактором в повышении качества учебной работы. 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 
1. Одним из ключевых требований подготовки бакалавра в вузе является формиро-

вание умений и навыков, связанных с предстоящей трудовой деятельностью. 
2. Содержание занятий по физической культуре в вузе должно опираться на мето-

дики, позволяющие изучать внимание в процессе их проведения. 
3. Использование межпредметных связей на занятиях по физической культуре поз-

волит преподавателям подобрать средства и методы для совершенствования учебного про-
цесса. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Вектор развития современной системы высшего образования определяет в качестве 
приоритетных задачу дальнейшего наращивания сотрудничества с другими государствами 
и закрепления присутствия ведущих вузов Российской Федерации в странах ближнего и 
дальнего зарубежья, что, в свою очередь, способствует повышению академической мо-
бильности в преподавательской и студенческой среде, постоянному увеличению числа рос-
сийских студентов обучающихся за рубежом, а также регулярному притоку иностранных 
граждан с целью получения образования в вузах России. 

Изменение условий жизни требует от студентов способности к адаптации как необ-
ходимому качеству личности, определяющему эффективность учебной и иных видов дея-
тельности [2]. 

Процесс социальной адаптации студентов является сложным и многогранным, ча-
сто вузы не уделяют ему должного внимания, что приводит к значительному отсеву ино-
странных студентов на начальных курсах обучения. Одной из причин подобного явления 
выступает отсутствие четко выстроенной системы педагогического сопровождения ино-
странных студентов, программы их социальной адаптации, в том числе с использованием 
потенциала физкультурно-спортивной деятельности. В этой связи нами была разработана 
программа социальной адаптации иностранных студентов в период обучения в вузах Рос-
сии на основе их активного включения в регулярные занятия физическими упражнения и 
спортом [1]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для оценки эффективности разработанной программы нами проводилась опытно-
экспериментальная работа в период с января 2017 по декабрь 2018 гг. В исследовании при-
няли участие 68 студентов 1 и 2 курсов бакалавриата и магистратуры, обучающихся в 
ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической культуры, спорта, мо-
лодежи и туризма», ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный универси-
тет», ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет имени 
И.М. Сеченова», которые составили экспериментальные группы. В качестве контрольной 
группы выступили студенты 1 и 2 курсов, обучающиеся в перечисленных вузах (36 чело-
век), но не включенные в совместную физкультурно-спортивную деятельность. 

Показатели социальной адаптированности иностранных студентов диагностирова-
лись с использованием: методики субъективной оценки ситуационной и личностной тре-
вожности Ч. Спилбергера, Л. Ханина; опросника учебной активности студентов; теста 
«Смысложизненных ориентаций» Д.А. Леонтьева; «Морфологического теста жизненных 
ценностей» В.Ф. Сопова и Л.В. Карпушиной [3]. Полученные результаты переводились в 
баллы, и определялась обобщенная оценка уровня социальной адаптированности студен-
тов. Количество набранных баллов соответствовала определенному уровню социальной 
адаптированности (высокий, средний, низкий), обоснованному нами в ходе исследования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖЕНИЕ 

Опытно-экспериментальная работа по реализации программы социальной адапта-
ции иностранных студентов в процессе физкультурно-спортивной деятельности включала 
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следующие этапы: 
1. Организационно-подготовительный, направленный на: оценку условий реализа-

ции программы; подготовку диагностического инструментария; определение физкуль-
турно-спортивных предпочтений студенческой молодежи и их интересов; оценку уровня 
их социальной адаптированности, обучение студентов-волонтеров, тренеров по видам 
спорта. 

2. Содержательно-операциональный этап был ориентирован на реализацию про-
граммы социальной адаптации иностранных студентов в процессе физкультурно-спортив-
ной деятельности и включал организационные мероприятия и проведение занятий физи-
ческими упражнениями, спортом и различными формами двигательной активности, вклю-
чение в культурно-досуговые проекты. Наряду с этим большое внимание уделялось совер-
шенствованию языковой практики студентами, оказанию им необходимой помощи в осво-
ении дисциплин учебного плана, решении бытовых проблем и т. п. 

3. На результативно-оценочном этапе проводилась сравнительная динамика пока-
зателей социальной адаптированности студентов-иностранцев, при необходимости вноси-
лись коррективы в программы. 

Как уже упоминалось ранее, на содержательно-операциональном этапе была реали-
зована программа социальной адаптации иностранных студентов, которая включала про-
ведение: 

– цикла занятий по социально-личностному развитию обучающихся (1 раз в не-
делю), направленные на формирование коммуникативных навыков, развитие языковой 
практики, ознакомление с культурой и традициями разных народов и национальностей и 
т.п.; 

– физкультурно-спортивных занятий (в секциях по видам спорта или различным 
формам двигательной активности) – 2 раза в неделю; 

– культурно-досуговых мероприятий, включая спортивные соревнования, физкуль-
турно-рекреационную деятельность и т. п. 

Занятия проводились в групповой форме специально обученными студентами, под 
непосредственным контролем со стороны кураторов (тьютеров) групп. По запросу студен-
тов, если возникала потребность, проводились индивидуальные консультации с привлече-
нием специалистов – психологов, медицинских работников, преподавателей учебных дис-
циплин и т.п. 

Как показывают результаты входного тестирования, между зарубежными студен-
тами экспериментальной и контрольной групп не было зафиксировано статистически зна-
чимых различий в показателях социальной адаптированности (Таблица 1). 
Таблица 1 – Обобщенные результаты диагностики уровня социальной адаптированности 
иностранных студентов, январь 2017 года, n=68 

Группы 
Уровневое распределение показателей социальной адаптированности 

иностранных студентов на начало эксперимента, в % 
высокий средний низкий 

Контрольная 11,3 47,3 41,4 
Экспериментальная 12,8 42,7 44,5 

По завершению опытно-экспериментальной работы нами была проведена повтор-
ная диагностика уровня социальной адаптированности студентов-иностранцев экспери-
ментальных и контрольных групп. Как наглядно представлено в таблице 2, сравнительный 
анализ измеряемых параметров в декабре 2018 года зафиксировал позитивную динамику 
социально-адаптационного развития студентов-иностранцев, как в экспериментальной, 
так и в контрольной группе. В то же время, наблюдается большее число студентов-ино-
странцев экспериментальной группы с высоким уровнем социальной адаптированности и 
соответственно снижение их количества в группе с низким уровнем в сопоставлении со 
студентами контрольной группы. 
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Таблица 2 – Обобщенные результаты диагностики уровня социальной адаптированности 
иностранных студентов, декабрь 2018 года, n=68 

Группы 
Уровневое распределение показателей социальной адаптированности 

иностранных студентов на конец эксперимента, в % 
высокий средний низкий 

Контрольная 21,4 55,6 33,0 
Экспериментальная 39,8 51,7 8,5 

Также результаты анкетирования студентов с использованием методики «Само-
оценка учебной и внеучебной деятельности» продемонстрировали, что значительная часть 
респондентов экспериментальной группы позитивно оценивают результаты своей образо-
вательной деятельности, успешнее осваивают учебный материал, в установленные сроки 
сдают сессию, отмечают сформированность организационных навыков, умения планиро-
вать и анализировать результаты работы, более толерантно относятся к социальному окру-
жению, активно участвуют в общественной жизни университета, группы, во всех меропри-
ятиях, проводимых в рамках экспериментальной программы по социальной адаптации сту-
денческой молодежи. Значительная часть студентов отдельно отметила улучшение само-
чувствия, нормализацию психоэмоционального состояния, повышение физической рабо-
тоспособности. Преподаватели, в свою очередь, подчеркнули положительные сдвиги у 
представленного контингента в усвоении разговорного русского языка, обратили внимание 
на то, что студенты свободнее изъясняются на различные темы, комфортнее чувствуют 
себя на учебных занятиях, более открыты для общения и т. п. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, экспериментальная программа социальной адаптации иностранных 
студентов в процессе физкультурно-спортивной деятельности, продемонстрировала свою 
эффективность. Ее внедрение в образовательный процесс вуза способствует более успеш-
ному освоению студентами учебного материала, налаживанию конструктивного взаимо-
действия со всеми субъектами образовательной деятельности и социальным окружением, 
приобщению студенческой молодежи к культурным ценностям других народов, а также 
оптимизации их физического и психо-эмоционального состояния. 
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