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Аннотация 
В статье анализируются современные научные исследования в области скалолазания. 

Предметом исследования явилось содержание научных исследований зарубежных ученых в области 
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скалолазания. Рассмотрены основные направления опубликованных научных исследований за 2017-
2018 года в разных странах мира, выявлены перспективные научные направления и проблемы в 
подготовке скалолазов. В области скалолазания выделены 8 основных направлений научных 
исследований: социальные, инженерные, методические, физиология, медицина, биомеханика, 
психология и педагогика. Определено, что наиболее изученными с научной точки зрения являются: 
стандартизированные методики оценки специальной физической подготовленности скалолазов, 
средства и методы общей физической подготовки в скалолазании, техника лазания в скорости, 
трудности и боулдеринге, вопросы психологической подготовки скалолазов. Выявлены 
перспективные направления научных исследований в области скалолазания. 

Ключевые слова: научные исследования, скалолазание, спортивная подготовка. 
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Annotation 
The article analyzes the modern scientific researches in the field of climbing. The subject of the 

study was the contents of the scientific research of the foreign scientists in the field of climbing. The main 
directions of the published scientific researches for the years 2017-2018 in different countries of the world 
are considered, promising scientific directions and problems in the training of climbers are identified. In the 
field of rock climbing 8 main areas of researches have been identified: social, engineering, methodical, 
physiology, medicine, biomechanics, psychology and pedagogy. It is determined that the most studied from 
the scientific point of view are the following: standardized methods for assessing the special physical prep-
aration of the climbers, means and methods of the general physical training in climbing, technique in speed, 
lead and bouldering, issues of psychological training of the climbers. The article identified the promising 
areas of the scientific research in the field of climbing. 

Keywords: research, climbing, sports training. 

Скалолазание – молодой вид спорта. Его история начинается с первых соревнований 
на Домбае в 1947 году и до наших дней этот спорт неустанно развивается быстрейшими 
темпами. Как мировой спорт скалолазание заявил о себе в начале 21 века, что подтолкнуло 
к созданию целостной системы, включающей, в том числе научные исследования в области 
скалолазания. С появлением разделения на рекреационное скалолазание и спортивное 
начали происходить изменения, которые привели к включению спортивного скалолазания 
в программу Олимпийских игр в 2020 году. Все это является результатом плодотворного 
сотрудничества специалистов в скалолазании со всего мира. Обобщение мировых научных 
знаний о скалолазании позволит определить тенденции развития науки в скалолазании в 
мировых масштабах, а также выявить сильные и слабые стороны современной науки о ска-
лолазании. 

Цель исследования – проанализировать исследования ведущих зарубежных ученых 
в области скалолазания за 2018 год для определения проблем и перспектив в научных ис-
следованиях спортивной подготовки. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для решения поставленной цели использовались следующие методы исследования: 
анализ научной и методической литературы, контент анализ интернет-ресурсов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

После появления скалолазания на международной арене и яркого представления как 
олимпийской дисциплины начали появляться научные работы, посвященные данному виду 
спорта. Вместе с тем, сильно чувствуется недостаток фундаментальных трудов и крупных 
методических разработок в области спортивной подготовки в скалолазании. 
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Научная среда ученых в области скалолазания совместно с Международной федера-
цией скалолазания выделили 8 основных направлений научных исследований: социальная, 
инженерная, методическая, физиология, медицина, биомеханика, психология, педагогика 
[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]. Этим направлениям сегодня уделяется наибольшее внимание и под-
держка в 28 странах мира (таблица 1).  
Таблица 1 – Количество ученых, опубликовавших научные исследования в области скало-
лазания по странам мира за 2017-2018 года 

№ Количество ученых Страна 
1 1-2 Аргентина, Бельгия, Бразилия, Чехия, Эквадор, Финляндия, Япония, Македония, 

Мексика, Непал, Норвегия, Португалия, Румыния, Южная Африка, Швеция, 
Турция  

2 3-5 Австралия, Австрия, Италия, Нидерланды, Польша 
3 Более 5 Канада, Испания 
4 Более 9 Франция, Германия, Швейцария, Великобритания, США 

Новейшие методики тестирования специальной физической подготовленности по-
могают в сборе данных о подготовке спортсменов разного уровня. Использование эрго-
метра для проверки потребления VO2 мах позволило узнать функциональную возможность 
мышц верхнего плечевого пояса для лазания на трудность (M. Michailov, 2018). Тестирова-
ние максимальной силы пальцев в различных временных диапазонах дает полную картину 
о возможностях скалолаза, находящегося на соревновательной трассе (D. Giles, 2018). Спо-
собы тестирования взрывной силы и силы плеча используют стандартизированную схему, 
которая позволяет проверить свою подготовку вне лабораторных условий (S. Fryer, 2017). 
Все эти работы дают возможность стандартизации процесса тестирования, и позволили 
объединять знания в этой области. 

Тренировочный процесс в различных видах соревновательных дисциплин порой ра-
зительно отличаются. Особо ярко это показывают методики тренировок от разных трене-
ров. В боулдеринге на сегодняшний день прослеживается направление «моментального» 
лазания. Это стало современной тенденцией после постановки более сложно составленных 
трасс, в которых необходимо овладение более динамичными техниками лазания и возмож-
ностью спортсмена совершать несколько движений подряд и одновременно. Принцип та-
кого стиля лазания в боулдеринге заключен в поиске нужного момента для совершения 
того или иного движения, правильной траектории приложения сил, принятии положения 
тела в зависимости от условий трассы: рельефа, наклона, форм зацепок (U. Neumann, 
2018).  

Лазание на скорость, из-за включения в Олимпийскую программу, больше всего ин-
тересует исследователей из разных стран мира. Стандартная трасса на скорость дает воз-
можность оттачивать технику лазания используя современные технологии, такие как 3d 
моделирование и Eye-tracking (L. Reveret, 2018). Глубоко исследованы векторы приложе-
ния силы во время скоростного лазания, градусы отклонения туловища от скалодрома и 
мышцы, задействованные в лазании. Тренировка техники лазания по эталонной трассе 
стало подробно изученным явление. (S. Chapelle, 2018).  

Трудность является наиболее изученной учеными дисциплиной, так как история 
скалолазания начиналась именно с нее. На сегодняшний день наиболее интересными сто-
ронами в лазании на трудность является тактическая подготовка для соревнований, увели-
чение силы максимальной силы хвата при длительной нагрузке и техника отдыха и восста-
новления до, во время и после лазания. (J. Balas, 2018) Тактическая подготовка в лазании 
на трудность, на сегодняшний день, является одной из самых острых тем для научной дис-
куссии. Большинство ученых поддерживают исторически сложенного мнения о длитель-
ном отдыхе, медленном лазании и поддержании функционирования организма в зоне 
аэробного обеспечения. (E. Lopez-Rivera, 2018). К сожалению, по новым правилам в лаза-
нии на трудность присутствует ограничение по времени лазания – 6-8 минут, что ставит 
под вопрос возможность медленного статичного лазания с экономией сил. Новые научные 
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разработки свидетельствуют о необходимости быстрого лазания между точками отдыха на 
трассах, расстановке ключевых участков на трассе и ситуативного решения двигательных 
задач. Исследования лазания мировых лидеров в этом виде говорит о необходимости тре-
нировки в режиме анаэробного обмена и развития силовой выносливости (E. Horst, 2018). 

Особенности тренировочного процесса по физической подготовке в различных ви-
дах лазания так же глубоко изучены учеными. Сила сгибателей пальцев и кисти, подтяги-
вания являются лимитирующим фактором в лазании на трудность и боулдеринг, поэтому 
существует множество научно обоснованных методик их тренировки, которые совершен-
ствуются до сих пор. Методика 10-секундных висов разработанная Евой Лопез является 
самой популярной в мире, и до сих пор изучаемой для скалолазов разного уровня. Так же 
эту систему удачно адаптировали в свои тренировочные методики Эрик Хорст и Дэвид Ги-
лес, так же доказавшие её эффективность (D. Giles, 2016). Следующим шагом, по мнению 
ученых, будут исследования долгосрочного эффекта от таких тренировок. Так же суще-
ствуют и отличающиеся методики, доказывающие эффект лазания на выносливость на 
протяжении 2 минут на максимальную силу пальцев (H. Yasui, 2018). Подтягивание как 
движение в скалолазании имеет большое значение для любого из видов соревнований, по-
этому оно притягивает внимание многих исследователей. Эффект от подтягиваний с весом 
на кампус-борде активно изучается, так как это новое веяние для сокращения времени тре-
нировок и повышения их эффективности (K. Sas-Nowosielski, 2018). Изучается зависи-
мость размера и глубины зацеп на силу подтягивания (P. Legrener, 2018). В тренировке фи-
зических качеств для лазания на скорость на сегодня больше всего используются средства 
и методы из легкой атлетики, в отличие от других видах лазания. Отсюда очень много за-
имствованных методик из других видов спорта.  

Следующим, требующим внимания аспектом, является психологическая подготовка 
скалолазов. Этим вопросом занимаются исследователи во многих странах мира. Лазание 
на естественном рельефе с каждым годом отходит на второй план в программах тренировок 
спортсменов, но эффект от таких тренировок есть, преимущественно в психологической 
подготовке. Кратковременные выезды на скалы (10-12 дней) имеют положительный эф-
фект для психологической устойчивости в соревновательном лазании (M. Ionel, 2018). Во-
левые качества в скалолазании имеют огромное значение, особенно в лазании на труд-
ность, когда надо терпеть жжение мышц и при это контролировать свое лазание. Состояние 
предельной усталости проявляется у скалолазов различной квалификации по- разному, что 
влияет на ситуативные решения во время лазания. Так же изучаются эффект от тренировок 
«на пределе» и их эффект на успешность в соревнованиях (J. McDougall, 2018). Некоторые 
ученые считают психологическую подготовку частью других видов подготовки: тактиче-
ской, технической и силовой; и нет необходимости проводить специальные тренинги по 
психологической подготовке. Интегрированная модель набирает популярность у британ-
ских и французских исследователей (J. Mitchell, 2018).  

Научные публикации о будущих Олимпийских играх и форматах многоборья в ска-
лолазании актуальны в последние два года. Отмечается, что из-за большого количества но-
вовведений, в некоторых аспектах подготовки приходится полностью менять всю систему 
(A. Regeaux, 2018). Лазание в многоборье имеет принципиально иные биомеханические 
принципы в отличие от односторонней подготовки в каждом отдельном виде лазания. Ха-
рактерно для соревновательной деятельности в многоборье – быстрое лазание в боулде-
ринге, более экономичная тактика в боулдеринге, психологическая устойчивость и борьба 
с ошибками в лазании на скорость (M. Thompson, 2018). Остаются открытыми вопросы о 
физической подготовке для многоборья. Нет данных о модельных характеристиках подго-
товки скалолазов данной дисциплины, нет достаточного количества результатов соревно-
ваний высокого уровня, малая история развития данного вида лазания. Пока скалолазное 
сообщество не столкнулось с проблемами медицинского характера, не выявило оптималь-
ные антропометрические данные и не исследовало физиологические аспекты лазания в 
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многоборье (S. Lutter, 2018). 
Вопросы обучения двигательным действиям в скалолазании требуют отдельного 

рассмотрения в научных публикациях. Из-за большого количества различных сложно-ко-
ординационных движений в скалолазании, обучение становится сложнейшей задачей, осо-
бенно на этапе углубленного изучения техники лазания. Основными направлениями обу-
чения являются: движение по вертикали в различных проекциях, правильные векторы при-
ложения силы, распределение нагрузки на точки опоры, перенос центра тяжести (L. Seifert, 
2018). Стоит отдельно выделить обучение динамическим движениям, которые состоят из 
точности, правильного направления движения и ощущения равновесия и пространства. 
Данное направление характерно при подготовке к лазанию боулдеринга. (G. Hacques, 2018) 
Сложной задачей в обучении является выбор подхода к обучению в зависимости от уровня 
лазания и возраста. Для детей младшего школьного возраста любого уровня лазания 
больше всего подходят игровые методы, в то время как для взрослых при разном уровне 
лазания необходим индивидуальный подход (M. Epelde, 2018). 

Для реализации любого действия в спортивном скалолазании необходима матери-
альная база, будь то простое тренировочное занятие или высокоточные измерения. Все это 
является задачей инженеров в скалолазании. На протяжении развития скалолазания были 
отточены технологии возведения искусственных скалодромов, но с увеличением требова-
ний к соревновательным объектам и необходимостью создания оборудования для исследо-
ваний, перед инженерами стоит большая задача (M. Scolaris, 2018). На сегодняшний день 
активно развивается сектор оборудования для проведения тестирований: измерение силы 
пальцев и мышц плечевого пояса, измерения биохимических показателей во время лазания 
и т.п. Найдены пути удешевления производства новых технологий для скалолазания (P. 
Wolf, 2018). В наше время так же актуальны вопросы использования 3d моделирования и 
использования нейро-био-управления. Развитие таких перспективных направлений техно-
логий в скалолазании позволит совершенствовать подготовку к соревнованиям (L. Reveret, 
2018). 

ВЫВОДЫ 

1. Наиболее изучены в научных исследованиях стандартизированные методики 
оценки специальной физической подготовленности скалолазов, средства и методы общей 
физической подготовки в скалолазании, техника лазания в скорости, трудности и боулде-
ринге, вопросы психологической подготовки скалолазов. 

2. Актуальны следующие вопросы, требующие научного обоснования: система 
подготовки к многоборью как Олимпийской дисциплине, особенности физической подго-
товки в многоборье, модельные характеристики спортсменов высоко уровня в разных ви-
дах лазания, обучения двигательным действиям в скалолазании на разных этапах подго-
товки (в зависимости от возраста и уровня лазания), вопросы использования 3-д модели-
рования и нейро-био- управления в тренировочном процессе, совершенствование техноло-
гий изготовления скалодромов. 

Исследование проведено с использованием гранта Президента Российской Федерации на 
развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов, грант 
«Скалолазание для всех» (№ 18-1-010699). 
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Аннотация 
В статье разрабатывается экспериментальная методика формирования толерантных 

межэтнических взаимоотношений в образовательной среде, реализуемая на основе программ 
физического воспитания. Раскрыто понимание сущности межэтнической толерантности. Выявлена 


