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Аннотация 
В статье рассматриваются особенности проявления специально-двигательных способностей 

при выполнении перебросок предметов, выполненных в различных условиях сложности в группо-
вых упражнениях художественной гимнастики. Выявлено, что в большинстве случаев с целью по-
вышения ценности перебросок предметов, при их выполнении одновременно используются не-
сколько «критериев» (условий), что в свою очередь требует проявления различных способностей 
одновременно. Определено, что в наибольшей степени на успешность выполнения перебросок вли-
яют способность дифференцировать пространственные параметры движения и быстрота реакции 
на движущийся объект. Чуть менее значимыми факторами являются такие способности как спо-
собность дифференцировать временные и силовые параметры движения. Также важную роль при 
выполнении перебросок различной сложности играют свойства внимания: распределение и пере-
ключение. 
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Annotation 
The article discusses the features of the special manifestation of the motor abilities in carrying out 

the throwing of the objects, made in the different conditions of complexity in the group exercises in 
rhythmic gymnastics. It was found that in most cases in order to increase the value of the items rendition 
that are executed simultaneously the several "criteria" (conditions) are used, which, in its turn, requires the 
existence of the different abilities at the same time. It was determined that the success of the implementa-
tion of object throws is affected by the ability to differentiate the spatial parameters of the movement and 
speed of reaction to the moving object. Slightly less importance is given to such factors as the ability to 
differentiate the time abilities and power parameters of movement. Also the important role is given to at-
tention when doing throwing of the different complexity: distribution and switching. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время популярность групповых упражнений художественной гимна-
стики растет, обострилась конкуренция на мировой арене [6, 7]. Удерживать лидерство 
становится все сложнее [1, 2, 3]. На основе анализа правил соревнований в групповых 
упражнениях художественной гимнастики выявлена тенденция к повышению сложности 
и разнообразия двигательных взаимодействий [4, 5]. Причем особое внимание придается 
выполнению разнообразных типов обмена (перебросок) и их усложнению, а это в свою 
очередь, требует от гимнасток наличия высокого уровня технической подготовленности, 
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которая обеспечивается определенным уровнем развития специальных способностей. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анкетирование проводилось с целью определения мнений респондентов о степени 
влияния специально-двигательных способностей на успешность выполнения перебросок, 
включающих в себя различные «критерии». Согласно правилам соревнований, «критери-
ями» принято называть различные условия выполнения перебросок, повышающих их 
ценность. В опросе принимали участие тренеры, специализирующиеся в области группо-
вых упражнений и гимнастки высокой квалификации. Всего было опрошено 30 человек. 
Респондентам было предложено оценить по 5-ти балльной шкале степень влияния специ-
ально-двигательных способностей на успешность исполнения отдельных «критериев», 
повышающих ценность переброски. Результаты представлены в таблице 1.  

Таблица 1 
Степень влияния специально-двигательных способностей  

на успешность исполнения отдельных «критериев» в переброске 

Критерии 

Специально двигательные способности 
Способность к диф-
ференцированию 
пространственных 

параметров движения

Способность к диф-
ференцированию 

временных парамет-
ров движения 

Способность к диф-
ференцированию си-
ловых параметров 

движения 

Быстрота реакции 
на движущийся 

объект 

X̅±SX V% X̅±SX V% X̅±SX V% X̅±SX V% 
Дистанция 6 метров в 
момент броска или 
ловли предмета 

4,8±0,14 11,7 4,0±0,21 29,0 4,7±0,47 9,9 4,7±0,11 9,9 

Ловля на полу 3,8±0,36 39,4 3,9±0,31 33,6 3,4±0,35 42,0 4,±0,01 10,3 
Бросок и/или ловля 
двух булав вместе 

4,0±0,25 25,8 3,6±0,24 34,9 3,9±0,31 40,6 4,6±0,17 15,3 

Бросок и/или ловля, 
выполненная без зри-
тельного контроля  

4,7±0,18 15,6 4,3±0,25 24,3 3,9±0,29 35,3 4,3±0,20 19,7 

Бросок и/или ловля, 
выполненная без по-
мощи кистей рук 

4,2±0,25 24,2 3,6 0,22 35,9 4,2 0,26 25,6 4,3 0,20 19,7 

Элемент вращения во 
время полета предмета

4,1±0,36 36,5 3,9 0,36 37,9 3,6 0,38 41,8 3,9 0,36 36,8 

X̅±SX 4,3±0,16 9,3 3,9±0,11 6,6 4,0±0,19 11,6 4,5±0,14 36,8 

Опрос специалистов показал, что все указанные способности в довольно высокой 
степени влияют на успешность выполнения перебросок с различными «критериями». 
Однако установлено, что наибольшее значение респонденты придают такой способности 
как быстрота реакции на движущийся объект. Эта двигательная способность приоритетна 
при выполнении перебросок со следующими «критериями»: ловля предмета на полу, ди-
станция 6 м в момент броска или ловли предмета, бросок и/или ловля двух булав вместе. 
Чуть меньшая значимость придается респондентами способности к дифференцированию 
пространственных параметров движения. При этом данная способность оказывает 
наибольшее влияние на успешность исполнения таких критериев, как дистанция 6 м в 
момент броска или ловли предмета и бросок и/или ловля предмета, выполненная без зри-
тельного контроля. На третьей позиции по степени значимости, по мнению специали-
стов, способность к дифференцированию силовых и временных параметров движения. 
Следует отметить, что способность к воспроизведению силовых параметров движения в 
большей степени влияет на успешность исполнения такого «критерия», как дистанция 6 
м в момент броска и/или ловли предмета. Способность к дифференцированию времен-
ных параметров движения оказывает наибольшее влияние на успешное исполнение пере-
броски, выполненной без зрительного контроля. Необходимо отметить, что ни одна из 
последних указанных способностей не играет первостепенной роли при выполнении тех 
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или иных отдельных «критериев». Таким образом, наиболее значимыми следует при-
знать такие способности как время двигательной реакции и способность к воспроизведе-
нию пространственных параметров движения при выполнении отдельных «критериев» в 
переброске, в то же время не умаляя значения таких способностей как способность к 
дифференцированию временных и силовых параметров движения. 

В результате анкетирования было также выявлено, что на успешность исполнения 
перебросок с различными «критериями» в высокой степени влияют такие свойства вни-
мания как распределение и переключение внимания. Полученные данные представлены в 
таблица 2. При этом первостепенную роль, по мнению специалистов, играет переключе-
ние внимания. Это свойство внимания является наиболее значимым при выполнении 
следующих «критериев» в переброске: бросок и/или ловля, выполненная без зрительного 
контроля, дистанция 6 м в момент броска и/или ловли предмета, бросок и/или ловля двух 
булав вместе. На втором месте по степени значимости, по мнению респондентов, распре-
деление внимания. Проявление данного свойства внимания является наиболее значимым 
при выполнении броска и/или ловли двух булав. 

Таблица 2 
Степень влияния свойств внимания  

на успешность исполнения отдельных «критериев» в переброске 

Критерии 
Свойства внимания 

Распределение внимания Переключение внимания 
X̅±SX V% X̅±SX V% 

Дистанция: 6 метров в момент броска или ловли предмета 4,3±0,24 19,53 4,5±0,17 16 
Ловля на полу 4,0±0,30 31,25 4,3±0,16 15,3 
Бросок и/или ловля двух булав вместе 4,8±0,11 9,00 4,5±0,21 19,4 
Бросок и/или ловля, выполненная без зрительного кон-
троля  

4,0±0,32 33,65 4,8±0,11 9,12 

Бросок и/или ловля, выполненная без помощи кистей рук 4,4±0,19 17,72 4,2±0,12 9,3 
Элемент вращения во время полета предмета 4,0±0,19 19,75 4,2±0,21 34 

X̅±SX 4,25 0,13 7,5 4,4±0,09 9,6 

Анализ опроса специалистов позволяет сделать заключение о том, что все выше 
перечисленные специально-двигательные способности и свойства внимания в высокой 
степени влияют на качество выполнения отдельных «критериев» в переброске. Совер-
шенствование данных способностей позволит повысить качество исполнения перебросок 
предметов в групповых упражнениях. В результате анализа видеоматериалов соревнова-
ний выявлено, что при выполнении перебросок чаще используется 3 или более «критери-
ев» одновременно. На этом основании можно сделать вывод о необходимости сопряжен-
ного проявления целого ряда рассматриваемых способностей. С этих позиций, наиболее 
эффективной окажется реализация методики сопряженного развития специально – двига-
тельных способностей.  
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Аннотация 
Рассматриваются особенности и методика занятий с использованием терренкура, ходьбы с 

палками (Nordic Walking), локальных силовых упражнений и стретчинга. Предложены методиче-
ские приемы, позволяющие оптимизировать индивидуальную величину тренировочной нагрузки в 
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