
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта – 2015. – № 4 (122). 
 

 96

5. Смирнов, А.А. Виктимологические проблемы безопасности участников спортивных 
мероприятий / А.А. Смирнов // Ученые записки Университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2013. – № 10 
(104). – С. 154. 

REFERENCE 

1. About modification in separate acts of the Russian Federation in connection with mainte-
nance of a public order and a public security at carrying out of official sports competitions (2013), The 
federal law of the Russian Federation, 192-ФЗ, available at: http://base.garant.ru/70418998/.  

2. The code of administrative offences of the Russian Federation (edition effective 1 July 2014), 
available at: http://base.garant.ru/12125267/.  

3. On physical culture and sport in the Russian Federation. Federal law of 4 December 2007 
No. 329-FZ (as amended on 31.12.2014), available at^ 

4. Kopenkina L. A. (2013), “Legal mechanism of ensuring safety in sport”, Uchenye zapiski uni-
versiteta imeni P.F. Lesgafta, Vol.105, No.11, p.65. 

5. Smirnov A.A. (2013), “Viktimological of a security issue of participants of sports actions”, 
Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta, Vol.104, No.10, p.154. 

Контактная информация: kopenckina.lidi@yandex.ru 

Статья поступила в редакцию 04.04.2015. 

УДК 796.82 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ КОРРЕЛЯТЫ УСПЕШНОСТИ ДОСТИЖЕНИЯ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТА В ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ 

Юрий Юрьевич Крикуха, кандидат педагогических наук, доцент, 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, г. Омск 

Аннотация 
В статье представлены результаты исследования взаимосвязи между показателями спор-

тивного результата и психофизиологическими показателями борцов греко-римского стиля высокой 
квалификации. Обоснована значимость учета психофизиологических показателей в тренировочном 
процессе борцов. Выявлены различия и особенности структурной модели психофизиологических 
показателей борцов, относящихся к разным весовым категориям. 
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Annotation 
The article presents the results of studies on the correlation between the indicators of the athletic 

performance and psychophysiological indicators of Greco-Roman style high qualification athletes. The 
importance of accounting the psychophysiological indicators in the training process of fighters has been 
justified. Differences and features of the structural model of psychophysiological indicators of fighters 
belonging to the different weight categories have been revealed. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Успешность достижения соревновательного результата в ряде видов спорта обу-
словлена в значительной мере психофизиологическим потенциалом спортсмена, вклю-
чающим определенный набор типологических характеристик личности, а также индиви-
дуальное сочетание психомоторных свойств и качеств [4, 5].  
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Необходимость использования системно-структурного подхода при изучении 
группы психофизиологических способностей (психомоторных и сенсомоторных способ-
ностей, разных видов координационных способностей) отмечается в исследованиях мно-
гих ученых [1, 2, 3]. Использование системно-структурного подхода позволит определить 
приоритетные компоненты диагностики, развития и совершенствования психофизиоло-
гических способностей и свойств, характерные для того или иного вида спорта, а также 
более тонко и точно решать задачи психологической и психомоторной подготовки с це-
лью роста индивидуальной спортивной результативности [2].  

Сложность проблемы учета психофизиологических способностей в спорте обу-
словлена недостаточной степенью изученности и теоретико-методологической прорабо-
танности этих функций применительно к двигательной деятельности, а также многофак-
торной структурой психофизиологических способностей, обеспечивающих процесс вза-
имодействия анализаторов, центральной нервной системы и нервно-мышечного аппарата 
спортсмена. Получение сведений о взаимосвязи качественных и количественных харак-
теристик спортивной результативности с показателями психофизиологических свойств 
спортсмена позволит увидеть перспективы и возможности их дальнейшего развития и 
совершенствования для обеспечения роста соревновательных результатов.  

МЕТОДИКА 

Исследование проведено на базе кафедры Теории и методики борьбы, тяжелой ат-
летики и бокса Сибирского государственного университета физической культуры и спор-
та. В исследовании принимали участие борцы греко-римского стиля, находящиеся на 
этапе совершенствования спортивного мастерства (ССМ). Количество испытуемых 38 
человек, уровень квалификации от 1 взрослого разряда до мастера спорта. Психофизио-
логическое тестирование проводилось в лабораторных условиях с применением компью-
терной программы «Исследователь временных и пространственных свойств человека» 
(http://sib-analitic.narod.ru/electron_posobie/g3.htm). Исследования проводились в течение сезо-
на 2014-2015 гг., психофизиологическое тестирование проводилось на специально-
подготовительном этапе годичного цикла подготовки. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Задачей данного этапа исследований явилось выявление наиболее значимых пси-
хофизиологических показателей для успешности спортивного результата у борцов греко-
римского стиля на этапе ССМ. 

Для выявления группы психофизиологических показателей, взаимосвязанных с 
успешностью достижения соревновательного результата в греко-римской борьбе, был 
проведен корреляционный анализ. Анализировалась корреляция показателей соревнова-
тельного результата в текущем сезоне, качественно-количественных показателей техни-
ко-тактических действий с психофизиологическими параметрами борцов на этапе совер-
шенствования спортивного мастерства. В процессе анализа корреляционной матрицы 
учитывалось количество, направленность, степень тесноты взаимосвязей. Корреляцион-
ный анализ проводился без учета и с учетом весовых категорий. Учитывались только 
статистически достоверные связи. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе анализа корреляционной матрицы выявлено значительное количество свя-
зей между показателями, характеризующими спортивный результат и психофизиологи-
ческими параметрами борцов греко-римского стиля. Коэффициенты корреляции варьи-
руют в диапазоне 0,3 до 0,7, что свидетельствует о преобладании слабой и средней тес-
ноте связей, в отдельных случаях – о высокой тесноте корреляции. В таблице 1 представ-
лены корреляционные связи показателей спортивного результата в текущем сезоне, по-
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лученных по результатам экспертной оценки, с показателями психофизиологических па-
раметров борцов (без учета весовой категории). Всего выявлено 19 взаимосвязей, что 
свидетельствует о достаточно высокой значимости психофизиологических параметров 
для успешности спортивных достижений борцов на этапе ССМ. Анализ направленности 
выявленных корреляций позволяет проследить наличие достаточно тесных связей с 
группой психомоторных способностей, базирующихся на кинестетической простран-
ственной чувствительности (точность оценки и отмеривания отрезков, точность распо-
знавания углов), что объясняется, по всей видимости, особенностями данного вида спор-
та (контакт с соперником). Также выявлены связи показателей спортивного результата с 
параметрами времени слухо-моторной реакции, реакции слежения, реакции выбора из 
двух альтернатив, показатели частоты движений в единицу времени, что объясняется 
безусловной значимостью данных способностей в борьбе, относящейся к ситуативным 
видам спорта (таблица 1). Следует отметить, однако, невысокую степень тесноты этой 
группы связей, что можно объяснить тем фактом, что эта группа психомоторных показа-
телей базируется на способностях к реагированию и максимальной частоте движений, 
которые в данном возрасте являются уже полностью сформированными и мало подвер-
жены тренировочному воздействию ввиду значительной генетической обусловленности. 

Таблица 1 
Корреляция показателей спортивного результата  

с психофизиологическими параметрами борцов греко-римского стиля  
на этапе ССМ (без учета весовой категории) 

Показатель 
Значение коэффициен-

та корреляции 
(n=26 чел.) 

Время простой слухо-моторной реакции, мс -0,555 
Количество неточных реакций слежения (запаздывающих) -0,312 
Время сложной реакции выбора, мс -0,312 
Точность воспроизведения временного интервала со звуком, величина ошибки, % -0,415 
Точность оценки величины отрезков, ошибка, % -0,429 
Точность отмеривания отрезков, величина ошибки, % -0,351 
Точность узнавания величины углов, ошибка, % -0,712 
Теппинг-тест (первые 10 с), кол-во раз 0,479 
Теппинг-тест (максимальная частота движений за 10 с), кол-во раз 0,378 
Уровень нейротизма, баллы -0,414 
Уровень личной тревожности, баллы -0,721 
Уровень ситуативной тревожности, баллы -0,327 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за первую минуту) 0,572 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за вторую минуту) 0,516 
Корректурная проба (кол-во ошибок за вторую минуту) -0,321 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за третью минуту) 0,597 
Корректурная проба (устойчивость внимания за первую минуту) 0,555 
Корректурная проба (устойчивость внимания за вторую минуту) 0,506 
Корректурная проба (устойчивость внимания за третью минуту) 0,600 
Количество связей: 19 

Большое количество достаточно тесных связей выявлено с параметрами, отража-
ющими способности к концентрации и устойчивости внимания в течение длительной 
работы, требующей внимания и точности (таблица 1). В частности, выявлено 7 связей с 
разными показателями корректурной пробы. Тест «корректурная проба» проводился в 
течение 7 минут, что близко по продолжительности к длительности борцовского поедин-
ка, где необходимо сохранение высокого уровня концентрации и устойчивости внима-
ния, точности выполняемых действий на фоне нарастающего утомления. 

Следует отметить, что выявлены корреляции показателя спортивного результата с 
параметрами, отражающими психологический статус борцов. В частности, выявлены 
связи с уровнем тревожности, при этом с показателем личной тревожности связь в два 
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раза более высокая, чем с показателем ситуативной тревожности, что не вызывает удив-
ления ввиду того, что борьба индивидуальный, а не командный вид спорта (таблица 1).  

Анализ корреляционной матрицы, отражающий связи показателя уровня квалифи-
кации с психофизиологическими параметрами, позволил выявить сходство с предыдущей 
матрицей, однако, следует отметить значительно большее количество взаимосвязей – 26 
(таблица 2). В частности, кроме тех корреляций, которые были выявлены при анализе 
предыдущей матрицы, в данном случае наблюдаются взаимосвязи показателя уровня 
спортивной квалификации с показателями психологического статуса (выраженность экс-
траверсии-интроверсии), концентрации внимания, кинестетических психомоторных спо-
собностей и др. (таблица 2). Степень тесноты выявленных связей свидетельствует о вы-
раженной корреляции между показателями уровня спортивной квалификации и парамет-
рами психофизиологического статуса. 

Таблица 2 
Корреляция показателя спортивной квалификации 

 с психофизиологическими параметрами борцов греко-римского стиля  
на этапе ССМ (без учета весовой категории) 

Показатель 
Значение коэффициен-

та корреляции 
(n=26 чел.) 

Время простой слухо-моторной реакции, мс -0,547 
Количество неточных реакций слежения (запаздывающих) -0,300 
Количество ошибочных реакций выбора -0,464 
Время сложной реакции выбора, мс -0,300 
Точность воспроизведения временного интервала со звуком, величина ошибки, % -0,358 
Точность оценки величины отрезков, ошибка, % -0,280 
Точность отмеривания отрезков, величина ошибки, % -0,434 
Точность узнавания величины углов, ошибка, % -0,594 
Точность воспроизведения заданного временного интервала, величина ошибки, с -0,321 
Теппинг-тест (первые 10 с), кол-во раз 0,387 
Теппинг-тест (максимальная частота движений за 10 с), кол-во раз 0,297 
Теппинг-тест (разница между максимальным и минимальным кол-вом движений за 10 
с), кол-во раз 

-0,292 

Уровень нейротизма, баллы -0,414 
Уровень выраженности экстраверсии-интроверсии, баллы 0,333 
Уровень личной тревожности, баллы -0,680 
Уровень ситуативной тревожности, баллы -0,239 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за первую минуту) 0,638 
Корректурная проба (количество ошибок за первую минуту) -0,309 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за вторую минуту) 0,635 
Корректурная проба (кол-во ошибок за вторую минуту) -0,470 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за третью минуту) 0,315 
Корректурная проба (кол-во ошибок за третью минуту) -0,307 
Корректурная проба (устойчивость внимания за первую минуту) 0,656 
Корректурная проба (устойчивость внимания за вторую минуту) 0,661 
Корректурная проба (устойчивость внимания за третью минуту) 0,678 
Корректурная проба (концентрация внимания), баллы 0, 253 
Количество связей: 26 

Что касается анализа корреляционной матрицы, отражающей связи показателей 
спортивной результативности с психофизиологическими параметрами с учетом весовой 
категории, то следует отметить как черты сходства, так и выраженные различия в харак-
тере выявленных связей показателей борцов, относящихся к легкой, средней и тяжелой 
весовой категории (таблица 3). 

Так, при изучении корреляции показателя уровня спортивной квалификации с 
психофизиологическими параметрами выявлено увеличение количества связей у борцов 
среднего веса и еще более выраженное увеличение у борцов-тяжеловесов, а также усиле-
ние тесноты связей по ряду показателей, также нарастающее от легкой весовой категории 
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по направлению к более тяжелым весовым категориям. В частности, в группе борцов тя-
желого веса отмечается большее количество связей по показателям реагирующих спо-
собностей, временных параметров точности, а также по показателям концентрации и 
устойчивости внимания. 

Вместе с тем, в группе борцов легкого и среднего веса выявлены взаимосвязи по-
казателя уровня спортивного результата с пространственными параметрами кинестетиче-
ских способностей, точности мелких пространственных параметров движения, практиче-
ски отсутствующие в группе борцов тяжелого веса. Данный факт, вероятно, можно объ-
яснить качественными и количественными особенностями технико-тактических дей-
ствий и стиля ведения поединка у борцов греко-римского стиля тяжелого веса. Это про-
является в меньшем количестве действий в единицу времени поединка, меньшем количе-
стве локальных (мелких) движений в процессе проведения приемов, меньшее количество 
действий, связанных с резким изменением направления движения и др.  

Таблица 3 
Корреляция показателя спортивного результата  

с психофизиологическими параметрами борцов греко-римского стиля  
на этапе ССМ (с учетом весовой категории) 

Показатель 
Значение коэффициента корреляции 

Легкая (n=12) Средняя (n=16) Тяжелая (n=10) 
Время простой зрительно-моторной реакции, мс -0,367 -0,461 -0,632 
Время простой слухо-моторной реакции, мс -0,455 -0,620 -0,815 
Количество неточных реакций слежения (запаздывающих)  0,461  
Количество ошибочных реакций выбора   -0,383 
Время сложной реакции выбора, мс  -0,653  
Точность воспроизведения временного интервала со звуком, 
величина ошибки, % 

-0,519  -0,892 

Точность оценки величины отрезков, ошибка, %  -0,550  
Точность отмеривания отрезков, ошибка, % -0,719   
Точность оценки величины углов, ошибка, %   -0,625 
Точность узнавания величины углов, ошибка, % -0,846  -0,885 
Точность воспроизведения заданного временного интервала, 
величина ошибки, с 

   

Теппинг-тест (первые 10 с), кол-во раз 0,455 0,711 0,570 
Теппинг-тест (максимальная частота движений за 10 с), кол-
во раз 

0,556 0,714 0,592 

Теппинг-тест (разница между макс-м и мин-м кол-вом дви-
жений за 10 с), кол-во раз 

-0,810 -0,475 -0,561 

Уровень нейротизма, баллы -0,531 -0,475 -0,570 
Уровень выраженности экстраверсии-интроверсии, баллы -0,596 -0,953  
Уровень личной тревожности, баллы -0,873 -0,978 -0,460 
Уровень ситуативной тревожности, баллы -0,380 -0,774 -0,476 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за первую 
минуту) 

0,334 0,500 0,470 

Корректурная проба (количество ошибок за первую минуту) -0,450 -0,280 -0,633 
Корректурная проба (кол-во строк за 2 минуту) 0,389 0,314 0,672 
Корректурная проба (кол-во ошибок за 2 минуту)   -0,572 
Корректурная проба (кол-во просмотренных строк за третью 
минуту) 

0,411 0,819 0,672 

Корректурная проба (кол-во ошибок за 3 минуту) -0,307  -0,783 
Корректурная проба (устойчивость внимания за 1 минуту) 0,334  0,470 
Корректурная проба (устойчивость внимания за 2 минуту) 0,441 0,338 0,779 
Корректурная (устойчивость внимания за 3 минуту) 0,706 0,469 0,532 
Корректурная проба (концентрация внимания), баллы   0,861 
Количество связей: 20 18 22 

Сходная тенденция выраженности сходства и различия корреляционной матрицы 
борцов разных весовых категорий выявлена и при анализе связей показателя спортивного 
результата в текущем сезоне с показателями психофизиологического статуса борцов 
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(таблица 3). Также можно отметить усиление тесноты связей по направлению от легкой 
категории к более тяжелым категориям по большинству изучаемых показателей. Как и в 
предыдущем случае, наибольшее количество корреляций выявлено в группе борцов тя-
желого веса. Следует отметить выраженные связи показателя спортивного результата с 
психологическими параметрами (выраженность нейротизма, экстраверсии-интроверсии, 
уровень личной и ситуативной тревожности), теснота которых выше в группе борцов 
легкого и среднего веса, что, по всей видимости, является отражением особенностей 
темперамента борцов, относящихся к разным весовым категориям.  

ВЫВОДЫ 

В целом, проведенный корреляционный анализ позволяет сделать заключение о 
широкой и достаточно тесной взаимосвязи показателей спортивной результативности и 
параметров психофизиологического статуса борцов, что является общей чертой для 
групп борцов легкой, средней и тяжелой весовой категорий. Коэффициенты корреляции 
варьируют в диапазоне от слабой до высокой степени тесноты с преобладанием средней 
тесноты, что объясняется многофакторностью процесса достижения соревновательного 
результата у борцов высокой квалификации. Кроме того, выявлены особенности корре-
ляции показателей спортивной результативности с психофизиологическими параметрами 
в выборках борцов разных весовых категорий, что свидетельствует о необходимости уче-
та выявленных различий в процессе подготовки борцов на этапе совершенствования 
спортивного мастерства. В процессе исследования дальнейшая интерпретация данных, 
полученных в ходе качественного и количественного анализа психофизиологического 
статуса борцов, направлена на необходимость обоснования подходов (дифференциро-
ванных и в какой-то мере индивидуализированных), позволяющих опираться на индиви-
дуально-типологические свойства нервно-психической организации индивидуума и со-
ответствующие им особенности деятельности. 
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Аннотация  
Представленная работа посвящена изучению проблематики силовой подготовки спортсме-

нок в баскетболе. Учитывая, что в специальной литературе и практической деятельности специали-
стами в области баскетбола проблема моделирования различных сторон изучена недостаточно, 
возникает необходимость более тщательного анализа данного научного направления. Наряду с 
остальными физическими качествами сила лимитирует становление спортивного мастерства 
спортсменок в спортивных играх. Особенно остро эта проблема встала в последние годы в связи с 
ростом конкуренции на международной спортивной арене. Это и послужило выбору направления 
для проведения исследований в данном направлении. Исследования были проведены на баскетбо-
листках различной квалификации. Изучались параметры силовой подготовленности спортсменок 
на различных этапах многолетнего процесса спортивного совершенствования. Получены данные 
об уровне развития силовых качеств у баскетболисток c квалификацией от ІІІ спортивного разряда 
до мастера спорта. Результаты работы могут быть использованы в тренировочном процессе бас-
кетболисток для осуществления управленческих операций и контроля уровня развития силовых 
качеств. 

Ключевые слова: построение, модель, сила, подготовленность, баскетболистки, квалифи-
кация. 

DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2015.04.122.p102-104 

SCHEME OF THE MODEL OF POWER READINESS OF FEMALE BASKETBALL 
PLAYERS WITH DIFFERENT QUALIFICATION 

Evgeni Viktorovich Kudryashov, the candidate of sciences in physical culture and sports, 
senior lecturer, Perm National Research Polytechnic University, Perm, Russia 

Annotation 
This article is devoted to the studying the problems of power preparation of athletes in basketball. 

Given the fact that in the literature and practice of the experts in the field of basketball the issue of model-
ing of various aspects has been poorly studied, there is a need for more detailed analysis of the scientific 
field. Along with other physical qualities the force limits the formation of sportsmanship of female athletes 
in sports. This problem has become particularly acute within the recent years due to increased competition 
in the international arena. This was the reason of the choice of directions for research in this area. Studies 
have been conducted with the female basketball players of different skills. The author studied the parame-
ters of the force readiness of the athletes at various stages of the multi-year process of sports perfection. 
The data on the level of development of the power qualities of the female basketball players from the III 
sports category to the master the sports have been received. The results can be used in the training process 
of basketball players for the management and control of the level of development of power qualities. 

Keywords: construction, model, power, fitness, basketball, qualification. 

ВВЕДЕНИЕ 

Как известно, различные виды спорта предъявляют свои требования к развитию 
тех или иных качеств. В данном понимании принято выделять силовую подготовку с 


