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ВВЕДЕНИЕ 

Одним из важных условий, способствующих эффективному физическому воспи-
танию детей 6-7 лет является учет их индивидуальных особенностей [4]. В настоящее 
время выполнен целый ряд исследований, посвященных применению дифференцирован-
ного подхода при организации и проведении физкультурных занятий с детьми старшего 
дошкольного возраста [1, 2, 3, 5, 6]. Однако, остается не изученным вопрос о том, каким 
образом будет влиять дифференцированный подход на развитие психических процессов 
у детей старшего дошкольного возраста с различными типологическими группами в про-
цессе физического воспитания. Цель исследования – изучить влияние дифференцирован-
ного подхода на развитие психических процессов у детей старшего дошкольного возрас-
та c различными типами нервной системы. 

МЕТОДИКА 

Эксперимент проводился с сентября 2012 по май 2013 года. В нем приняли уча-
стие дети старшего дошкольного возраста. Были сформированы две группы – контроль-
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ная и экспериментальная. Количество детей в контрольной группе составило 33. Количе-
ство детей в экспериментальной группе составило 31.  

В экспериментальной группе занятия физическим воспитанием проводились с ис-
пользованием дифференцированного подхода для детей старшего дошкольного возраста 
с различными типами нервной системы, а в контрольной группе по типовой программе 
физического воспитания и обучения в детском саду В.В. Васильевой, Т.С. Гербовой, 
М. Комаровой. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Дифференцированный подход к физическому воспитанию строился нами, на осно-
ве выявления различий в проявлении физических качеств и психических процессов у де-
тей 6-7 лет с различными типами нервной системы 

На основе выявленных показателей нами был разработан дифференцированный 
подход для детей старшего дошкольного возраста в который вошли следующие группы: 
сильный уравновешенный подвижный тип, сильный уравновешенный инертный тип, 
сильный не уравновешенный тип, слабый тип. Для каждой типологической группы были 
выявлены приоритетные задачи развития физических качеств и психических процессов, а 
также подобраны средства и методические приемы обучения. На схеме 1 представлено 
содержание дифференцированного подхода физического воспитания детей старшего до-
школьного возраста с различными типами нервной системы. 

 
 

Диагностический блок 
Изучение особенностей детей старшего дошкольного возраста: 

 Выявление особенностей двигательной сферы. 
 Выявление особенностей психической сферы. 
 Распределение детей по типологическим группам. 

 
Проективный блок 

В данный блок вошли следующие компоненты: 
 Цели физического воспитания детей старшего дошкольного возраста. 
 Дифференцированные задачи физического воспитания детей старшего дошкольного возраста. 
 Принципы обучения. 

 
Содержательный блок 

В данный блок вошли средства и формы физического воспитания детей старшего дошкольного возраста. 
 

Процессуальный блок 
В данный блок вошли следующие компоненты: 

 Организация и методика занятий по физическому воспитанию. 
 Документы планирования.  
 Организационно-педагогические условия реализации дифференцированного подхода в физиче-

ском воспитании детей старшего дошкольного возраста.  
 Методические приемы и организационно-педагогические условия для детей с различными типами 

нервной системы. 
 

Контрольно-учётный блок 
Оценка развития физических качеств и психических процессов детей старшего дошкольного возраста с 
различными типами нервной системы. 

   
Схема 1. Структура дифференцированного подхода в физическом воспитании для детей 

старшего дошкольного возраста с различиями типами нервной системы 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В таблице 1 представлены результаты оценок психических качеств, испытуемых 
контрольной (КГ) и экспериментальной группы (ЭГ) до и после проведения эксперимен-
та.  
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Таблица 1 
Результаты оценок психических качеств, испытуемых контрольной  
и экспериментальной группы до и после проведения эксперимента 

Психические качества Группа n 
x̅±Sx̅ Достоверность 

Сентябрь Май 
Восприятие формы, баллы КГ 33 3,42±0,08 3,48±0,09 

P<0,05. 

ЭГ 31 3,19±0,13 3,6±0,1 
Восприятие величины, баллы КГ 33 2,84±0,11 3,06±0,08 

ЭГ 31 2,77±0,18 3,38±0,13 
Слуховое восприятие, баллы КГ 33 2,78±0,12 2,72±0,11 

ЭГ 31 2,77±0,13 3,45±0,12 
Зрительная память, баллы КГ 33 2,45±0,12 2,69±0,11 

ЭГ 31 2,64±0,13 3,19±0,13 
Слуховая память, баллы КГ 33 2,63±0,12 2,81±0,11 

ЭГ 31 2,64±0,13 3,48±0,12 
Наглядно-действенное мышление, баллы КГ 33 2,90±0,11 3,21±0,11 

ЭГ 31 2,90±0,12 3,54±0,12 
Наглядно-образное мышление, баллы КГ 33 2,78±0,12 2,87±0,11 

ЭГ 31 2,87±0,14 3,58±0,12 
Словесно-логическое мышление, баллы КГ 33 3,06±0,10 3,24±0,09 

ЭГ 31 2,7±0,1 3,22±0,12 
Вербальное воображение, баллы КГ 33 2,81±0,16 3,09±0,10 

ЭГ 31 2,32±0,17 3,77±0,08 

Полученные данные о психических процессах у детей старшего дошкольного воз-
раста после эксперимента свидетельствуют о том, что экспериментальная группа имеет 
достоверно выше результат относительно испытуемой группы (P<0,05).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Педагогический эксперимент показал, что использование дифференцированного 
подхода положительно влияет на восприятие формы, восприятие величины, слуховое 
восприятие, зрительную память, слуховую память, наглядно-действенное мышление, 
наглядно-образное мышление, словесно-логическое мышление, вербальное воображение, 
объем внимания, концентрацию внимания, скорость внимания у детей 6-7 лет с различ-
ными типами нервной системы. Прирост показателей был выше в экспериментальной 
группе, чем в контрольной.  
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Аннотация 
В статье приводятся результаты исследования коммуникативных характеристик личности 

тренеров по настольному теннису и типов направленности их педагогического общения тренеров 
по настольному теннису. Однако главным здесь является отражение полученных взаимосвязей 
между психологическими свойствами личности тренеров (коммуникативными) и типами направ-
ленности их педагогического общения (гуманистическим, функциональным, демонстративным и 
манипулятивным). Полученные взаимосвязи позволили выявить факторы типов направленности 
общения, что позволит учитывать и использовать эти свойства в процессе разработки и реализации 
технологии коррекции этих типов. 

Ключевые слова: гуманистический и функциональный типы направленности общения, 
профессиональная направленность личности тренеров, социально-коммуникативная компетент-
ность, коммуникативные умения. 
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Annotation 
The article presents the results of investigation of the communicative characteristics of the person-

ality of table tennis trainers and types of the directivity of their pedagogical contact as table tennis coach-
es. However, the reflection of the obtained interrelations between the psychological properties of the per-
sonality of trainers (communicative) and the types of the directivity of their pedagogical contact is the 
main thing here (humanistic, functional, demonstrative and manipulation). The obtained interrelations 
made it possible to reveal the factors of the types of the directivity of contact, which will make it possible 
to consider and to use these properties in the process of development and realization of the technology of 
the correction of these types. 
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