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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований по обоснованию психолого-

педагогических условий, необходимых для эффективного управления развитием коммуникативных 
способностей у студентов вузов физической культуры. Авторы отмечают, что эффективность 
управления развитием коммуникативных способностей у студентов вузов физической культуры во 
многом зависит от создания целого комплекса психолого-педагогических условий. К ним относят-
ся: соблюдение этапов в управлении развитием коммуникативных способностей у студентов вузов 
физической культуры; умение преподавателей раскрывать коммуникативные способности у сту-
дентов в ходе общения; использование методических приемов для понимания индивидуальных 
особенностей каждого студента в процессе коммуникативной деятельности. Сюда же авторы отно-
сят: планирование развития коммуникативных способностей в процессе физкультурно-спортивной 
деятельности; оптимальное сочетание профессионально-коммуникативного взаимодействия сту-
дентов во время занятий; организацию комплекса мероприятий по развитию коммуникативных 
способностей у студентов в процессе их подготовки в вузе; объективную оценку уровня развития 
коммуникативных способностей у студентов вначале и в ходе обучения в вузе; разработку объек-
тивных критериев уровня развития коммуникативных способностей у студентов, с учетом особен-
ностей физкультурно-спортивной деятельности. 
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Annotation 
In article, the results of researches on justification of the psychology and pedagogical conditions 

necessary for effective management of development of communicative abilities at students of higher edu-
cation institutions of physical culture have been presented. Authors note that effective management of 
development of the communicative abilities at students of higher education institutions of physical culture 
depends on creation of the whole complex of psychology and pedagogical conditions. Among them: ob-
servance of stages in management of development of communicative abilities at students of higher educa-
tion institutions of physical culture; ability of teachers to open communicative abilities at students during 
communication; use of the methodical skills for understanding of the specific features of each student in 
the course of communicative activity. Authors carry here: the planning of development of communicative 
abilities in the course of sports and sports activity; the optimum combination of the professional and com-
municative interaction of students during occupations; the organization of a complex of actions for devel-
opment of the communicative abilities at students in the course of their preparation in higher education 
institution; the objective assessment of a level of development of the communicative abilities at students in 
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the beginning and during training in higher education institution; the development of objective criteria for 
level of development of the communicative abilities at students, taking into account features of sports and 
sports activity. 

Keywords: psychology and pedagogical conditions, management of development of communica-
tive abilities, students, higher education institutions of physical culture. 

Современная профессиональная деятельность выпускников вузов физической 
культуры предъявляет значительные требования к коммуникативным знаниям, навыкам 
и умениям. [1-10]. Сердцевиной профессионализма выпускников вузов физической куль-
туры является коммуникативная компетентность. Умение грамотно построить коммуни-
кации в сфере физкультурно-спортивной деятельности составляет сущность работы вы-
пускников вузов физической культуры. [1, 3]. От мастерства преподавателей в значи-
тельной степени зависит развитие коммуникативных способностей у студентов вузов 
физической культуры.[1]. Достижение цели развития коммуникативных способностей у 
студентов вузов физической культуры достигается за счет: 

 структурирования и систематизации учебного материала, а также конкретиза-
ции учебных целей с учетом требований, предъявляемых к уровню развития коммуника-
тивных способностей у выпускников вузов физической культуры в сфере физкультурно-
спортивной деятельности;  

 реального изменения роли и места студентов вузов физической культуры в 
процессе их профессиональной подготовки, повышения уровня развития коммунистиче-
ских способностей; 

 введения системы контроля над развитием коммуникативных способностей в 
вузе; 

 индивидуализации процесса подготовки по развитию коммуникативных спо-
собностей. 

С помощью коммуникативных способностей выпускники вузов физической куль-
туры осуществляют коммуникативную деятельность в сфере физической культуры. 
Коммуникативные способности выпускников вузов физической культуры позволяют: 
уточнять для коммуникации основные и вспомогательные моменты в сфере физической 
культуры и спорта, придавать верное направление межличностной коммуникации для 
достижения целей во время физкультурно-спортивной деятельности. От степени разви-
тия коммуникативных способностей у студентов вузов физической культуры во многом 
зависит характер и темпы их профессионального становления после окончания вуза. Для 
благоприятного развития этих способностей у студентов вузов физической культуры 
необходимо активизировать их познавательную деятельность. Это происходит через 
многообразие форм поведения, позволяющих реализовать различные варианты стратегий 
взаимодействия. 

Коммуникативные способности выполняют функцию управления и регуляции 
коммуникативной деятельности. Понимание коммуникативных способностей, как регу-
лятора коммуникативной деятельности, не сводится к чисто «технологическому» момен-
ту. Оно связано не только с самим процессом осуществления коммуникативной деятель-
ности, но и предвосхищает результат этой деятельности. Также необходимым и доста-
точным условием для актуализации и реализации функций межличностной коммуника-
ции является взаимодействие и воздействие, оптимизация и реализация функций комму-
никативных способностей, выпускников вузов физической культуры. Это обеспечивается 
элементами их структуры при полном соответствии всем тем требованиям, которые 
предъявляет межличностная коммуникация как целостная система во время физкультур-
но-спортивной деятельности. 

Специфическая роль коммуникативных способностей выпускников вузов физиче-
ской культуры заключается в структуризации коммуникативной деятельности. Она про-
исходит в соответствии с индивидуальными целями и потенциями выпускников вузов 
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физической культуры и особенностями задач во время физкультурно-спортивной дея-
тельности.  

Процесс управления формированием коммуникативных способностей у студентов 
вузов физической культуры состоит из дидактических единиц, выделенных для форми-
рования конкретного коммуникативного умения, навыка, практического приема или не-
скольких профессиональных приемов. Эти единицы связаны между собой в логической 
цепочке, которые представляют собой наиболее значимые элементы профессионально-
коммуникативной деятельности выпускников вузов физической культуры.[1].  

Повышение качества управления формированием у студентов вузов физической 
культуры коммуникативных способностей требует учитывать все параметры этого про-
цесса. Для этого требуется обоснование психолого-педагогических условий, необходи-
мых для эффективного управления развитием коммуникативных способностей студентов 
вузов физической культуры.  

С этой целью был проведен опрос 57 преподавателей Национального университета 
физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, имеющих стаж педагогиче-
ской деятельности более 10 лет. Результаты опроса представлены в таблице 1.  

Таблица 1  
Ранговая структура психолого-педагогических условий, необходимых для эффек-
тивного управления развитием коммуникативных способностей у студентов вузов 

физической культуры (n=57) 
Ранговое место 

(значимость) 
Психолого-педагогические условия 

Ранговый показа-
тель (в %) 

1 
Соблюдение этапов в управлении развитием коммуникативных способно-
стей у студентов вузов физической культуры  

18,7 

2 
Умение преподавателей раскрывать коммуникативные способности у 
студентов в ходе общения 

17,5 

3 
Использование методических приемов для понимания индивидуальных 
особенностей каждого студента в процессе коммуникативной деятельно-
сти 

15,3 

4 
Планирование развития коммуникативных способностей в процессе физ-
культурно-спортивной деятельности 

14,1 

5 
Оптимальное сочетание профессионально-коммуникативного взаимодей-
ствия студентов во время занятий 

10,9 

6 
Организация комплекса мероприятий по развитию коммуникативных 
способностей у студентов в процессе их подготовки в вузе 

9,7 

7 
Объективная оценка уровня развития коммуникативных способностей у 
студентов вначале и в ходе обучения в вузе  

7,5 

8 
Разработка объективных критериев уровня развития коммуникативных 
способностей у студентов, с учетом особенностей физкультурно-
спортивной деятельности  

 6,3 

Практика свидетельствует, что эффективность управления развитием коммуника-
тивных способностей у студентов вузов физической культуры во многом зависит от со-
здания целого комплекса психолого-педагогических условий. К ним относятся: соблюде-
ние этапов в управлении развитием коммуникативных способностей у студентов вузов 
физической культуры; умение преподавателей раскрывать коммуникативные способно-
сти у студентов в ходе общения; использование методических приемов для понимания 
индивидуальных особенностей каждого студента в процессе коммуникативной деятель-
ности. Сюда же можно отнести: планирование развития коммуникативных способностей 
в процессе физкультурно-спортивной деятельности; оптимальное сочетание профессио-
нально-коммуникативного взаимодействия студентов во время занятий; организацию 
комплекса мероприятий по развитию коммуникативных способностей у студентов в про-
цессе их подготовки в вузе; объективную оценку уровня развития коммуникативных спо-
собностей у студентов вначале и в ходе обучения в вузе; разработку объективных крите-
риев уровня развития коммуникативных способностей у студентов, с учетом особенно-
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стей физкультурно-спортивной деятельности. 
Эти психолого-педагогические условия позволяют в значительной степени реали-

зовать функции коммуникативных способностей. Функции коммуникативных способно-
стей, в этом плане, заключаются в умении выбора оптимальной формы сообщения среди 
различных способов подачи конструктивной обратной связи и эффективное управление 
процессом информационного взаимодействия. Хорошо функционирующая обратная 
связь выступает одним из необходимых условий успешной деятельности выпускников 
вузов физической культуры. 

ВЫВОД. Проведенные исследования позволили выявить психолого-
педагогические условия, которые необходимы для эффективного управления развитием 
коммуникативных способностей у студентов вузов физической культуры. Это позволит 
оптимизировать процесс профессиональной подготовки студентов в вузах физической 
культуры.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Физическая культура в высшем учебном заведении является составной частью 
формирования общей и профессиональной культуры личности современного специали-


