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Аннотация 
Авторы статьи отмечают, что в настоящее время не обоснована структура и содержание пе-

дагогической концепции совершенствования многоуровневой системы физического воспитания в 
России. Это негативно сказывается на взаимодействии теории и практики физического воспитания. 
Авторы отмечают, что в настоящее время наблюдаются нежелательные противоречия:  

 между самодостаточным развитием теории физического воспитания, злоупотребляющей 
абстрактной научной терминологией и не подкрепленной внедрением теоретических построений в 
практику, вследствие отсутствия системы внедрения научных разработок в практику физического 
воспитания;  

 ведущие идеи науки в сфере физического воспитания подчас выглядят как ненужные и 
непонятные. Так, например, весьма сложно понять, что делать на практике для реализации прин-
ципов целостности, системности физического воспитания, структурирования педагогических про-
цессов и др. (В.А. Белоус и др., 2005). 

Преодолеть подобные противоречия можно только на основе устоявшейся концепции со-
вершенствования многоуровневой системы физического воспитания. 
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Annotation 
Authors of article note that at the present the structure and content of the pedagogical concept of 

improvement of multilevel system of physical training in Russia have not been proved. It affects negative-
ly the interaction of the theory and practice of physical training. Authors of article note that undesirable 
contradictions are now observed: 

 between self-sufficient development of the theory of the physical training which abusing ab-
stract scientific terminology and hasn't been supported with introduction of theoretical constructions in 
practice, owing to lack of system of introduction of scientific plans in practice of physical training;  

 leading ideas of science in the sphere of physical training sometimes look as unnecessary and 
unclear. Therefore, for example, it is very difficult to understand what to do in practice for realization of 
the principles of integrity, systemacity of physical training, structuring of the pedagogical processes, etc. 
(V.A.Belous, etc., 2005). 

It is possible to overcome similar contradictions only on the basis of the settled concept of im-
provement of multilevel system of physical training. 
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multilevel system. 

В настоящее время совершенствование системы физического воспитания в России 
сопряжено с большими трудностями. Для этого необходимо научное обоснование и раз-
работка структуры и содержания соответствующей концепции развития данной системы.  

По определению «Концепция (от лат. conceptio — понимание, система), определя-
ет способ понимания, трактовки какого либо предмета, явления, процесса, основная точ-
ка зрения на предмет или явление, руководящая идея для их систематического освеще-
ния. Термин «К.» употребляется также для обозначения ведущего замысла, конструктив-
ного принципа в научной, художественной, технической, политической и др. видах дея-
тельности». (Философский энциклопедический словарь. — М. : Советская энциклопедия. 
Гл. редакция: Л. Ф. Ильичёв, П. Н. Федосеев, С. М. Ковалёв, В. Г. Панов. 1983). 

В этом смысле концепция является моделью, какого либо предмета, явления, про-
цесса и, следовательно, к ее анализу можно применить аппарат системного подхода. В 
случае процесса, необходимо говорить о динамической модели и ставить и решать задачи 
прогноза [14, 16, 20-22]. Концепция, что очевидно, имеет определённое время жизни. 
Жизнеспособность той или иной концепции проверятся только опытом. Любая концеп-
ция должна содержать систему целевых индикаторов (от французского указателей), 
обеспечивающих измеримость результатов достижения цели и решения задач реализации 
концепции. В теории управления целевые индикаторы, носят названия управляемых па-
раметров и в определенной степени описывают поведение модели во времени. 

Педагогическая концепция представляет собой систему связанных между собой и 
вытекающих один из другого взглядов, способов понимания и трактовки явлений про-
цесса физического воспитания в России, а также способов достижения целей для улуч-
шения качества ее функционирования [1-19].  

В настоящее время концепция совершенствования системы физического воспита-
ния в России раскрывает многие направления ее развития. Вместе с тем, до настоящего 
времени не сложилось единых взглядов на структуру и содержание педагогической кон-
цепции совершенствования многоуровневой системы физического воспитания в России. 

Таким образом, исходя из вышеизложенных рассуждений, нами была обоснована 
структура и содержание педагогической концепции совершенствования многоуровневой 
системы физического воспитания в России, которая представлена на рисунке 1. 

Современное понимание структуры и содержания педагогической концепции со-
вершенствования многоуровневой системы физического воспитания в России основыва-
ется на представлении о роли и многообразных функциях, которые выполняет данная 
система для познания и регулирования социальных процессов, формирования всесторон-
него развития личности. С этих позиций концепция совершенствования многоуровневой 
системы физического воспитания означает философию образования в процессе занятий 
физической культурой.  

Обоснование структуры и содержания педагогической концепции совершенство-
вания многоуровневой системы физического воспитания в России позволяет: 

 определить способы получения новых научных знаний, которые отражают по-
стоянно меняющуюся педагогическую действительность в сфере физического воспита-
ния; 

 прогнозировать основной путь, с помощью которого достигается определённая 
научно-исследовательская цель в развитии системы физического воспитания; 

 обеспечить всесторонность получения новой информации об изучаемом явле-
нии, процессе в сфере физического воспитания; 

 обеспечить уточнение, обогащение, систематизацию новых терминов и поня-
тий в системе физического воспитания; 

 создать систему получения объективной научной информации в сфере физиче-
ского воспитания. 
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СТРУКТУРА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОНЦЕПЦИИ 
как системы взглядов на совершенствование многоуровневой системы физического 

воспитания в России

Название 

Понятийная  
сущность 

Мотивационная 
сущность 

Показатели 
концепции 

Источники 
концепции 

Содержательная 
сущность 

Инновационная 
составляющая 

Условия  
внедрения 

Компонентное 
структурирование 

Педагогическая концепция совершенствования много-
уровневой системы физического воспитания в России 

ф Р

Аспекты

Научный: философ-
ское, нормативно-пра-
вовое, педагогическое, 
психологическое, 

социальное обоснова-
ние целей, задач, со-
держания, форм и ме-
тодов физического 
воспитания в России 

Описательный: опи-
сание процесса физи-
ческого воспитания, 
совокупности целей, 
задач, содержания, 
форм и методов до-
стижения результатов 
в ходе организации 
педагогического 

процесса 

Процессуальный: 
осуществление техно-
логического процесса 
физического воспита-
ния молодежи, при-
менение личностных 
и психолого-педаго-
гических средств и 

методов.  

Причина появления на основе анализа известных исследований в 
сфере профессиональной подготовки сотрудников ГПС МЧС 

Актуальность, новизна, эффективность, результативность, воспроиз-
водимость основных компонентов многоуровневой системы физиче-

ского воспитания в России 

Синтез науки и практики; нового и традиций; научный прогресс, гума-
низация образования в процессе совершенствования многоуровневой 

системы физического воспитания в России 

Научные положения, психолого-педагогические технологии, 
организационные структуры, современные модели 

совершенствования процесса физического воспитания в России 

Авторские методики, выявление новых закономерностей, 
улучшающих качество процесса  физического воспитания в  России 

Реализация организационных и психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих высокое качество функционирования системы физиче-

ского воспитания в России 

Структура многоуровневой системы физического воспитания в России 
(совокупность средств, форм, методов, психологических и педагогиче-

ских условий, технологическая практика ее построения)  
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Рис.1. Структура и содержание педагогической концепции совершенствования много-

уровневой системы физического воспитания в России 

Таким образом, можно сделать вывод, что обоснование структуры и содержания 
педагогической концепции совершенствования многоуровневой системы физического 
воспитания в России позволяет формулировать цели, методы исследования, которые 
обеспечивают получение максимально объективной, точной, систематизированной ин-
формации о педагогических процессах в области физической культуры и спорта [6]. 

Основными признаками концепции совершенствования многоуровневой системы 
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физического воспитания являются: 
 определение цели исследования с учётом уровня развития теории физического 

воспитания, потребностей практики, социальной актуальности и реальных возможностей 
исполнителей; 

 изучение всех элементов, процессов и явлений в исследовании с позиций си-
стемного подхода; 

 рассмотрение воспитательных и образовательных проблем по физической 
культуре и спорту с мультидисциплинарных позиций, что позволяет создавать педагоги-
ческие системы; 

 выявление и разрешение противоречий в процессе обучения дисциплине «Фи-
зическая культура». 

Обоснование структуры и содержания педагогической концепции совершенство-
вания многоуровневой системы физического воспитания в России определяет совокуп-
ность установок, которые бы позволили провести его с учетом указанных выше призна-
ков, а также изучить его стратегию. Необходимо выделить основные методологические 
установки в концепции совершенствования многоуровневой системы физического вос-
питания. К ним относятся: 

1. Совершенствование процесса и структуры научного исследования теории и ме-
тодики физического воспитания на основе мультидисциплинарных знаний.  

2. Создание действенной системы взаимодействие теории физического воспита-
ния с практикой. 

ВЫВОД. Таким образом, разработанная структура и содержание педагогической 
концепции совершенствования многоуровневой системы физического воспитания в Рос-
сии учитывает не только источники педагогической проблематики, но и специфику взаи-
модействия теории и практики физического воспитания.  
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Аннотация 
В статье на основе ретроанализа исследуется возрастная динамика тренировочных нагрузок 

у высококвалифицированных бегуний на короткие дистанции, ставших чемпионками Всероссий-
ских, европейских и международных, в том числе олимпийских соревнований. С учетом ориента-
ции на высшее спортивное мастерство устанавливаются нормативные показатели допустимых тре-
нировочных нагрузок и их структура у девушек-бегуний 15-16 лет в УТГ 4-го года обучения 
СДЮШОР. В эксперименте проведена экспериментальная проверка принятых на основе предвари-
тельных исследований установочных данных о нормативных параметрах и структуре тренировоч-
ных нагрузок в годичном цикле подготовки у бегуний на короткие дистанции 15-16 лет в УТГ 4-го 
года обучения СДЮШОР.  
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