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Аннотация 
В статье разработана профессиограмма специалистов декоративно-прикладного искусства. 

Профессии, которые приобретают в колледже Высшей школы народных искусств, относятся к 
профессиям тонких и точных ручных работ. Особенности функциональных обязанностей в этих 
профессиях предусматривают овладение специфическим набором ценностей физической культуры, 
которые должны быть профилированными и эффективно способствовать формированию тех или 
иных двигательных способностей и личностных потребностей, которые в наилучшей мере обеспе-
чивают профессиональную деятельность. Профессиональные знания, умения и навыки приобрета-
ются путем общего и специального образования и практического опыта. Каждый вид профессии и 
специальности предъявляет общие и особенные требования к субъекту труда и в том числе к его 
общеобразовательной и специальной подготовленности, к уровню развития физических и психиче-
ских качеств, к овладению определенными навыками и умениями, которые проявляются на фоне 
соответствующих мотивационно-потребностных установок и отношений к данной специальности. 
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Annotation 
This article has designed a professional card of specialists of decorative-applied art. Professions, 

which are obtained in the College of Higher School of folk arts, belong to professions of delicate and ac-
curate hand works. Features of functional responsibilities in these professions suppose mastering of specif-
ic set of values of physical culture, which must be profiled and promote effective formation of certain mo-
tor abilities and personal needs that secure the professional activities at its best. Professional knowledge, 
abilities and skills are obtained by means of general and special education and practical experience. Each 
type of profession and specialty demonstrate general and special requirements to the subject of work, in-
cluding its general and special preparedness, level of development of physical and psychical qualities, 
mastery of certain skills and abilities, which are displayed on the background of appropriate need-
motivational settings and attitudes relevant to this specialty.  

Keywords: vocational training, decorative-applied art, means of basic gymnastics, professionally 
applied physical training. 

На основании исследований, опроса более 150 специалистов декоративно-
прикладного искусства, анализа учебных программ специальных учебных заведений 
данного профиля нами была составлена профессиограмма специалиста в этой области 
(рис.1).  

Полученные в результате исследования данные позволили определить наиболее 
значимые профессиональные качества специалиста в области декоративно-прикладного 
искусства: общая и специальная выносливость, статическая сила мышц, координация 
движений, внимание, точность глазомера, быстрота движений, ловкость рук. Все это 
возможно решить при помощи направленной профессионально-прикладной физической 
подготовки будущих специалистов [2,3,4]. 

Таким образом, проведенное исследование, педагогические наблюдения и анкети-
рование позволили определить, что наиболее рациональными и эффективными средства-
ми основной гимнастики для будущих специалистов в области декоративно-прикладного 
искусства являются: 

– общеразвивающие упражнения с элементами народно-характерного танца для 
развития общей выносливости, внимания, быстроты движений, координации, глазомера; 

– дыхательная гимнастика для улучшения возможностей дыхательной системы, 
развития дыхательной мускулатуры и улучшения обменных процессов; 

– гимнастика для глаз для укрепления и снятия утомления мышц глаз. 
– «пальчиковая гимнастика» с предметами и без предметов для развития ловко-

сти пальцев и быстроты движений; 
– производственная гимнастика в режиме учебного дня. 
Все вышеперечисленные средства гимнастики включены в комплексную програм-

му физического воспитания студенток колледжа Высшей школы народных искусств в 
раздел профессионально прикладной физической подготовки. 

При разработке программы нами учитывались основные требования к профессии, 
последовательность прохождения программного материала, объем и содержание исполь-
зуемых средств. 

В зависимости от года обучения и содержания практических занятий ведущими 
являются различные профессиональные качества и функции: первом году – статическая 
сила мышц и глазомер; на втором – ловкость и быстрота движений рук; на третьем – 
внимание и глазомер. 
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Рис.1 Профессиограмма специалистов декоративно-прикладного искусства 

Положительное влияние занятий по комплексной программе сказалось почти на 
всех исследуемых показателях: статистически достоверно улучшились показатели силы 
мышц рук и ЖЕЛ. Все эти улучшения статистически достоверны. В контрольной группе 
(КГ – 20 чел.) изменения коснулись только динамометрии правой руки. За время прове-
дения эксперимента в экспериментальной группе (ЭГ – 19 чел.) статистически достовер-
но улучшились показатели физической подготовленности (шесть из восьми), результаты 
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тестирования проб Штанге, Генчи, ЧСС стоя, относительной ЖЕЛ и физической работо-
способности. В контрольной группе достоверных изменений практически не наблюда-
лось. В экспериментальной группе наблюдается достоверное улучшение результатов те-
стирования профессионально-значимых качеств в семи из десяти случаев. 

В начале и в конце учебного года был проведен опрос и ранжирование данных ан-
кетного опроса участников исследования о потребностно-мотивационной составляющей 
девушек к занятиям физическими упражнениями. 

Одним из важных параметров ориентации у студенток экспериментальной группы 
вошел мотив, определяющий необходимость приобретения профессиональных умений и 
навыков, он занимает в таблице рангов 5 место. До проведения эксперимента этот мотив 
стоял на 10 месте. Ориентация экспериментальной программы на формирование профес-
сионально-прикладной физической подготовленности способствовала возникновению у 
студенток потребности в приобретении необходимых умений и навыков для профессио-
нальной деятельности (табл. 1). 

Таблица 1 
Мотивация к занятиям физическими упражнениями у студенток эксперименталь-

ной и контрольной групп 

Мотивы 
Ранговый вес 

ЭГ КГ 
Укрепление здоровья 1,2 2 
Красивое телосложение 2 1,1 
Красивая походка 2,8 2,8 
Повышение уровня ФП 4 6 
Профессиональные умения 4,9 10 
Желание заниматься 6 8,8 
Успехи в спорте 7,1 12 
Рекреация 8 4,1 
Желание общаться с друзьями 8,8 5 
Получение зачета 10 6,8 
Приобретение знаний 10,8 10,9 
Самоутверждение 12 8 

Проанализировав успеваемость студенток колледжа, следует отметить, что в учеб-
ной группе, обучавшейся по традиционной программе, 35% учащихся получили по ито-
гам летней сессии оценку «отлично и хорошо», 47% – «хорошо», 18% – «удовлетвори-
тельно». В экспериментальной группе, в которой использовалась комплексная программа 
а профессионально-прикладной физической подготовки с использованием средств ос-
новной гимнастики и элементов народно-характерного танца, 52% учащихся получили 
оценку – «отлично и хорошо», 39% – «хорошо», 9% – «удовлетворительно». 

Организация учебного процесса решает учебные, воспитательные и творческие за-
дачи, предусматривает проведение конкурсов рисунка с тематикой здорового образа 
жизни, и в целом направлена на достижение будущим художником декоративно-
прикладного искусства овладения в совершенстве профессиональным мастерством, ко-
торое является основой деятельности художника и во многом определяет уровень его 
образованности. 

Содержание комплексной программы профессионально-прикладной физической 
подготовки обеспечивается реализацией следующих педагогических условий: погруже-
ние на занятиях физической культурой в атмосферу национальной культуры и приобще-
ние к ее эстетическим ценностям; создание эстетической среды, в которой стимулируется 
мотивация учащихся к занятиям физической культурой [1]. 

Ориентация экспериментальной программы на формирование профессионально-
прикладной физической подготовленности способствовала возникновению у студенток 
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потребности в приобретении необходимых умений и навыков для профессиональной де-
ятельности и позволила значительно улучшить профессиональную деятельность учащих-
ся. 
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Аннотация 
В статье рассмотрены результаты исследования влияния личностных свойств спортсменов 

на адаптацию к соревновательной деятельности. Личностные качества являются ведущими регуля-
торами адаптации. Психическая адаптация человека определяется выраженностью и особенностя-
ми связей стабильных характеристик личности. Задача работы определение роли личностных ка-
честв в адаптации спортсменов к соревновательной деятельности. Участниками исследования ста-
ли 280 спортсмена, представители двух видов спорта: циклических (лыжные гонки) и игровых 
(баскетбол). В результате исследования определены общие и специфические свойства личности, 
влияющие на адаптацию спортсменов. Общими для данных видов спорта личностными свойства-
ми, повышающими адаптированность спортсменов, являются высокая мотивация достижения, вы-
раженные адаптивные способности, волевые качества: интернальный локус контроля, организо-
ванность, целеустремленность, настойчивость. Специфические личностные качества определяют 
успешность адаптации к соревнованиям в определенном виде спорта, зависят от специфики содер-
жания спортивной специализации. В циклических видах спорта наиболее важным качеством, опре-
деляющим адаптацию, является эмоциональная устойчивость как низкая личностная тревожность. 


