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ВВЕДЕНИЕ 

В отечественной психологии спорта проблема личности спортсмена является 
одной из наиболее популярных. Несмотря на довольно большой объем выполненных в 
рамках данного направления исследования, одна проблема осталась за пределами 
внимания специалистов. Речь идет о проблеме формирования гендерных характери-
стик личности спортсменов. В массовом сознании существует система более или ме-
нее устойчивых взглядов относительно характеристик и стратегий поведения предста-
вителей мужского и женского пола. Мужчинам предписывается быть активными, ори-
ентированными на карьеру, целеустремленными, бесстрашно преодолевающими раз-
личные жизненные препятствия лидерами. Женщинам считается в большей степени 
присущи: ориентация на семью, социальная пассивность, мягкость в общении, забота 
об окружающих и т.п. [2]. Спорт, как изначально «мужской» вид деятельности, спо-
собствует формированию соответствующих черт характера (целеустремленности, на-
стойчивости, твердости характера, направленности на конкуренцию, уверенности в 
себе и жесткости в поведении). Однако в настоящий момент спорт уже практически во 
всех отношениях завоеван женщинами. В связи с этим, возникает вопрос: не способст-
вуют ли занятия спортом излишней маскулинизации женщин, как в физическом, так и 
в психическом отношении? Существует немало свидетельств маскулинизирующего 
влияния спорта на организм женщин [1]. В отношении психических характеристик 
проблема не решена. Некоторые исследователи отмечают, что спорт способствует 
психологическому «возмужанию» девочек и женщин [3,4], стиранию характерологи-
ческих различий между мужчинами и женщинами. Другие, напротив, отмечают, что 
спорт способствует закреплению гендерных моделей поведения, совпадающих с соци-
альными установками [5]. Некоторые данные свидетельствуют, что большую роль в 
этом процессе играет вид спорта, которым занимается спортсменка. Так, например, в 
одном исследовании установлено, что занятия феминными видами спорта (больными 
танцами) способствовало усилению «женственных» черт характера у спортсменок (хо-
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тя у спортсменов этот эффект зафиксирован не был). А занятия маскулинными видами 
(тхэквано) способствовало усилению психической мужественности как у спортсменов, 
так и у спортсменок по отношению к людям, не занимавшихся спортом [7]. Однако 
имеющихся данных недостаточно, чтобы делать более или менее обоснованные выво-
ды.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании специфики гендерных характеристик приняли участие 45 
спортсменок 18-22 лет, 23 из них занимались условно «женственными» видами спорта 
(фигурное катание, художественная гимнастика, спортивные танцы) и 22 занимались 
«мужественными» видами спорта (различные виды единоборств). Также в исследова-
нии участвовала выборка женщин того же возраста, не занимавшихся систематически 
спортом (48 человек). Все участницы исследования подверглись тестированию с по-
мощью методики «Самооценка волевых качеств» Н.Б. Стамбуловой, опросника «Аг-
рессивность» А. Баса – А. Дарки, методики «Самооценка личности» Т. Дембо – С. Ру-
бинштейн. Сравнительный анализ осуществлялся посредством t-критерия Стьюдента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате математической обработки данных психологического тестирова-
ния были получены следующие результаты. 

Обнаружены некоторые различия между выборками спортсменок и женщин, не 
занимающихся спортом. Спортсменки в целом отличаются более высокой целеуст-
ремленностью (t = 2,25; р ≤ 0,05), настойчивостью и упорством (t = 2,12; р ≤ 0,05), вы-
держкой и самообладанием (t = 2,09; р ≤ 0, 05). По показателям агрессивности досто-
верных различий обнаружено не было. Спортсменки характеризуются более высокой 
самооценкой уверенности в себе (t = 2,33; р ≤ 0,05) и авторитетности (t = 2,26; р ≤ 
0,05). Таким образом, основные различия женщин, занимающихся и не занимающихся 
спортом, находятся в сфере волевых качеств. Несмотря на то, что различий относи-
тельно немного и уровень их достоверности невысок, все же можно заметить, что лич-
ностные особенности спортсменок тяготеют к полюсу «мужественности». Между вы-
борками спортсменок, занимающихся «мужественными» и «женственными» видами 
спорта различаются довольно сильно. 

Так, спортсменки, занимающихся различными видами единоборств, отличаются 
большей выраженностью некоторых волевых качеств: смелости и решительности (t = 
2,87; р ≤ 0,01), самообладания и выдержки (t = 2,45; р ≤ 0,05).  

Также заметны различия в сфере агрессивности. Спортсменки, занимающиеся 
маскулинными видами спорта, отличаются большей склонностью к физической (t = 
2,53; р ≤ 0,05) и косвенной (t = 2,17; р ≤ 0,05) агрессии. Общий индекс агрессивности у 
них, соответственно, является более высоким (t = 2,1; р ≤ 0,05). Кроме того, спорт-
сменки, занимающиеся единоборствами, отличаются повышенным негативизмом (t = 
2,26; р ≤ 0,05) по отношению к окружающим людям. 

Спортсменки, занимающиеся феминными видами спорта, характеризуются 
большей склонностью к подозрительности (t = 2,19; р ≤ 0,05) и переживанию чувства 
вины (t = 2,31; р ≤ 0,05).  

Довольно существенные различия между этими выборками спортсменок обна-
ружены и по показателям самооценки. Спортсменки, специализирующиеся в «мужест-
венных» видах спорта, обладают более высокой самооценкой в сфере интеллекта (t = 
2,15; р ≤ 0,05), уверенности в себе (t = 2,42; р ≤ 0,05) и авторитетности для окружаю-
щих (t = 2,97; р ≤ 0,01). 

Спортсменки, занимающиеся «женственными» видами спорта, обладают более 
высокой самооценкой здоровья (t = 2,34; р ≤ 0,05), собственной внешности (t = 3,06; р 
≤ 0,01) и женственности (t = 3,0; р ≤ 0,01).  

Все полученные различия являются довольно логичными и ожидаемыми, так 
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как они соответствуют общепринятыми представлениям о мужественности и женст-
венности. 

ВЫВОДЫ 

Результаты проведенного исследования свидетельствуют, что спорт как специ-
фичный вид деятельности способствует формированию некоторых маскулинных черт 
характера спортсменок (более «сильной» воли). Но в целом, различия между спорт-
сменками и обычными женщинами не столь велики. Гораздо более существенна роль 
спортивной специализации. Спортсменки, специализирующиеся в единоборствах, яв-
ляются более маскулинными в психологическом отношении, чем спортсменки, зани-
мающиеся феминными видами спорта. Они отличаются развитой волей, большей аг-
рессивностью и более высокой самооценкой ряда качеств, которые обычно ассоции-
руются с мужественностью. Спортсменки, занимающиеся «женственными» видами 
спорта, напротив, демонстрируют развитие личности по феминному типу. Таким обра-
зом, занятия определенными видами спорта способствуют либо закреплению, либо 
разрушению традиционных гендерных моделей поведения. Полученные результаты 
свидетельствуют, что деление видов спорта на «мужские» и «женские» вполне оправ-
данно [6]. 

Практическое применение полученных результатов заключается в следующем. 
Во-первых, родители, отдавая своего ребенка в определенный вид спорта, должны 
знать о возможных психологических последствиях принятого ими решения. Во-
вторых, занятия некоторыми видами спорта могут быть рекомендованы как средство 
коррекции неправильного формирования гендерных характеристик (для повышения 
или снижения маскулинности и феминности). В-третьих, для спортсменок, занимаю-
щихся «мужскими» видами спорта, можно рекомендовать специальные программы по 
«демаскулинизации» их личности с целью преодоления некоторых эффектов спорта, 
которые входят в противоречие с имеющимися в обществе гендерными стандартами и 
установками. 

В целом, решение научной проблемы формирования гендерных характеристик в 
спорте представляется чрезвычайно актуальным и перспективным направлением пси-
хологии спорта. 
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